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Âèä ñïîðòà –
ëåñîïîâàë  
Размышления по поводу

Ïàòðèîòè÷åñêèé íàñòðîé óõòèíöåâ — 
âîò ÷òî â ÷èñëå ïðî÷èõ ïîëîæèòåëü-

íûõ ìîìåíòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü îòìåòèë 
ïî èòîãàì ñîñòîÿâøåãîñÿ 27 ôåâðàëÿ 
âèçèòà â íàø ãîðîä ïîëïðåä Ïðåçèäåíòà 
â ÑÇÔÎ Àëåêñàíäð Áåãëîâ. 

Êàê ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà àäìèíè-
ñòðàöèè ìóíèöèïàëèòåòà, ãëàâíîé ïëî-
ùàäêîé äëÿ çíàêîìñòâà ñ Æåì÷óæèíîé 
Ñåâåðà ñòàë Óõòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ãäå ïðîøëè åãî 
âñòðå÷è ñî ñòóäåíòàìè, îáùåñòâåííèêàìè 
è ïðîìûøëåííèêàìè. 

Ðåêòîð âóçà Íèêîëàé Öõàäàÿ ïîêà-

çàë Àëåêñàíäðó Áåãëîâó è ãëàâå Êîìè 
Ñåðãåþ Ãàïëèêîâó ó÷åáíûé ïîëèãîí íà 
òåððèòîðèè Ãîðíî-íåôòÿíîãî êîëëåäæà, 
ãäå ñòóäåíòû íà ïðàêòèêå çíàêîìÿòñÿ ñ 
áóäóùåé ïðîôåññèåé. 

Àëåêñàíäð Áåãëîâ ïîñåòèë ìóçåé óíè-
âåðñèòåòà. Ïðîøëà âñòðå÷à ñî ñòóäåíòàìè 
è ïðåïîäàâàòåëÿìè âóçà, íà÷àëî êîòî-
ðîé îçíàìåíîâàíî èñïîëíåíèåì ãèìíîâ 
Ðîññèè, Ðåñïóáëèêè Êîìè è ÓÃÒÓ. Ïî 
ñëîâàì ïîëïðåäà, ïîäîáíîå ïðîÿâëåíèå 
ïàòðèîòèçìà â õîäå ðàáî÷èõ ïîåçäîê ïî 
Ñåâåðî-Çàïàäó åìó íàáëþäàòü åù¸ íå 
ïðèõîäèëîñü. 

Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñòàëî è ñîñòî-
ÿâøååñÿ òóò æå íàãðàæäåíèå ïàìÿòíûìè 
ïîäàðêàìè àâòîðîâ ïàòðèîòè÷åñêîãî 
âèäåîðîëèêà «Çàïîëÿðüå» Åâãåíèÿ Ãðîõà 
è Èðèäû Ìàíàêîâîé. À Íèêîëàé Öõàäàÿ 
ïðåäëîæèë ïðîâåñòè â Óõòå îêðóæíîé 
êîíêóðñ èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ â ñôåðå 
ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîä¸æè. 

Êàê îòìåòèë Àëåêñàíäð Áåãëîâ, öåëü 
ðàáî÷åé ïîåçäêè – ìîíèòîðèíã èñïîë-
íåíèÿ «ìàéñêèõ óêàçîâ» Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
Âëàäèìèðà Ïóòèíà. Ïðåæäå âñåãî â îáëà-
ñòè îòðàñëè îáðàçîâàíèÿ: íåîáõîäèìîñòü 
ëèêâèäàöèè âòîðîé ñìåíû â øêîëàõ è 

îáåñïå÷åííîñòü ìåñòàìè â äåòñêèõ ñàäàõ. 
Ê ïîçèòèâíûì ñèãíàëàì ïîëïðåä îòí¸ñ 
âûïîëíåíèå â Óõòå ïðîãðàììû ïåðåñå-
ëåíèÿ èç âåòõîãî è àâàðèéíîãî æèëüÿ è 
ïðèâëå÷åíèå èíâåñòèöèé, â òîì ÷èñëå â 
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. Àëåêñàíäð Áåãëîâ 
òàêæå îñòàëñÿ äîâîëåí êà÷åñòâîì óáîðêè 
ïðîåçæåé ÷àñòè è ÷èñòîòîé óëèö. 

Â çàâåðøåíèè ïðåáûâàíèÿ â Óõòå 
ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü Ïðåçèäåíòà 
îáñóäèë ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ãðàäîîáðàçóþ-
ùèõ ïðåäïðèÿòèé ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ 
ãîðîäà â ðàçðåçå èíâåñòèöèé â ýêîíîìèêó 
è ñîöèàëüíóþ ñôåðó. 

Позитивные сигналы. Что далее?
Óõòó ïîñåòèë ïîëïðåä Ïðåçèäåíòà

Фото:  mouhta.ru
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РАЗМЫШЛЕНИЯ ПО ПОВОДУ...В УХТЕ

Почему я долго живу
Сначала «присказка» 

Â óõòèíñêîé òðóäàðìèè (Ðà-
áî÷èé áàòàëüîí Óõòèæåìëàãà 
ÍÊÂÄ, 1944-1945 ãîäû) ñóùå-
ñòâîâàëà ñâîåîáðàçíàÿ ñèñòåìà 
ïèòàíèÿ – ñòåïåíü ñûòíîñòè 
ñòðîãî çàâèñåëà îò ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè òðóäà, à åñëè ïîïðî-
ùå, òî îò âûïîëíåíèÿ íîðìû 
âûðàáîòêè. Ñóùåñòâîâàëî ÷å-
òûðå «êîòëà»: 

– øòðàôíîé – äëÿ òåõ, êòî 
íå äîòÿãèâàë äî 100 %; 

– ãàðàíòèðîâàííûé (â ðàçãî-
âîðíîé ðå÷è – ãàðàíòèéíûé) çà 
âûðàáîòêó îò 100 äî 125%; 

– îòëè÷íûé – îò 126 äî 
150%; 

– ðåêîðäíûé – âûøå 150%. 
Ïðîöåíò äëÿ íàçíà÷åíèÿ 

êîòëà íà òðè äíÿ îïðåäåëÿëè 
êàê ñðåäíåå çà òðè ïðåäøåñòâó-
þùèõ äíÿ. 

Áîåö, ïîïàâøèé íà øòðàô-
íîé êîò¸ë, óæå ðåäêî ìîã âû-
áðàòüñÿ èç íåãî è ñ íåèçáåæíî-
ñòüþ ïðåâðàùàëñÿ â «äîõîäÿãó». 
Ñëåäîâàëà «ñëàáêîìàíäà», èç 
êîòîðîé íå âñå âîçâðàùàëèñü 
íà ñâîþ ïðåæíþþ ðàáîòó. Áûëè 
ñëó÷àè (ïî ïðàâäå, åäèíè÷íûå), 
êîãäà íå âîññòàíîâèâøåãîñÿ 
çà ìåñÿö ïðåáûâàíèÿ â «ñëàá-

Авджиев Георгий Райчев 
сорок лет отработал на 

Нижнем Доманике в лабора-
тории по разработке тяжёлых 
титановых руд. На счету Геор-
гия Авджиева 19 авторских 
свидетельств СССР и 5 патен-
тов других стран: Венесуэла, 
Канада, США, Франция, Япония.

Сегодня мы представляем вам 
историю, автором которой 
стал Заслуженный работник 
народного хозяйства Коми 
АССР Георгий Райчев Авджи-
ев. «Сказка» из далёких 40-х 
прошлого века. Ухта, лесопо-
вал, нашему герою 19 лет. 

Долгожитель 

Ðàáîòó ìàëóþ âèñîê 
Åù¸ âåðøèò… 

(Белла Ахмадулина, «Прощание»)

êîìàíäå» áîéöà ñïèñûâàëè è 
îòïðàâëÿëè «äîìîé»). 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáåä ïî 
êîòëó «ðåêîðäíûé», íå âñÿêèé 
ìîã ñúåñòü çà îäèí ðàç íåïî-
ñðåäñòâåííî â ñòîëîâîé. ß, 
íàïðèìåð, ñâîè îáÿçàòåëüíûå 
÷åòûðå ïîí÷èêà èç àìåðèêàí-

ñêîé áåëîé ìóêè ïðèíîñèë â 
êàçàðìó, îäèí ïîí÷èê äàâàë 
ñîñåäó ïî êîéêå ñïðàâà, äðóãîé 
– ïî êîéêå ñëåâà, à äâà îñòàâëÿë 
íà óæèí (ÿ çàáûë ñêàçàòü, ÷òî 
ïèòàíèå áûëî äâóõðàçîâûì – 
çàâòðàê è îáåä). 

А теперь и собственно 
«сказка» 

Ïî êðàéíåé ìåðå â 1945 ãîäó 
â òðóäàðìèè ñóùåñòâîâàëî æå-
ëåçíîå ïðàâèëî: åæåêâàðòàëü-
íîå ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ 
êîìèññèé. Â ñîñòàâå êîìèññèè 
âñåãäà áûëî òðè ÷åëîâåêà – 
âðà÷, ìåäñåñòðà è íå èìåþùèé ê 
ìåäèöèíå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ 
îôèöåð, âêëþ÷àåìûé â ñîñòàâ 
êîìèññèè íà ñëó÷àé íàëè÷èÿ 
æàëîá îáñëåäóåìîãî áîéöà íà 
äåéñòâèÿ ìåñòíîãî íà÷àëüñòâà 

(ÿ íèêîãäà íè íà êîãî íå æà-
ëîâàëñÿ). 

Ìåäêîìèññèÿ çà 4-é êâàðòàë 
ïðèáûëà â Ñàíãîðîäîê â êîíöå 
îêòÿáðÿ. Âñ¸ áûëî, êàê îáû÷íî. 
Âðà÷ – æåíùèíà ñðåäíèõ ëåò, 
ìîëîäåíüêàÿ ìåäñåñòðè÷êà è 
êàïèòàí èç óïðàâëåíèÿ Óõò-
êîìáèíàòà, êîòîðûé áåçó÷àñòíî 
ñèäåë íà ñòóëå ó îêíà. 

Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî â òî âðå-
ìÿ ÿ óæå ïðèìåðíî ãîä ðàáîòàë 
íà ëåñîïîâàëå. Ñâåæèé âîçäóõ 
ãàðàíòèðîâàëñÿ â èçîáèëèè. 
Ðàáîòà ó ìåíÿ ïîëó÷àëàñü, ÿ 
ïðàêòè÷åñêè ìåñÿöàìè êîðìèë-
ñÿ ïî êîòëó «ðåêîðäíûé». Ìíå 
âîò-âîò äîëæíî áûëî èñïîë-
íèòüñÿ 19 ëåò. Íåóäèâèòåëüíî, 
÷òî ìî¸ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è 
âíåøíèé âèä îáðàùàëè íà ñåáÿ 
âíèìàíèå. 

Êîãäà âðà÷ çàêîí÷èëà ìåäî-
ñìîòð è íàäèêòîâàëà ñåñòðè÷êå 
âñ¸, ÷òî ïîëîæåíî, îíà âäðóã 
çàäàëà ìíå íåîáû÷íûé âîïðîñ: 

– À òû ÷òî, ñïîðòîì çàíè-
ìàåøüñÿ? 

ß âûòÿíóëñÿ ïî ñòðóíêå, 
«ù¸ëêíóë» íåñóùåñòâóþùèìè 
êàáëóêàìè ñâîèõ ÷óíåé êîðäî-
âûõ è áîäðî îòâåòèë: 

– Òàê òî÷íî! 
– À êàêèì âèäîì? 
ß åù¸ áîäðåå îòâåòèë: 
– Ëåñîïîâàë! 
È òóò ïðîèçîøëî íåîáû÷-

íîå: ìîë÷à ïðîñèäåâøèé âåñü 
îñìîòð êàïèòàí ðàñõîõîòàëñÿ 
òàê, êàê ÿ íè ðàíüøå, íè ïîòîì 
íå âèäåë, ÷òîáû ìóæ÷èíà òàê 
èñêðåííå è áåçóäåðæíî ñìå-
ÿëñÿ. Êàïèòàí âñòàë, ïîäîø¸ë 
êî ìíå, òêíóë ïàëüöåì ìíå â 
ïðàâîå ïëå÷î è, ïðåðâàâ ñìåõ, 
âïîëíå ñåðü¸çíî ñêàçàë: 

– Íó, ñ òàêèì ñïîðòîì äîëãî 
æèòü áóäåøü, òðóäàðìååö. 

Âîò ÿ è æèâó – â ìîìåíò, 
êîãäà ÿ ïèøó ýòè ñòðî÷êè, ìíå 
èä¸ò 92-é ãîä. 

Г.Р. Авджиев, Ухта, 2018 г. 

 Фото из архива Георгия Райчева Авджиева

90-летие Гергия Райчева Авджиева.

ÏÎ ÈÒÎÃÀÌ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒÀ È ÏÅÐÂÅÍÑÒÂÀ 
ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ×ÈÐ-ÑÏÎÐÒÓ Óõòà ïîïîëíèòñÿ 
«Ìàñòåðàìè ñïîðòà». Êîìàíäó Êîìè ïîëíîñòüþ 
ñîñòàâèëè òàíöîðû èç íàøåãî ãîðîäà – ó÷àñòíèêè 
êîëëåêòèâà «Þíàéòåä ÁÈÒ» è «Ïàðàäàéñ» (øêîëà 
¹20). Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè â Ìîñêâå ñ 22 ïî 25 
ôåâðàëÿ è âêëþ÷àëè ÷åòûðå äèñöèïëèíû: ÷èðëè-
äèíã, ÷èð-ôðèñòàéë (ñ ïîìïîíàìè), äæàç è õèï-
õîï. Óõòà çàÿâèëàñü â ïîñëåäíåé. Êàê ðàññêàçàë 
ðóêîâîäèòåëü «Þíàéòåä ÁÈÒ» Ñàèä Äæîðàåâ, åãî 
ïîäîïå÷íûå îòëè÷èëèñü â êàòåãîðèè «Þíèîðû» è 
«Âçðîñëûå» – ïåðâûå ìåñòà, à òàêæå â «Äóýòàõ» 
– âñå ñòóïåíè ïüåäåñòàëà. Â «Äåòÿõ» íå áûëî 
ðàâíûõ «Ïàðàäàéñó». Áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ âûïîëíèëà íîðìàòèâû «Ìàñòåðîâ ñïîðòà». 
Ãåîãðàôèÿ ñîñòÿçàíèé îáøèðíà – íà ïëîùàäêó 
âûøëè ïðåäñòàâèòåëè 43 ðåãèîíîâ. «Ýòî íîâûé âèä 
ñïîðòà. Îäíàêî ñîðåâíîâàíèÿ ïî íåìó óæå ñåé÷àñ 
ñîáèðàþò ñèëüíûõ. Íàø óðîâåíü òîæå ðàñò¸ò. Ìû 
âûñòóïèëè ïî ïîëíîé ïðîãðàììå è äàëüøå áóäåì 
ðàáîòàòü íà ðåçóëüòàò», – îòìåòèë Ñàèä Äæîðàåâ. 
Â áëèæàéøåå âðåìÿ «Þíàéòåä ÁÈÒ» íà÷í¸ò ïîäãî-
òîâêó ê ÷åìïèîíàòó Ðîññèè ïî õèï-õîïó, êîòîðûé 
ñîñòîèòñÿ â Ìîñêâå â êîíöå ìàðòà.

«Не представляется 
возможным»!? 
Ïèñüìî ðóêîâîäèòåëåé âåäóùèõ 
ÑÌÈ Óõòû ê ìèíèñòðó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Êîìè Äìèòðèþ Áåðåçèíó 
ñ ïðåäëîæåíèåì âñòðåòèòüñÿ çà 
«êðóãëûì» ñòîëîì è åù¸ ðàç îá-
ñóäèòü âîïðîñ ñ ïðåäïîëàãàåìûì 
ñòðîèòåëüñòâîì ó êîðïóñîâ øó-
äàÿãñêîé áîëüíèöû âåðòîë¸òíîé 
ïëîùàäêè äëÿ íóæä ñàíàâèàöèè íå 
îñòàëîñü áåç îòâåòà... Òîëüêî îòâåò 
(äàæå äâà) èç âåäîìñòâà íå äàþò 
ïîâîäà äëÿ îïòèìèçìà. Â ïåðâîì 
ñîîáùàëîñü, ÷òî ìèíèñòð ñìîæåò 
ïðèåõàòü òîëüêî â àïðåëå. À âî âòî-
ðîì, ïîñòóïèâøèì íà (!) ñëåäóþùèé 
äåíü ïðîèíôîðìèðîâàëè: ìèíèñòð 
çäðàâîîõðàíåíèÿ íàñòîëüêî çàíÿò, 
÷òî «íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì 
ÇÀÏËÀÍÈÐÎÂÀÒÜ âîçìîæíîñòü 
ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ...». Â ñâÿçè ñ ýòèì 
èíèöèàòîðû âñòðå÷è îáðàòèëèñü 
ïî äàííîé ïðîáëåìå ê Ãëàâå Êîìè 
Ñåðãåþ Ãàïëèêîâó, ïðåäëîæèâ ïðî-
âåñòè â Óõòå ïðàêòèêóåìîå ñåé÷àñ 
â ðåñïóáëèêå âûåçäíîå çàñåäàíèå 
ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ, íà êîòîðîì áóäåò 
ïðèñóòñòâîâàòü ìèíèñòð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÊ. Òàêæå íàïðàâëåíî 
îáðàùåíèå â ýëåêòðîííóþ ïðè¸ì-
íóþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, àäðåñîâàííîå 
ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ 
Âåðîíèêå Ñêâîðöîâîé, ñ ïðîñüáîé 
îêàçàòü ñîäåéñòâèå â êîíñòðóêòèâ-
íîì ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà.
P.S. Êàê ñòàëî èçâåñòíî ïåðåä îò-
ïðàâêîé íîìåðà â ïå÷àòü, âñòðå÷à 
ñ ó÷àñòèåì âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ 
ëèö ñîñòîèòñÿ â Øóäàÿãå îðèåíòè-
ðîâî÷íî 5-6 ìàðòà. Ðåøåíèå áûëî 
îçâó÷åíî íà ñåññèè Ãîññîâåòà ÐÊ 
28 ôåâðàëÿ.

«Мы вместе!» 
Âî Äâîðöå êóëüòóðû èä¸ò ïîäãîòîâ-
êà ê êîíöåðòó-ôîðóìó «Ìû âìå-
ñòå!». Îí ñîñòîèòñÿ 2 ìàðòà â 17:00. 
Âõîä ñâîáîäíûé. Êàê ñîîáùèëà 
çàâåäóþùàÿ ðåêëàìíî-èíôîðìàöè-
îííûì îòäåëîì ó÷ðåæäåíèÿ Òàòüÿíà 
Íèêèôîðîâà, çàäà÷à – ïîïóëÿðèçà-
öèÿ âîëîíò¸ðñêîãî äâèæåíèÿ â Óõòå. 
Âî âðåìÿ êîíöåðòà êîëëåêòèâîâ 
áóäóò äåìîíñòðèðîâàòüñÿ âèäåîðî-
ëèêè îá óæå ðåàëèçóþùèõñÿ ïðî-
åêòàõ. Îäèí èç íèõ – ñáîð ñðåäñòâ 
íà îïåðàöèþ Êèðå Íàóìîâîé. Îí 
ïðîéä¸ò â ýòîò æå äåíü. Èçþìèíêîé 
ñòàíåò âûñòóïëåíèå ïåâèöû Þëè 
Ñàìîéëîâîé. «Èñòîðèÿ Þëè ñòàíåò 
õîðîøèì ïðèìåðîì äëÿ òåõ, êòî 
íàõîäèòñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè èëè ðàçóâåðèëñÿ â ñâîèõ 
ñèëàõ», – îòìå÷àåò Òàòüÿíà. Êðîìå 
ýòîãî, ñ 16:00 â ôîéå Äâîðöà áóäåò 
ðàáîòàòü âûñòàâêà âîëîíò¸ðñêèõ 
äâèæåíèé, ãäå ìîæíî áóäåò óçíàòü 
î ðàáîòå îðãàíèçàöèé, âñòóïèòü â 
íèõ, à òàêæå ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè 
èäåÿìè. Ïî èòîãàì ôîðóìà áóäåò 
ñìîíòèðîâàí âèäåîðîëèê, êîòîðûé 
ðàçìåñòÿò â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

ФОТОФАКТ Фото предоставлено Саидом Джораевым
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ВСТРЕТИЛИСЬ – ПОГОВОРИЛИ

Фотографии из архива  Виктории Борисовой

– Ïî÷åìó Âû ïîøëè â ìå-
äèöèíó? 

– Â øêîëå íå äàâàëèñü òî÷-
íûå íàóêè, çàòî ãóìàíèòàðíûå 
è åñòåñòâåííûå áûëè êîíüêîì. 
Áèîëîãèÿ – îäèí èç ëþáèìûõ 
ïðåäìåòîâ. Êîíêóðñ â óõòèíñêîå 
ìåäó÷èëèùå áûë 6 ÷åëîâåê íà 
ìåñòî. Ïîñìîòðåâ ðåçóëüòàòû 
âñòóïèòåëüíîãî ýêçàìåíàöèîííî-
ãî äèêòàíòà íà ñòåíäå, íàïðîòèâ 
ñâîåé ôàìèëèè íå óâèäåëà íèêà-
êîé îöåíêè. Âîîáùå! Ïîäóìàëà, 
÷òî òàê îòâðàòèòåëüíî íàïèñàëà, 
÷òî äàæå îöåíèâàòü íå÷åãî. Ïî-
äîøëà ê æåíùèíå èç ïðè¸ìíîé 
êîìèññèè è ïîïðîñèëà âåðíóòü 
äîêóìåíòû. Óäèâèòåëüíî, íî òà 
ñïðîñèëà ïðè÷èíó. Ïîñìîòðåëà 
ïî ñïèñêàì, îêàçàëîñü, ó ìåíÿ 
÷åòâ¸ðêà. ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð: 
ïðîñòî ïðîïóñòèëè. Ñåé÷àñ ñ 
óæàñîì äóìàþ, à åñëè áû îíà 
íå ïîèíòåðåñîâàëàñü è ìîë÷à 
âåðíóëà äîêóìåíòû? Áèîëîãèþ, 
åñòåñòâåííî, ñäàëà íà îòëè÷íî. 

– Ïî÷åìó ðåøèëè ðàáîòàòü 
èìåííî ñ äåòüìè? 

– Ó÷¸áà çàõâàòèëà. Íà ïðàê-
òèêå – ãîðåëè ãëàçà, õâàòàëàñü 
çà ëþáóþ ðàáîòó. Äîãîâàðèâà-
ëàñü ñ ïîñòîâûìè ìåäñ¸ñòðàìè 
ãîðáîëüíèöû è ïî âîñêðåñåíüÿì 
ïðèåçæàëà íàðàáàòûâàòü íàâû-

êè. Î÷åíü íðàâèëîñü â íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Íî 
íà÷àëàñü ïðàêòèêà ïî ïåäèàòðèè. 
Çàøëà â ïàëàòó â îòäåëåíèå 
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ: â 
êðîâàòêàõ êðîõîòíûå ïàöèåíòû. 
Ñïðîñèëà: «Ìîæíî ïîäåðæàòü 
ðåá¸íêà?», è òóò æå äîáàâèëà: 
«È ïîêîðìèòü èç áóòûëî÷êè». Ñ 
áëàãîãîâåéíûì ÷óâñòâîì âçÿëà 
ìàëûøà íà ðóêè. Ñ ýòîãî ìîìåí-
òà çíàëà, ãäå õî÷ó ðàáîòàòü. 

Â 1993 ãîäó ïðèñòóïèëà ê 
ðàáîòå ïàëàòíîé ìåäñåñòðîé. Â 
1999 ãîäó íà 3 ãîäà ïî ñåìåéíûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì óõîäèëà âî 
âçðîñëóþ ïîëèêëèíèêó, íî, êàê 
òîëüêî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü, 
âåðíóëàñü.

Ïåðâàÿ íà÷àëüíèöà – Ìå-
çðèíà Ìàðãàðèòà Èâàíîâíà 
– ìîé íàñòàâíèê, ó÷èòåëü, 
ðóêîâîäèòåëü ïîäðàçäåëåíèÿ ñ 
îãðîìíûì ñòàæåì. Èìåííî îíà 
ðàññìîòðåëà âî ìíå ïîòåíöèàë, 
ìîòèâèðîâàëà ïîëó÷èòü âòîðîå 
îáðàçîâàíèå. Â 2008 ãîäó ïîñòó-
ïèëà íà î÷íî-çàî÷íîå îòäåëåíèå 
â íàø ìåäêîëëåäæ íà ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ñåñòðèíñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ. Ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 
äåéñòâóþùèõ ñòàðøèõ è ãëàâíûõ 
ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòå, æåíùèíû, ñîñòîÿâøèåñÿ 

ñïåöèàëèñòû, â âîçðàñòå îò 30 äî 
50 ëåò, ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíîå 
îáðàçîâàíèå? Âî âðåìÿ ñåññèé 
âàëèëàñü îò óñòàëîñòè. Ïîñëå 
ó÷¸áû áåæàëà â íî÷íóþ ñìåíó, 
ñî ñìåíû – íà çàíÿòèÿ. Â 2010 
ãîäó ñ êðàñíûì äèïëîìîì âòîðîé 
ðàç ñòàëà âûïóñêíèöåé ðîäíîãî 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. 

Âñåãäà áûëà èíòåðåñíà ñìåíà 
äåÿòåëüíîñòè, îñâîèëà ðàáîòó 
ìíîãèõ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé: 
ïðîöåäóðíîé ìåäñåñòðû, êîððåê-
öèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êà-
áèíåòà çàáîðà áàêàíàëèçîâ, ïàëàò-
íîé – ïåäèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé. 
Â 2014 ãîäó, êîãäà ïðåäëîæèëè 
äîëæíîñòü ñòàðøåé ìåäñåñòðû, 
íå ðàçäóìûâàëà.

– Ñêîëüêî ëþäåé ïîä Âàøèì 
ðóêîâîäñòâîì? 

– Â øòàòå 25 ÷åëîâåê (ñðåäíèé 
è ìëàäøèé ìåäïåðñîíàë). Ðåøà-
ëè âîïðîñ êàäðîâîãî äåôèöèòà. 
Ïðèòîê â îòäåëåíèå ñåñòðèíñêèõ 
êàäðîâ óæå â 2017 ãîäó ïîçâîëèë 
îòêðûòü äâà ïîñòà – ýòî îòðàçè-
ëîñü íà êà÷åñòâå ïîìîùè. Ñåé÷àñ 
ïðîöåíò îáåñïå÷åíèÿ îòäåëåíèÿ 
ìåäñ¸ñòðàìè – 94%, íî ÿ ïîñòî-
ÿííî íàõîæóñü «â òîíóñå».

Êîëëåêòèâ ñ÷èòàþ îòëè÷íûì, 
ïëå÷îì ê ïëå÷ó – ñ êîìàíäîé 
åäèíîìûøëåííèêîâ. Îòäåëåíèå 
ðàçäåëåíî íà äâà áëîêà, 16 ïàëàò, 
áîëüøå 20 êàáèíåòîâ, 3 ïðî-
ñòîðíûõ õîëëà. Ñàìîå áîëüøîå 
äåòñêîå îòäåëåíèå ñòàöèîíàðà â 
Êîìè. À ñêîëüêî ñàíèòàðêàì òðå-
áóåòñÿ óñèëèé, ÷òîáû ïîääåðæàòü 
÷èñòîòó? Ñêîëüêî ñåñòðà íàìà-
òûâàåò êèëîìåòðîâ çà ðàáî÷óþ 
ñìåíó? 

– À êàêîâ Âàø ãðàôèê? 
– Øåñòèäíåâêà. Íå âñåãäà 

ïîëó÷àåòñÿ óëîæèòüñÿ â øåñòè÷à-
ñîâîé ðàáî÷èé äåíü, çàäåðæèâà-
þñü. Îäèí âûõîäíîé. Äîìà âñåãäà 
äóìàþ, êàê òàì, â îòäåëåíèè? 
Íàâåðíîå, ýòî íåïðàâèëüíî, íàäî 

óìåòü àáñòðàãèðîâàòüñÿ, íî 
ïî-äðóãîìó íå óìåþ è íå õî÷ó.

– Ìîæåòå íàçâàòü ïëþñû 
è ìèíóñû Âàøåé ïðîôåññèè? 

– Ïëþñû – íåñîìíåííî, 
ðàáîòà ñ ëþäüìè. Ðàáîòà â 
ñèñòåìå «÷åëîâåê-÷åëîâåê» – 
ýòî ìî¸. 

Ìèíóñû – ïðîôåññèîíàëü-
íîå âûãîðàíèå. Ýòî íåèçáåæíî. 
Íåâîçìîæíî ïðîïóñêàòü ÷åðåç 
ñåáÿ âñþ áîëü, ñî÷óâñòâîâàòü 
âñåì ïàöèåíòàì. Ðàçâèâàåòñÿ 
òàê íàçûâàåìûé «ïðîôåññèî-
íàëüíûé öèíèçì». Íî îò âûãî-
ðàíèÿ ïîìîãàþò èçáàâëÿòüñÿ 
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, 
ñðåäè êîòîðûõ îáùèòåëüíîñòü 
– ÿ äîáðîæåëàòåëüíà îò ïðè-
ðîäû, áûñòðî «îáíîâëÿþñü».

– Ïîäåëèòåñü ñâîåé òî÷-
êîé çðåíèÿ î ìåäèöèíå â öå-
ëîì. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ýòî, 
ñêàæåì òàê, íåáëàãîäàðíàÿ 
ïðîôåññèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
èç-çà íèçêîé çàðïëàòû, íàïðÿ-
æ¸ííîãî ãðàôèêà... 

– Íå ìîæåò óñòðàèâàòü 
ñëîæèâøååñÿ îòíîøåíèå íà-
ñåëåíèÿ ê ìåäèöèíå â öåëîì. 
Ñ ââåäåíèåì ïîíÿòèÿ «ìåäóñ-
ëóãà» ñìåñòèëèñü öåííîñòè. 
Ïîíÿòèå «ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü» ìíå áëèæå. Ñìîòðèòå, 
÷òî ïðîèñõîäèò: òðåáîâàíèÿ ê 
âðà÷àì çàâûøåíû, ëþáîé ïðî-
ìàõ îáùåñòâîì íå ïðîùàåòñÿ. 
À âåäü âðà÷, ôåëüäøåð, ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà – ýòî ëèøü 
ïðîâîäíèê â ìèð çäîðîâüÿ. Ìû 
è íàøå îáùåñòâî íåïðàâèëüíî 
ïèòàåìñÿ, ïîãðÿçëè âî âðåä-
íûõ ïðèâû÷êàõ, ðåêîìåíäàöèè 
âðà÷åé èãíîðèðóþòñÿ... Äàâíî 
ïîðà ïîíÿòü: ÷åëîâåê ñàì îò-
âåòñòâåíåí çà ñâî¸ çäîðîâüå è 
çäîðîâüå áëèçêèõ. 

Íà ñ÷¸ò «íåáëàãîäàðíîé» 
ïðîôåññèè òîæå íå ñîãëàñíà. 
Åñëè äåëî, êîòîðûì ÿ çàíèìà-

Виктория Борисова: 
«Понятие «медицинская помощь» мне ближе»

þñü, ïðèíîñèò ìíå óäîâëåòâî-
ðåíèå, çíà÷èò, ÿ «áëàãî äàðþ» 
ñåáå, æèâó â ãàðìîíèè c cîáîé, 
êîìôîðòíî ìíå – êîìôîðòíî 
îêðóæàþùèì. Î êàêîé áëàãî-
äàðíîñòè åù¸ ìîæåò èäòè ðå÷ü? 

– Êàê Âû ðåøèëèñü íà ó÷à-
ñòèå â êîíêóðñå?

– Êàíäèäàòóðó âûäâèíóëà 
àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû. Íà 
ïîáåäó íå ðàññ÷èòûâàëà, íî ïðè 
ïîäãîòîâêå çàäåéñòâîâàëà âñå 
âíóòðåííèå ðåçåðâû. Íà÷àëà 
êîíêóðñíóþ ðàáîòó ñ âûñêà-
çûâàíèÿ Ñòèâà Äæîáñà: «Åñòü 
òîëüêî îäèí ñïîñîá ïðîäåëàòü 
áîëüøóþ ðàáîòó – ïîëþáèòü 
å¸…»

Ìîé îò÷¸ò ñòðîèëñÿ íà òð¸õ 
êèòàõ. Ïåðâûé – ñëàæåííàÿ 
ðàáîòà êîëëåêòèâà. Âòîðîé – 
ïîìîùü ìàì, íàõîäèâøèõñÿ 
ïî óõîäó çà ñâîèìè äåòüìè íà 
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. È òðå-
òèé, ñàìûé âàæíûé, – èñêðåí-
íÿÿ áëàãîäàðíîñòü ìàëåíüêèõ 
ïàöèåíòîâ. Ýòî è ðèñóíêè, è  
ïîäåëêè. Â õîëëå îòäåëåíèÿ 
ìû ïîâåñèëè ñòåíä «Ñïàñèáî, 
äîêòîð!». Äî ñèõ ïîð óìèëÿþñü, 
êîãäà ìàëåíüêèé ïàöèåíò âåä¸ò 
ðîäèòåëÿ ê ñòåíäó è ñ ãîðäî-
ñòüþ ïîêàçûâàåò ñâîé ðèñóíîê. 
Îòâëåêàåòñÿ îò áîëåçíè è áîëü-
íè÷íîé àòìîñôåðû. 

– ×òî áû îáëåã÷èëî ðàáîòó 
ìåäèêîâ â âàøåé áîëüíèöå? 

– Îáåñïå÷åíèå îáîðóäîâà-
íèåì, àïïàðàòóðîé, ðàñõîäíûìè 
ìàòåðèàëàìè îòäåëåíèÿ ñ÷èòàþ 
îòëè÷íûì. Ïîâûøåíèå çàðïëà-
òû áûëî áû óìåñòíûì, ñêàæåì, 
äî åâðîïåéñêîãî óðîâíÿ. Íî ÿ 
ðåàëèñò.

Õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü âîç-
ìîæíîñòü äåëèòüñÿ îïûòîì ñ 
êîëëåãàìè èç Ðîññèè â âèäå 
âûåçäíûõ ñòàæèðîâîê â ïåäèà-
òðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. 

– Êàêèå ñëó÷àè èç ïðàêòèêè 
íàâñåãäà îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè?

– Èç ïîñëåäíåãî. Â äåêàáðå 
ïðîøëîãî ãîäà åçäèëà íà ñòàæè-
ðîâêó â Ñûêòûâêàð â äåòñêóþ 
ðåñïóáëèêàíñêóþ áîëüíèöó. Â 
ïåäèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè êî 
ìíå áðîñèëàñü äåâî÷êà Äèàíà (ó 
íå¸ ñåðü¸çíîå çàáîëåâàíèå). Ýòî 
áûë ïåðâûé äåíü å¸ íàõîæäåíèÿ 
óæå â íîâîé, òðåòüåé ïî ñ÷¸òó, 
áîëüíèöå. Äëÿ ðåá¸íêà áûëî 
êðàéíå âàæíî óâèäåòü çíàêîìîå 
ëèöî. Ìû îáíÿëèñü, êàê ñìîãëà, 
óñïîêîèëà. Êîãäà îíà ðàçæàëà 
ëàäîøêó, â íåé ëåæàëî óãîùåíèå 
äëÿ ìåíÿ – êîíôåòêà «Ðîíäî». 
Ýòî, íàâåðíî, ñàìàÿ âàæíàÿ è 
òðîãàòåëüíàÿ áëàãîäàðíîñòü. Òÿ-
æåëîáîëüíîé ðåá¸íîê, êîòîðîìó 
ñàìîìó íå ñëàäêî, çàõîòåë ñäå-
ëàòü ïðèÿòíîå. Íå ìîãó ñäåðæàòü 
ñë¸çû, âñïîìèíàÿ îá ýòîì. 

Беседовала Олеся Колесник

Ëó÷øàÿ äåòñêàÿ ìåäñåñòðà ñòðàíû 2017 ãîäà æèâ¸ò â Óõòå. 
Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà äåòñêîé áîëüíèöû Âèêòîðèÿ Áîðèñîâà – 

ïîáåäèòåëü Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè.



№ 07 (460) 1 МАРТА 2018 г.
4  РЕКЛАМА



№ 07 (460) 1 МАРТА 2018 г.
5МОЙ РЕМОНТ

Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ 
ðàñòâîðîâ íà îñíîâå öåìåíòà, 
ãèïñà, èçâåñòè, ïðèãîòàâëèâà-
åìûõ ïî ìåñòó, èíãðåäèåíòû 
ñóõèõ ñòðîèòåëüíûõ ñìåñåé äî-
çèðóþòñÿ è ñìåøèâàþòñÿ â óñ-
ëîâèÿõ çàâîäà, íà ñïåöèàëüíîì 
îáîðóäîâàíèè, â ïðîïîðöèÿõ, 
ðåãëàìåíòèðóåìûõ ñòàíäàðòàìè 
è òåõíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. 
Ïîìèìî îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ, âÿæóùåãî è çàïîëíèòåëÿ, 
ãîòîâûå ñîñòàâû ñîäåðæàò 
ðàçëè÷íûå äîáàâêè, ïîâûøà-
þùèå ïëàñòè÷íîñòü ðàñòâîðîâ, 
èçìåíÿþùèå ñêîðîñòü ñõâà-
òûâàíèÿ è íàáîðà ïðî÷íîñòè, 
óñèëèâàþùèå ìîðîçîñòîéêîñòü, 

ãèäðîôîáèçè-
ðóþùèå è äðó-
ãèå ñâîéñòâà.

Строительные соста-
вы на основе цемента

Ìàòåðèàëû äàííîãî 
âèäà ìîãóò óñïåøíî ïðèìå-
íÿòüñÿ êàê âíóòðè ïîìåùåíèé, 
òàê è íà îòêðûòîì âîçäóõå. 
Îíè èìåþò áîëåå äëèòåëüíûé 
ïåðèîä ñõâàòûâàíèÿ è íàáîðà 
ïðî÷íîñòè, ÷òî ñ îäíîé ñòîðî-
íû ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòêîì, à ñ 
äðóãîé äîñòîèíñòâîì: ìîæíî 
çà îäèí ðàç ïðîèçâîäèòü çàìåñ 
áîëüøîãî îáú¸ìà ðàñòâîðà, íå 
îïàñàÿñü åãî çàñòûâàíèÿ è ïîð-
÷è äî ïîëíîãî èçðàñõîäîâàíèÿ. 
Öåìåíòíûå ñìåñè ëó÷øå âñåãî 
ïîäõîäÿò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â 
áåòîíîìåøàëêå è ìåõàíèçèðî-
âàííîãî íàíåñåíèÿ íà çíà÷è-
òåëüíûå ïëîùàäè.

Îäíàêî, ïðè íàíåñåíèè öå-
ìåíòíîãî ðàñòâîðà ïîñëîéíî 
(ðåìîíò ñòåí, îøòóêàòóðèâà-
íèå) ïåðèîä âðåìåíè äî óêëàä-
êè ñëåäóþùåãî ñëîÿ ìîæåò 
ñîñòàâëÿòü äî 6-8 ÷àñîâ, ÷òî 
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò îá-
ùèå ñðîêè âûïîëíåíèÿ ðàáîò. 
Öåìåíòíûå ðàñòâîðû çíà÷è-
òåëüíî òÿæåëåå èçâåñòêîâûõ 
è ãèïñîâûõ, âñëåäñòâèå ÷åãî 
ïðè óêëàäêå èõ íà âåðòèêàëü-
íûå ïîâåðõíîñòè ïðèõîäèòñÿ 
îãðàíè÷èâàòü òîëùèíó ñëîÿ è 
áîëåå òùàòåëüíî ïîäõîäèòü ê 
ïîäãîòîâêå ÷åðíîâûõ ñòåí.

Материалы 
на основе 
гипсовых 
вяжущих

Ñóõèå ãèï-
ñîâûå ñìåñè 

èñïîëüçóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
äëÿ âûïîëíåíèÿ âíóòðåííèõ 
ðàáîò. Ïðè ýòîì ìàòåðèàëû íå 
ïðèìåíÿþòñÿ â ïîìåùåíèÿõ ñ 
íàëè÷èåì ìîêðûõ ïðîöåññîâ 
(âàííûå, äóøåâûå, ñàíóçëû) 
áåç óñòðîéñòâà äîïîëíèòåëüíîé 
çàùèòû. Â ñðàâíåíèè ñ öåìåíò-
íûìè ðàñòâîðàìè, ãèïñîâûå 
èìåþò ìåíüøóþ ïðî÷íîñòü. 

Ñðåäè äîñòîèíñòâ ìàòåðèà-
ëîâ íà îñíîâå ãèïñà îòìå÷àþò  
ñëåäóþùåå. Ðàñòâîð áûñòðî 
ñõâàòûâàåòñÿ: íîâûé ñëîé øòó-
êàòóðêè ìîæíî óêëàäûâàòü 
óæå ñïóñòÿ 30 ìèíóò ïîñëå 
íàíåñåíèÿ ïðåäûäóùåãî. Ñëîé 
ãèïñîâîãî ðåìîíòíîãî ñîñòàâà 
òîëùèíîé 50 ìì ïðî÷íî óäåð-
æèâàåòñÿ íà âåðòèêàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè ñòåíû, íå ñïîëçàåò è 
íå ïîêðûâàåòñÿ òðåùèíàìè ïðè 
âûñûõàíèè. Çà ñ÷¸ò ýòîãî óäà-
¸òñÿ ìèíèìèçèðîâàòü îáùóþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîò è èõ 
ñòîèìîñòü.

Известковые составы
Êàê ïðàâèëî, â ñóõèå ñìåñè 

íàðÿäó ñ èçâåñòüþ òàêæå âõî-
äèò è öåìåíò, ïîýòîìó èçâåñò-
êîâûå ñîñòàâû ìîæíî îòíîñèòü 
ê ðàçíîâèäíîñòÿì ìàòåðèàëîâ 
íà îñíîâå öåìåíòà. Ðàñòâîðû 
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê âíó-

По материалам сайта maistro.ru

Ñ ïîÿâëåíèåì íà ðûíêå ñóõèõ 
ñòðîèòåëüíûõ ñìåñåé ïðîöåññ 

ïðîèçâîäñòâà ðàáîò ïîäíÿëñÿ íà êà-
÷åñòâåííî èíîé óðîâåíü. Ïðèìåíåíèå 
ýòèõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíà-
êîì ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ê âå-
äåíèþ ñòðîèòåëüñòâà, ðåìîíòà 
è îòäåëêè. Ðàáîòà ñ ãîòîâûìè 
ñîñòàâàìè ïîçâîëÿåò ñâåñòè 
ê ìèíèìóìó ÷åëîâå÷åñêèé 
ôàêòîð, ïîâûñèòü òåõíî-
ëîãè÷íîñòü îïåðàöèé, 
ñîêðàòèòü ñðîêè îïåðà-
öèé è òðóäî¸ìêîñòü èõ 
âûïîëíåíèÿ.

òðè çäàíèÿ, òàê è äëÿ îòäåëêè 
ôàñàäîâ.

Ñîñòàâû íà îñíîâå èçâåñòè 
èìåþò âûñîêóþ àäãåçèþ ê îñ-
íîâàíèåì èç áåòîíà è êèðïè÷à. 
Èçâåñòêîâûé ðàñòâîð ñõâàòûâà-
åòñÿ íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì öå-
ìåíòíûé, ñîîòâåòñòâåííî, ñêî-
ðîñòü âûïîëíåíèÿ ðàáîò òàêæå 
âûøå. Ýòè ìàòåðèàëû îáëàäàþò 
îòëè÷íûìè àíòèñåïòè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè, ïðåäîòâðàùàþò 
ðîñò ãðèáêà è ïëåñåíè. Èìå-
þò íèçêóþ òåïëîïðîâîäíîñòü, 
âñëåäñòâèå ÷åãî ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â êà÷åñòâå «ò¸ïëîé» 
øòóêàòóðêè. Ïðè ýòîì ìàòå-
ðèàë õîðîøî ïðîïóñêàåò ïàð, 
íå âûäåëÿåò âðåäíûõ âåùåñòâ 
è èìååò ìåíüøóþ ñòîèìîñòü â 
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âèäàìè 
ñòðîèòåëüíûõ ñìåñåé.

Íåäîñòàòêè èçâåñòêîâûõ 
ñìåñåé – íåâûñîêàÿ ïðî÷íîñòü 
è çíà÷èòåëüíàÿ ãèãðîñêîïè÷-
íîñòü.

Специализация 
строительных смесей

Ïðèìåíåíèå ñóõèõ ñìåñåé 
â ñîâðåìåííîì ñòðîèòåëüñòâå 
âåñüìà ðàçíîîáðàçíî. Èõ èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ãðóíòîâàíèÿ, øòó-
êàòóðêè, øïàòë¸âêè ðàçëè÷íûõ 
ïîâåðõíîñòåé, ÷åðíîâîé è ôè-
íèøíîé îòäåëêè, ôèêñàöèè 
äåêîðàòèâíûõ ýëåìåíòîâ, ðå-
ìîíòà æåëåçîáåòîíà è êàìåííîé 
êëàäêè, òåïëî-, çâóêî-, ãèäðîèçî-
ëÿöèè è äðóãèõ îïåðàöèé. Êàê 
ïðàâèëî, êàæäûé ïðîèçâîäèòåëü 
ìàòåðèàëîâ êëàññèôèöèðóåò èõ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííîé 
ñèñòåìîé. Â îáùåì ñëó÷àå, â 
çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè, 
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå 
âèäû ñóõèõ ñòðîèòåëüíûõ ñìå-
ñåé.

Выравнивающие смеси
(штукатурка, шпатлёвка)

Ñóõèå ñòðîèòåëüíûå ñìåñè 
äëÿ øòóêàòóðêè è øïàòë¸âêè 
ìîãóò èçãîòàâëèâàòüñÿ êàê íà 
îñíîâå öåìåíòà, òàê è íà îñíî-
âå ãèïñà è èçâåñòè. Ìàòåðèàëû 
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âûðàâíèâàíèÿ 
ïîâåðõíîñòè ñòåí. Êàê ïðàâèëî, 
øòóêàòóðíûå ñìåñè ïðèìåíÿ-
þòñÿ äëÿ çàäåëêè èçúÿíîâ ïðè 
çíà÷èòåëüíûõ îáú¸ìàõ ðàáîò. Â 
øòóêàòóðêàõ èñïîëüçóåòñÿ áîëåå 
êðóïíûé çàïîëíèòåëü, ÷åì â 
øïàòë¸âêàõ. Îñíîâíûå èõ âèäû:

– àòìîñôåðîñòîéêèå øòó-
êàòóðêè äëÿ íàðóæíîãî ïðèìå-
íåíèÿ;

– äëÿ âíóòðåííèõ ðàáîò;
– äåêîðàòèâíûå;
– ðåñòàâðàöèîííûå;
– ñïåöèàëüíûå (çâóêî-, òå-

ïëîèçîëÿöèîííûå, ñòîéêèå ê 
âîçäåéñòâèþ âëàãè, õèìè÷åñêèõ 
âåùåñòâ è äðóãèå).

Øïàòë¸âêè èñïîëüçóþòñÿ â 
çàâåðøàþùåé ñòàäèè îòäåëêè: 
ïîäãîòîâêà ñòåí ïîä ïîêðàñêó 
èëè ïîêëåéêó îáîåâ. Íàèáîëü-
øåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè 
ãèïñîâûå øïàòë¸âêè äëÿ ðàáîò 
âíóòðè ïîìåùåíèé è âîäîñòîé-
êèå öåìåíòíûå øïàòë¸âêè äëÿ 
óëè÷íîãî ïðèìåíåíèÿ. Äåëåíèå 
ñóõèõ ñòðîèòåëüíûõ ñìåñåé íà 
øòóêàòóðêè è øïàòë¸âêè óñëîâ-
íî. Ó íåêîòîðûõ ïðîèçâîäèòåëåé 
âñå ìàòåðèàëû ìîãóò íàçûâàòüñÿ 
òîëüêî øòóêàòóðêàìè (ñòàðòî-
âûìè, ôèíèøíûìè) èëè òîëüêî 

øïàòë¸âêàìè.

Ремонтные смеси
Ñóõèå ñìåñè äëÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ ãåîìåòðèè áåòîííûõ 
êîíñòðóêöèé (ìîíîëèòíûå ïî-
êðûòèÿ, ïåðåêðûòèÿ, ëåñòíè÷-
íûå ìàðøè, îêîííûå, äâåðíûå 
îòêîñû è äðóãèå) ïðîèçâîäÿò-
ñÿ íà îñíîâå öåìåíòà. Ïîñëå 
íàáîðà ïðî÷íîñòè ðåìîíòíûå 
ñîñòàâû ñïîñîáíû âûäåðæèâàòü 
íàãðóçêó äî 50 ÌÏà (â çàâèñè-
ìîñòè îò ìàðêè).

Монтажные смеси
Ãðóïïà ñóõèõ ñòðîèòåëü-

íûõ ñìåñåé, ïðåäíàçíà÷åííàÿ 
äëÿ êëàäêè øòó÷íûõ ýëåìåí-
òîâ (êèðïè÷, áëîêè è äðóãèå). 
Ìàòåðèàë èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
ñîîðóæåíèÿ ñòåí, ïèëÿñòð, 
ïå÷åé, êàìèíîâ è äðóãèõ êîí-
ñòðóêöèé. Êàê ïðàâèëî, ñîñòàâû 
èìåþò ìàðêó ïî ïðî÷íîñòè 
Ì100-Ì300. Ñóùåñòâóþò öâåò-
íûå ðàçíîâèäíîñòè ñìåñåé äëÿ 
îáëèöîâî÷íîãî êèðïè÷à, òå-
ïëîèçîëÿöèîííûå äëÿ ìîíòàæà 
ñòåíîâûõ áëîêîâ èç ÿ÷åèñòîãî 
áåòîíà, ìîðîçîñòîéêèå è îãíå-
óïîðíûå.

Клеевые смеси
Ìàòåðèàëû ñëóæàò äëÿ ôèê-

ñàöèè ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ê 
ãîðèçîíòàëüíûì è âåðòèêàëü-
íûì ïîâåðõíîñòÿì. Ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûå ðàçíîâèäíîñòè 
– ïëèòî÷íûå êëåè (äëÿ êåðàìè-
÷åñêèõ, êåðàìçèòîáåòîííûõ è 
äðóãèõ âèäîâ ïëèòêè), ñîñòàâû 
äëÿ ìîíòàæà óòåïëèòåëÿ (ìè-
íåðàëüíîãî, ñèíòåòè÷åñêîãî), 
äëÿ ôèêñàöèè èñêóññòâåííîãî 
è íàòóðàëüíîãî êàìíÿ, ìîçà-
èêè, ãèïñîêàðòîíà è ïðî÷åãî. 
Îñîáåííîñòè êëååâûõ ñìåñåé 
– êðàò÷àéøèé ïåðèîä ñõâà-
òûâàíèÿ è íàáîðà ïðî÷íîñòè, 
âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ñ âîäîé, 
âûñîêàÿ íåñóùàÿ ñïîñîáíîñòü. 
Ïðè ôèêñàöèè ýëåìåíòîâ íà 
âåðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè îíè 
íå äîëæíû ñïîëçàòü è îòõîäèòü.

Наливные полы 
и самовыравнивающиеся 
стяжки

Îòäåëüíûé âèä ñóõèõ ñìå-
ñåé, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ 
âûðàâíèâàíèÿ ãîðèçîíòàëüíûõ 
ïîâåðõíîñòåé. Ñîñòàâû ïîçâî-
ëÿþò â êðàò÷àéøèå ñðîêè ñ 
ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè òðóäà 
ñãëàäèòü ïåðåïàäû ÷åðíîâîãî 
ïîëà è ïîäãîòîâèòü ïîâåðõíîñòü 
ê ôèíèøíîé îòäåëêå ëàìèíà-
òîì, ëèíîëåóìîì, êîâðîëèíîì è 
äðóãèìè ìàòåðèàëàìè. Èìåþòñÿ 
ñìåñè ïîâûøåííîé ïðî÷íîñòè 
è èçíîñîñòîéêîñòè äëÿ ïðî-
ìûøëåííûõ ïîëîâ. Îòëè÷è-
òåëüíàÿ îñîáåííîñòü ñîñòàâîâ 
– ìèíèìàëüíàÿ è ðàâíîìåðíàÿ 
óñàäêà â ïðîöåññå âûñûõàíèÿ, 
ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ, äîë-
ãîâå÷íîñòü.

Общестроительные смеси
Ýòî òðàäèöèîííûå ñìåñè äëÿ 

ïðèãîòîâëåíèÿ öåìåíòíî-ïåñ÷à-
íûõ ðàñòâîðîâ. Ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ 
êëàäîê, øòóêàòóðêè, âûïîëíå-
íèÿ ñòÿæåê, áåòîíèðîâàíèÿ, äëÿ 
âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ ðàáîò. 
Ãëàâíûå îòëè÷èÿ – ãàðàíòèÿ 
êà÷åñòâà ðàñòâîðà çàÿâëåííîé 
ìàðêè, ñòðîãîå äîçèðîâàíèå 
êîìïîíåíòîâ, óäîáñòâî è ïðî-
ñòîòà ïðèìåíåíèÿ.
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РЕКЛАМА

Сегодня в КИНО!
3D кинотеатр ГДК (т. 79-61-40)

ВЫСТАВКИ
«Притяжение зимы». 0+
Авторский проект известного московского художника-скуль-
птора по войлоку Ирины Андреевой.
Центр культурных инициатив «Югор» (Сыктывкар). По 4 марта. 

Персональная выставка художника Геннадия Куракина. 
0+
«Фарфоровая ностальгия». 0+
Выставка статуэток 30-80-х годов прошлого века. 
Историко-краеведческий музей. 

КНИЖНЫЕ ВЫСТАВКИ
«Нам службу во имя России бессменно и вечно нести!» 0+
Посвящена Дню защитника Отечества. По 9 марта.
«И прелести твоей секрет разгадке жизни равносилен». 
0+
Посвящена Международному женскому дню. По 16 марта. 
Центральная библиотека.

МЕРОПРИЯТИЯ
«А ну-ка, тёщенька, а ну, свекровушка!» 0+
Конкурсная программа среди представительниц националь-
но-культурной автономии украинцев Ухты. 
Центр славянских культур. 3 марта в 13:00.

СПОРТ
«Меч Ухты». 6+
Турнир по историческому фехтованию. 
ДК Водный. 10 марта в 10:00. 

Лыжные гонки. 6+
Первенство РК среди девушек и юношей 13-14 лет в зачёт 
круглогодичной юношеской спартакиады среди МО РК. 
Лыжная база УРМЗ. 1-2 марта в 11:00, 4 марта в 10:00.

КОНЦЕРТЫ
«Свет женщины прекрасный и высокий…» 6+
Праздничная концертная программа, посвящённая Междуна-
родному женскому дню 8 Марта.
ДК. 7 марта в 17:00.

Игорь Николаев. 12+
ДК. 5 марта в 19:00.

«Мы вместе!» 6+
Концерт-форум, посвящённый году добровольца и волонтёра 
в России.
ДК. 2 марта в 17:00.

«Между нами любовь». 6+
Концерт детских творческих коллективов.
ДК. 8 марта в 12:00.

3D кинотеатр «Юбилейный» (т. 700-950)

3D кинотеатр в пгт. Ярега (т. 75-44-63) 
«Лёд». Мелодрама, комедия. Россия. 12+.
«За гранью реальности». Приключения, фэнтези, криминал. Россия. 
12+. 

Материалы, помеченные знаком  печатаются на правах рекламы. 

Храм Святых Кирилла и Мефодия 
(улица Юбилейная, 26). 0+

3 марта. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Пани-
хида. 4 марта. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. 
Молебен. Крещение. 10:00 – Соборование. 

Телефон 76-82-13.
Храм Святителя Николая Чудотворца 

(улица Заречная, 22). 0+
2 марта. 9:00 – Литургия преждеосвящённых да-
ров. Исповедь. 3 марта. 9:00 – Литургия. Исповедь. 
12:00 – Соборование. 16:00 – Всенощное Бдение. 
4 марта. 9:00 – Исповедь. Литургия. Молебен. 
12:00 – Крещение. 

Телефоны: 8-912-544-15-84, 75-24-72.
Храм-памятник Новомучеников 

и Исповедников Российских, 
в земле Коми просиявших 

(проспект Зерюнова, 5а). 0+
2 марта. 17:00 – Панихида. Отпевы. Исповедь. 
3 марта. 9:00 – Литургия. 17:00 – Утреня Архие-
рейским Чином. 4 марта. 9:00 – Литургия. 13:00 
– Крещение. 14:00 – Соборование.

Телефон 76-40-01.
Храм Святителя Стефана Великопермского 

(улица Октябрьская, 8). 0+
1 марта. 16:00 – Утреня. Исповедь. 2 марта. 
8:30 – Литургия преждеосвящённых даров. 17:00 
– Исповедь. 3 марта. 9:00 – Литургия. Отпевы. 
Панихида. 16:00 – Исповедь. 4 марта. 9:00 – Ли-
тургия Архиерейским Чином. 14:00 – Соборование. 
8 марта. 16:00 – Утреня. Исповедь. 19:00 – Беседа 
о крещении. 

Телефон  77-85-77.
Приход Архистратига Божиего Михаила 

(улица Интернациональная, 58). 0+
2 марта. 9:00 – Литургия преждеосвящённых 
даров. 3 марта. 9:00 – Божественная Литургия. 
Панихида. Соборование. 4 марта. 9:00 – Боже-
ственная Литургия. 6 марта. 9:00 – Великопостные 
часы с чтением Евангелия. 7 марта. 9:00 – Литургия 
преждеосвящённых даров. 8 марта. 9:00 – Вели-
копостные часы с чтением Евангелия.   

Телефон 8-912-102-17-57. Расписание сеансов можно посмотреть на сайте 
www.nepsite.ru в разделе «Афиша».

«Чёрная Пантера». Фантастика, комедия. США. 16+.
«О чём говорят мужчины. Продолжение». Комедия. Россия. 16+.
«Ночные игры». Комедия, США. 18+. 
«За гранью реальности». Приключения, фэнтези, криминал. Россия. 
12+. 
«Рубеж». Драма, приключения, фантастика. Россия. 12+.
«Лёд». Мелодрама, комедия. Россия. 12+.
«Гномы в доме». Мультфильм. США, Канада, Великобритания. 6+. 
«Движение вверх». Спорт, драма. Россия. 6+.
«Пятьдесят оттенков свободы». Триллер, драма, мелодрама. США. 
18+.
«Все деньги мира». Драма, криминал, триллер. США. 18+.

«Лёд». Мелодрама, комедия. Россия. 12+.
«Чёрная Пантера». Фантастика, комедия. США. 16+.
«Гномы в доме». Мультфильм. США, Канада, Великобритания. 6+. 

«Со дна вершины». Драма, спорт. Россия. 12+.

Алексей Царев – семнадцатилетний спор-
тсмен, подающий большие надежды, чемпион 
юношеской сборной по горным лыжам. Кроме 
того, он прирождённый лидер, душа компании, 
первый во всём. Девчонки от него без ума, но у 
него есть любимая девушка Лина. А ещё есть 
друг Костя, и с ним Лёша соперничает и в спор-
те, и в любви. Алексей уверен в себе настолько, 
что не умеет и не желает проигрывать. Иде-
альная картинка меняется вмиг, когда по вине 
Кости происходит трагическая случайность. 
Теперь отношения давних друзей оказываются 
под угрозой, не говоря уже о спортивных побе-
дах вчерашнего лидера…

Âîò è çèìà ïîäõîäèò ê êîíöó, ïðèÿòíûå ìîìåí-
òû õî÷åòñÿ âñïîìíèòü â ïðåääâåðèè ò¸ïëîãî ìåñÿ-
öà ìàðòà. Ãîä çàïîìíèëñÿ ìîðîçàìè è ìåòåëüþ, à 
òàêæå ò¸ïëûìè âñòðå÷àìè, êîòîðûå ìû ïðîâîäèëè 

â êîìïàíèè èçâåñòíûõ ëþäåé ãîðîäà. Íàòàëüÿ 
Òàêàíîâà ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì äå-
âóøêè â áèçíåñå. 

– Íàòàëüÿ, Âû î÷åíü èíòåðåñíàÿ è ìÿãêàÿ 
äåâóøêà, ðàçâå ñ òàêèì ñïîêîéíûì è äîáðûì 
õàðàêòåðîì ìîæíî äîáèâàòüñÿ âûñîò â áèç-
íåñå? 

– Êîíå÷íî, ìîæíî, íî ïðè âñåé ñâîåé ìÿã-
êîñòè ÿ äîñòàòî÷íî æ¸ñòêàÿ è òðåáîâàòåëüíàÿ 
â ðàáîòå. Ñòàðàþñü âñåãäà ñîâåðøåíñòâîâàòü 
ñâîþ ðàáîòó è çíàíèÿ, èçó÷àÿ íîâûå òåíäåí-
öèè, òåõíîëîãèè è íîâûå ìàðêåòèíãîâûå õîäû 
â áèçíåñå. 

– Íàòàëüÿ, ïðè âñåé ñâîåé çàíÿòîñòè Âû 
âñåãäà íàõîäèòå âðåìÿ äëÿ âñòðå÷è ñ íàìè. 

– ß óäåëÿþ âíèìàíèå êàæäîìó ÷åëîâåêó, êî-
òîðûé çàõî÷åò ïîîáùàòüñÿ ñî ìíîé, ñòàðàþñü 
îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû è, åñëè ïîíàäîáèòñÿ 

ïîìîùü, âñåãäà ïðèäó íà âûðó÷êó. 
– Âû òàêæå çàíèìàåòåñü áëàãîòâîðè-

òåëüíîñòüþ? 
– Äà, ñòàðàþñü ïîìîãàòü ñòàðèêàì è 

äåòÿì, íî íå ëþáëþ õâàñòàòü ýòèì, ïîýòî-
ìó äàííûé âîïðîñ íå âûíîøó íà ïóáëèêó, 
äóìàþ, äîáðûå ïîñòóïêè ìîæíî ñîâåðøàòü 
ìîë÷à. 

– À åñòü ëè äåâèç â Âàøåé æèçíè? 
– Äà. Ìåíüøå ñëîâ – áîëüøå äåë! 
– Âû ñ êàæäîé íàøåé âñòðå÷åé óäèâëÿåòå. 
– Íå ñìóùàéòå, ÿ ïðîñòî ëþáëþ æèçíü è 

õî÷ó ðàäîâàòü îêðóæàþùèõ! Ïîýòîìó ÿ âñåì 
æåëàþ ðàäîâàòüñÿ è óëûáàòüñÿ êàæäîìó äíþ!

Меньше слов – больше дел!
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1. НЕДВИЖИМОСТЬ

ДОМА, КОТТЕДЖИ. ПРОДАМ
• Новый дом из бруса, 6х8, Княжпогостский р-н, 
Серёгово, Заречье, д.18. Т. 8-904-200-66-43.
• 3-комн. дом в Волгоградской обл., 65 соток, 
летняя кухня, хозпостройка. Т. 8-961-081-01-61.
• Срочно дом в Ярославской обл., Даниловский 
р-н, д.Козлово, 136 кв.м, зем. участок, асфальт, 
вода в доме, школа, садик, магазины, до г.Да-
нилова 16 км. Рассмотрю варианты обмена. Т. 
8-961-973-77-53.

КВАРТИРЫ. УХТА. КУПЛЮ
• 3-комн. кв. ул. пл. по Ленина, до 3 млн р. Т. 
8-904-274-72-01.

 ПРОДАМ. КОМНАТЫ
• Срочно комн. в общ., Космонавтов-23, 1 эт., 21 
кв.м, ремонт, отл. сост., окна ПВХ, двери «Гарди-
ан», 610 т.р., торг. Т. 8-912-542-01-99.
• Комнату в общежитии, 18 кв.м, Сенюкова-49, 
хороший ремонт, мет. дверь, окно ПВХ, натяжной 
потолок, остается вся мебель, 800 т.р., торг. Т. 
8-904-207-87-37.
• Комнату в общежитии, Строителей-4/2, с ремон-

том, мебелью и бытовой техникой, окна ПВХ, мет. 
дверь, туалет и душ на 2 комнаты, 650 т.р., торг. 
Собственник. Т. 8-904-222-86-82.
• Комнату в общ. за материнский капитал. Т. 
8-950-566-92-91.

 ПРОДАМ. МСО
• МСО, Строителей-6, недавно сделан ремонт, окна 
пласт., трубы поменяны, счётчики есть, водонагр., 
магазины рядом, один собственник, ключи сразу 
после оплаты, 1150 т.р., торг. Т. 8-912-542-12-41.

 ПРОДАМ. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв., Ленина-77, с мебелью. Т. 8-904-
202-24-82.
• 1-комн. кв., 32 кв.м, 5/5-эт., Ленина-23а, в хор. 
сост., капремонт, тихий двор, спокойные соседи, 
1750 т.р., разумный торг. Т. 8-912-108-40-14.
• 1-комн. кв., Ленина-77, 27 кв.м. Т. 8-912-110-
28-39.
• 1-комн. кв., в хор. сост., Ленина-65, 2150 т.р. 
Т. 8-904-220-43-35.
• 1-комн., 4/9-эт., Сенюкова-49, очень тёплая, 
хор. ремонт, пласт. окно, душ и туалет на 3 
комнаты, стир. машина, холодильник, 660 т.р. Т. 
8-908-670-83-10.
• 1-комн. кв., 6/9-эт., Советская-3, комната после 

косметического ремонта, частично с мебелью, 450 
т.р. Т. 8-912-108-41-04.
• 1-комн. кв., 4/5-эт., 28 кв.м, лоджия, 1.8 млн р. 
Т. 8-987-953-08-04.

 ПРОДАМ. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., 4/4-эт., Загородная-3, 44 кв.м, готова 
к ремонту, б/з, кладовка, очень тёплая, 2400 т.р., 
хороший торг. Т. 8-904-108-96-30.
• 2-комн. квартира, 56 кв.м, 1/9-эт., Куратова-9, 

треб. ремонт, 2350 т.р. Т. 8-904-274-84-60.
• 2-комн. кв., Ленина-73, 51.5 кв.м, балк. заст., 
ПВХ, в хор. сост., 3150 т.р. Т. 8-904-223-57-20.
• 2-комн. кв., 43 кв.м, Ленина-37б, 3 эт., 2200 т.р. 
Т. 8-912-107-40-88, Татьяна.
• 2-комн. кв., Ленина-32а, южная сторона, 3 
эт., балк. заст., сост. обычное, 2600 т.р., торг. Т. 
8-912-124-89-77.
• 2-комн. кв., Севастопольская-6, 2/2-эт., без 

балк., 47.1 кв.м, комн. разд., с/у совм., рядом д/с, 
школа, «Ярмарка», 2.2 млн р. Т. 8-904-866-47-43.
• 2-комн. кв., Строителей, пан., 3/5, комн. изолир., 
балк. заст., мет. дверь, тёплая, сост. обычное, один 
собственник, чистая продажа. Т. 8-910-440-50-79.
• 2-комн. «стал.», пер. Чибьюский, 2/2-эт., кирп., 
без балк., солн. сторона, 47.1 кв.м, комн. изолир. 
(16 и 11 кв.м), кух. 8.5 кв.м, сост. обычное, счёт-
чики, 2200 т.р., торг. Т. 8-922-279-32-45.
• 2-комн. кв., 48 кв.м, в обычном сост., с/у разд. 

Комнаты
Нефтяников, 11,  4/5 кирп., 20 кв.м, с меб., 700 т.р.
Нефтяников, 12,  5/5 кирп., 13 кв.м, с меб., 550 т.р.
Строителей, 4, 5/5 кирп., 18 кв.м, отл. сост., 615 т.р.
Октябрьская, 25, 2/5 кирп., 14 кв.м, отл. сост., 570 т.р.
МСО
Строителей, 6, 5/5 пан., 29/18 кв.м, хор. сост., мебель, 1440 т.р.
1-комнатные 
Ленина, 37/2, 1/5, пан., 30 кв.м, отл. сост., 1700 т.р.
2-комнатные 
Советская, 16,  4/5  кирп., 41 кв.м, ремонт, мебель,  2250 т.р. 
Бушуева, 8, 5/5 пан., 44/29/7 кв.м, хор. сост., 2250 т.р. 
Тиманская, 5, 4/5 пан., 58/31/13,5 кв.м,  3100 т.р. 
Тиманская, 11, 3/9 кирп., 62 кв.м,  4200 т.р. 
Космонавтов, 15, 7/9  кирп., 52/29/9 кв.м, 3500 т.р. 
3-комнатные
Космонавтов, 20, 5/5  кирп., 56/40/7, 2550 т.р. 
Куратова, 3, 4/5 пан., 70/40/9, 3550 т.р.
Нефтяников, 20, 5/5 кирп., 60/38/9, ремонт, 3250 т.р. 
Строителей, 15, 4/5 пан., 58/44/7, 3050 т.р.
Строителей, 23, 5/5 пан., 60 кв.м, перепл., 3050 т.р.
Куратова, 4а, 2/9 кирп., 87 кв.м, отл. сост., 5950 т.р.
Социалистическая, 5, 2/9, пан., 70/40/9, 2950 т.р.
Советская, 16, 5/5, кирп., 55/37/6, 2350 т.р.
Интернациональная, 42, 3/9, кирп., 67/39/9, 3350 т.р.
30 лет Октября, 16, 3/5, пан., 60/44/7, 3550 т.р.
Ленина, 50, 12/12  кирп., 75 кв.м, 5500 т.р. 
Пригород
1-к.кв., Шудаяг, Тимирязева, 10, 3/4, кирп., 31,2/18/6 кв.м, 
1300 т.р. 
1-к.кв., Водный, Гагарина, 24, 2/5 кирп., 30 кв.м, б/н/з, 700 т.р. 
2-к.кв., Ярега, Нефтяников, 4а, 1/5 пан., 1250 т.р.  
2-к.кв., Ярега, Нефтяников, 2, 4/5 пан., 36 кв.м, 800 т.р.  
2-к.кв., УРМЗ, Печорская, 6а, 1/2 кирп., 45 кв.м, 1250 т.р.
Гаражи
Гараж, Интернациональная, за "Метизом", 4х12, 700 т.р.
Гараж возле детской поликлиники, 25 кв.м, 970 т.р.
Частный жилой дом (коттедж), 1-я Березовская, 400 кв.м, отл. 
сост., 12,5 млн. рублей.
Нежилое помещение свободного назначения, пр. Ленина, 
19а, 200 кв.м, отдельный вход, 15 млн. р.  
Нежилое помещение свободного назначения, наб. 
Газовиков, 12, 153 кв.м, отдельный вход, 8 млн. р.  
Нежилое помещение Оплеснина, 24 а, 74 кв.м, отдельный 
вход, 4 млн. р.  
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БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ Ï
êóïè-ïðîäàé
Ê ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ8 (2)  С ПРАЗДНИКОМ! С ПРАЗДНИКОМ! 9 (3)

Âñå æåíùèíû áåç èñêëþ÷åíèÿ ëþáÿò öâå-
òû è ñëàäêîå. Îò öâåòîâ îíè íå îòêàæóòñÿ 
íèêîãäà, à âîò ñëàäêèì ïðèõîäèòñÿ áàëîâàòü 
ñåáÿ íå êàæäûé ðàç — êàê æå, ôèãóðà ïðå-
âûøå âñåãî! Íî ñåãîäíÿ ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ, 
ñäåëàòü ñåáå ìàëåíüêèé ïîäàðîê — ïîçâî-
ëèòü ñåáå âñ¸.

Ïî ýòîìó ïîâîäó, ìóæ÷èíû, ïðåäëàãàåì 
èñïîëüçîâàòü ýòè äâå æåíñêèå ñëàáîñòè â 
ñâîèõ êîðûñòíûõ ïîçäðàâèòåëüíûõ ïëàíàõ. 
Äàâàéòå ñ âàìè ñäåëàåì ñâîèìè ðóêàìè âîò 
òàêîé îòëè÷íûé ïîäàðîê íà 8 Ìàðòà — áóêåò 
èç êîíôåò! Ñîãëàñèòåñü, èäåÿ ïðåêðàñíà, 
ñîåäèíèòü äâå âåùè, êîòîðûå äàìû ïî-íà-
ñòîÿùåìó î÷åíü ëþáÿò.

Áóêåò èç êîíôåò ñòàíåò ïðåêðàñíûì ïî-
äàðêîì íà 8 Ìàðòà, êîòîðûé êàæäûé ìóæ-
÷èíà ìîæåò äîâîëüíî ïðîñòî ñäåëàòü ñàì, 
ñâîèìè ðóêàìè!

×òî æ ïîåõàëè! Äëÿ ýòîãî íàì ïîíàäîáÿòñÿ 
íåêîòîðûå êîìïîíåíòû, îíè èçîáðàæåíû 
íà ôîòî.

Букеты из конфет на 8 Марта своими руками

Âîò è âñ¸, ïðåêðàñíûé ïîäàðîê «Áóêåò èç êîíôåò» ê 8 Ìàðòà, 
ñäåëàííûé ñâîèìè ðóêàìè, ãîòîâ, îí îáúåäèíÿåò äâå ëþáèìûå 
âåùè æåíùèí – ñëàäêîå è öâåòû, ïîýòîìó íå ñìîæåò îñòàâèòü 
ðàâíîäóøíîé íè îäíó áàðûøíþ.

Ïåðâî-íàïåðâî íàì 
íóæíî ñäåëàòü áóòîíû 
öâåòêîâ, â êîòîðûõ áó-
äóò ïðÿòàòüñÿ êîíôåòû. 
Äëÿ ýòîãî èç ãîôðèðî-
âàííîé áóìàãè âûðå-
çàòü ïðÿìîóãîëüíèêè 
ðàçìåðàìè 18 íà 12 ñàí-
òèìåòðîâ, îò êàæäîãî 
èç íèõ íóæíî îòðåçàòü 
ïî êóñî÷êó (ñì. ðèñ.).

Ñêëàäûâàåì ïîëó-
÷åííûå êóñî÷êè áó-
ìàãè è êëàä¸ì íà 
íèõ êîíôåòó. Çàòåì 
çàâîðà÷èâàåì å¸ 
â áóìàãó, ïîëó÷à-
åì áóòîí, êîòîðûé 
íóæíî ïðèêðåïèòü 
ê ñòåáëþ è ïåðåòÿ-
íóòü áóòîí ëåíòî÷-
êîé òàê, êàê ýòî ïî-
êàçàíî íà ðèñóíêå.

Ðàñïðàâëÿåì ëå-
ïåñòêè êàæäî-
ãî ïîëó÷èâøåãîñÿ 
öâåòêà, òàê áóäåò 
êðàñèâåå è åñòå-
ñòâåííåå.

Ïîñëå ýòîãî ñêðåïëÿåì 
âñå öâåòêè ê åäèíîé 
íîæêå è îáìàòûâàåì 
ñòåáëè çåë¸íîé ëåí-
òîé, äàáû ñäåëàòü íàøè 
öâåòû ïîõîæèìè íà 
íàñòîÿùèå.

Ôèíàëüíûì øòðèõîì áóäåò 
óêðàøåíèå áóêåòà èç êîíôåò 
ëåíòàìè è ïðî÷èìè àêñåññóà-
ðàìè.По данным сайта liveinternet.ru

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., гора, Ветлосян, 53 кв.м, кухня 11 
кв.м, ул. пл., кирп., балк., с/у разд., солн. сторона. 
Т. 8-912-132-82-57.
• 2-комн. кв. на Яреге, 3 эт., 49 кв.м, 1450 т.р. Т. 
8-904-102-85-76.
• 2-комн. кв., Ярега, Космонавтов-1, кирп., 1 эт., 
42 кв.м, подвал, кладовка, 1150 т.р. Т. 8-904-
866-04-76.
• 2-комн. благ. кв. в 2-квартирном доме, с.Лай-
ково. Т. 8-918-229-60-32.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв., Водный, ул. Гагарина, кирп., 1 эт., 
59.7 кв.м, пласт. окна, 1700 т.р. Т. 8-912-942-
94-05.
• 3-комн. кв., Югэр, ул. Совхозная, 66 кв.м, 1650 
т.р. Т. 8-912-947-89-77.
• 3-комн. кв. на Яреге, Советская-16. Т. 8-904-
232-38-23.

КВАРТИРЫ. УХТА. МЕНЯЮ
• Два жилья на Дежнево на 2-комн. кв. в городе. 
Т. 8-908-718-58-17.

КВАРТИРЫ. УХТА. СНИМУ
• Комнату в общ. в р-не ул. Бушуева. Т. 8-912-
540-02-79.
• МСО или 1-комн. кв. Т. 8-904-209-08-24.

• МСО или комнату в общежитии. Т. 8-904-209-
10-03.
• 2-3-комн. кв. Т. 71-08-24.
• Жильё, рассмотрю любые варианты. Т. 8-912-
109-64-32.

КВАРТИРЫ. УХТА. СДАМ
• Однокомнатную квартиру. Есть все. Т. 8-912-
116-43-23.*
• Комнату в общежитии п.Ветлосян. Т. 8-950-
568-22-73.
• Квартира посуточно. Т. 8-904-865-69-25.*

На неопределенный срок 1-комн. кв., Во-
дный. Т. 8-904-224-50-58.*

• 1-комн. кв. на длит. срок. Т. 8-912-118-48-34.*
• 1-комн. кв., без посредников. Т. 8-912-948-
61-82.*

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. ПРОДАМ
• Комнату в Сыктывкаре, Морозова-130. Т. 8-904-
225-19-58.
• 1-комн. кв. в центре Екатеринбурга, 32 кв.м, 
5/5-эт. Т. 8-904-273-30-77.
• 1-комн. кв., 34 кв.м, 3/10-эт., в Курске, с 
поквартирным отоплением, с/у разд., кух. гар-
нитур и прихожая, по договор. остальная мебель 
и техника, состояние идеальное, 1800 т.р. Т. 
8-920-720-26-05.

1-комн. кв., г.Сыктывкар, ул. Морозова-2 
(р-н ж/д вокзала), хор. сост., окна ПВХ, ла-
минат, нат. потолки, свежий капремонт в с/
узле, комната поделена на гостиную и спаль-
ную зоны, 1850 т.р. Т. 8-922-088-25-38.*

• 2-комн. кв., Звенигово, Марий Эл, на бульваре, 
полный ремонт, кирп., 200 м до пляжа на Волге, 
без посредника, 1.5 млн р., торг. Т. 8-912-175-
69-84.

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЙ ОБМЕН
• Продам 2-комн. кв., 57 кв.м, пригород Санкт-Пе-
тербурга, 35 км от Московского вокзала, или 
меняю на 1-комн. кв. Т. 8-912-948-28-21.
• 4-комн. кв. в Сосновке на 2-комн. кв. в Ухте. Т.: 
8-916-824-48-85, 8-904-200-55-29.

КОММЕРЧЕСКАЯ НЕДВИЖИМОСТЬ. РАЗНОЕ
• Сдам в аренду офисные и складские помещения, 
гараж, РММ. Т.: 8-912-951-90-56, 8-912-866-
30-68.*
• Сдам офисные помещения, 25 кв.м, в от-
дельном офисном здании по Зерюнова-7/1. Т. 
8-922-592-20-20.*

ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ
• Сдам в аренду токарный цех. Т.: 8-912-951-90-
56, 8-912-866-30-68.*

ДАЧИ. УЧАСТКИ. ПРОДАМ
• Срочно дачу в СОТ «Геолог», Аэропорт, ул. 
Луговая, 2-эт. дом, баня 3х4 из бруса, беседка, 
большой кедр, много цветов, кусты чёрной и 
красной смородины, скважина с питьевой водой. 
Т. 8-900-264-76-05.
• Зем. участки, 10, 15 и 20 соток, Липецкая обл., 
г.Елец, с.Казаки, газ, вода, электр. рядом, 220, 320, 
420 т.р., соответственно, торг. Т. 8-900-596-53-28.
• Дачу, 6 соток, 1-е ярегские, массив Комиэ-
нерго, колодец, домик. Т. 8-904-200-32-94.*
• Дачу, 3-и водненские, 2-эт. дом, баня, сарай и 
др. Т. 8-912-103-59-88.
• Зем. участок, 11.6 га, у реки Великой Юрьян-
ского р-на Кировской обл., 50 км от Кирова, 
рядом дорога, две деревни, электричество. Т. 
8-922-900-83-37.

ГАРАЖИ. ПРОДАМ
• Гараж, Строительная, возле ТЦ «Ярмарка», свет, 
отопление, под УАЗ, джип, кроссовер, 420 т.р. Т. 
8-904-105-23-02.
• Гараж. Т. 8-904-232-38-23.
• Гараж по Сенюкова, 7х6, высота 4 м, обшит до-
ской с утеплит., ворота 3х3, свет 220/380 В, тепло, 
сух. подвал, выс. 2.5 м, земля в собств., под СТО, 
КамАЗ, «ГАЗель», или сдам. Т. 8-904-273-49-08.
• Гараж по Интернац., 9х5, выс. 4 м, ворота 3х3, 
свет 220/380 В, тепло, под СТО, КамАЗ, автобус, 
«ГАЗель», склад, или сдам. Т. 8-904-273-49-08.
• Гараж, Строительная-1а, 1-й заезд, тепло, свет, 
мет. ворота, оштукатурен, 230 т.р., торг. Т. 8-904-
863-24-34.
• Кирп. гараж, 3.7х6, Станционная-2, напротив 
«Калины», 180 т.р., торг. Т. 8-904-863-24-34.
• Или сдам гараж, 3.6х6, мет. ворота, пол покрыт 
доской, печное отопл., глубина подвала 1.2 м, 
Строительная-1а, 1-й заезд, 150 т.р. Т. 8-904-
863-24-34.
• Гараж в р-не телецентра, 6х4, мет. ворота, сух. 
подвал, овощехран., центр. отопл., оштукатурен, 
на полу плитка, 400 т.р., торг. Т. 8-904-865-10-64.
• Гараж в районе магазина «Горячий хлеб». Т.: 
8-908-328-80-48, 8-912-335-40-60.
• Гараж, Шудаяг, 22 кв.м, 2 уровня, капремонт, 
крыша – профиль, мет. ворота, пол – плитка, 
смотр. яма, сухой подвал, овощехран., свет, тепло, 
вода. Т.: 8-910-808-93-55, 8-953-657-43-28.
• Гараж по Сенюкова, 3 уровня, 21 кв.м, свет, тепло, 

документы, 650 т.р., торг. Т. 8-912-105-23-10.
• Гараж на Заболотной, недорого. Все юрид. 
документы на собственность. Т. 8-912-107-40-
88, Татьяна.
• Гараж в р-не ГИБДД, кирп., 24 кв.м, свет, тепло, 
сухой подвал, отделка, 500 т.р., торг. Т. 8-912-
108-86-54.
• Гараж с подвалом, Пионергорский пр-д, у 
Центра занятости, удобный заезд, свет, тепло. Т. 
8-912-113-47-07.
• Гараж по Октябрьской, за «Берёзкой», ремонт, 
большие ворота, сухой подвал. Т. 8-912-115-
17-34.
• Гараж на Яреге, 7х5 м, ворота 2.8х2.8, с докум., 
удобное месторасположение, цена договорная. 
Т. 8-912-132-54-87.
• Большой гараж, 100 кв.м, комнаты отдыха, 
два подвала, отл. сост., центр. отопл., электр., 
документы в порядке, 750 т.р. Т. 8-912-544-26-91.
• Гараж, Ленина-34, 37.3 кв.м, сухой подвал, выс. 
ворот 1.7 м, документы. Т. 8-912-941-65-37.
• Гараж, Строительная-1а, 1-й заезд, 20 кв.м, свет, 
печка, сухой подвал, все документы, 150 т.р. Т. 
8-912-945-89-68.
• Гараж в Аэропорту, новые ворота, подвал, тепло, 
оштукатурен. Т. 8-912-947-02-43.
• Два рядом стоящих гаража на Заболотной, 24 
и 20 кв.м, крайние, идеально под СТО, 500 т.р. Т. 
8-950-380-95-69.

ГАРАЖИ. РАЗНОЕ
• Сдам гараж на Дежнево, 6х4, ворота мет., свет, 
высокий подвал, без тепла. Т.: 72-65-36, 8-904-
865-78-65.

2. ТРАНСПОРТ

ТРАНСПОРТ. КУПЛЮ
• «Опель-Фронтера» на запчасти, не дороже 15 
т.р. Т. 8-908-718-47-67.

ТРАНСПОРТ. ПРОДАМ

ВАЗ
• ВАЗ-2107, 01 г.в., требуется замена порогов, 
двиг. и ходовая в очень хор. сост. + 4 колеса 
зимней резины на новых дисках, 25 т.р. Т. 8-904-
229-81-65.

в кафеле, трубы металлопласт., окна и балкон 
ПВХ, в шаговой доступности остановки, магазины, 
школы, детский сад, 2100 т.р. Т. 8-904-108-94-73.
• 2-комн. кв., 43 кв.м, 4/5-эт., комн. изолир., 
нужен ремонт, санузел раздельный, покрашен, 
1100 т.р. Т. 8-904-207-87-37.
• 2-комн. кв., центр, 3 эт., пан., комн. изолир., 
большая кухня, балк. заст., тёплая, один собствен-
ник. Т. 8-912-962-02-09.

 ПРОДАМ. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв., Интернациональная-9, 68.7 кв.м, 
разд. санузел, ул. пл., 4 эт., космет. ремонт, теле-
фон, интернет, лифт, домофон, остановка рядом, 
6.5 млн р. Т. 8-912-107-06-80.
• 3-комн. «стал», Кремса-1, кирп., 3/4-эт., 75.8 
кв.м, балкон, с/у разд., домофон, 3 млн р. Т. 
8-904-224-19-55.
• 3-комн. кв., Ленина-34, 60 кв.м, светлая, 
сост. обыч., окна ПВХ на обе стороны, лоджия 
утеплена и обшита евровагонкой, 3100 т.р. Т. 
8-904-108-96-30.
• 3-комн. кв., Ленина-65, 2/9-эт., 62/40.3 кв.м, 
3100 т.р. Т. 8-904-866-53-84.
• 3-комн. кв., Ленина-37/1, 61.1 кв.м. Т. 8-912-
543-19-68.
• 3-комн. кв., 59 кв.м, 5/5-эт., Ленина-24а, с 
шатровой крышей, 59.1 кв.м, санузел разд., 2500 
т.р. Т. 8-963-558-78-93.
• 3-комн. кв., 5/9-эт., Машиностроителей, ул. пл., 

66 кв.м, ремонт, окна ПВХ, балк. и лоджия остекл., 
2950 т.р. Т. 8-911-762-93-35.
• 3-комн. кв., 59.1 кв.м, 4/5-эт., Нефтяников-17, 
59.1 кв.м, с/у разд., со всей обстановкой и круп-
ной бытовой техникой, чистая продажа, 4 млн р., 
торг. Т. 8-912-542-76-02.
• 3-комн. кв., 68 кв.м, 6/9-эт., Сенюкова-18. Т. 
8-912-103-77-79.
• 3-комн. кв., Сенюкова-41, пан., 5 эт., 59.5 кв.м, 
крыша шатровая, окна поменяны, сост. обычное. 
Т. 8-912-110-87-12.
• 3-комн. кв., Строителей-23, 2/5-эт., разд. ком-
наты, тёплая, светлая, трубы заменены, чугунные 
батареи. Т. 77-63-37.
• 3-комн. кв., 69 кв.м, ул. пл., окна и балк. ПВХ, в 
отл. сост. Т. 8-912-103-59-88.

 ПРОДАМ. 4-КОМНАТНЫЕ
• 4-комн. кв., Дзержинского-29, 85.9 кв.м, евро-
ремонт, с мебелью. Т. 8-912-946-81-14.*

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв. в Аэропорту, студия, встр. мебель, 
охрана. Т. 8-912-947-02-43.
• 1-комн. кв., Дежнево-13б, 2/2-эт., кирп., без 
балк., 30 кв.м, комната 14.5 кв.м, кухня 9 кв.м, 
470 т.р. Т.: 8-904-273-23-10, 8-904-107-93-27.
• 1-комн. кв., 29.7 кв.м, 2 эт., кирп., южная сто-
рона, ул. Дежнева, 950 т.р. Т.: 8-912-155-49-24, 
8-908-697-01-62.
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• ВАЗ-21093, 01 г.в., недорого. Т. 8-912-118-
48-34.

ОПЕЛЬ
• «Опель-Астра», универсал, 12 г.в., 1.6 л, пр. 54 
т.км, в идеал. сост., 540 т.р., торг при осмотре. Т.: 
8-904-273-49-95, 8-912-162-15-56.*

РЕНО
• «Рено-Флюенс», 12 г.в. Т. 8-912-947-72-39.

ФОРД
• Ford Mondeo, 10 г.в, 430 т.р. Все вопросы по 
телефону. Т. 8-904-864-92-33.

ИНОМАРКИ, РАЗНОЕ
• Great Wall Wingle, 13 г.в., цв. чёрный, пр. 68 т.км, 
литьё, з/л, фаркоп, цепи противоскольжения, 70 
т.р. Т. 8-904-107-92-47.

ВОДНЫЙ ТРАНСПОРТ
• Лодку «Фрегат-290Про», жёсткое дно, под мотор 
10 л.с., 20 т.р. Т. 8-912-115-17-34.
• Моторную лодку «Селена» под мотор 25 л.с., 
жёсткое дно, 450 кг, б/у, 10 т.р. Т. 8-912-115-
17-34.

ТРАНСПОРТ. РАЗНОЕ
• Отдам на временное пользование ВАЗ-21150, 11 
г.в. Т. 8-912-100-80-20.
• Аренда а/м «Нексия», «Ауди-80», ВАЗ-2131. Т. 
8-950-568-25-26.

ВСЕ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. КУПЛЮ
• Б/у аккумуляторы от легк. а/м. Т. 8-904-105-
03-71.
• Нерабочие аккумуляторы, дорого, самовывоз. 
Т. 8-912-105-77-38.

ВСЁ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. ПРОДАМ

ЗАПЧАСТИ
• Запчасти на ГАЗ-3110: фары п/з, бампер задний, 
цв. белый, двери передние, задние, сиденья, 
капот, 5-ст. КПП. Т. 8-904-106-68-83.
• Запчасти на ВАЗ-2106: бампер, радиатор, редук-
тор спидометра, домкрат и др. Т. 8-904-232-38-23.
• Задний бампер на «Шевроле-Авео», цв. оран-
жевый, недорого. Т. 8-904-236-53-67.
• Зад. правую дверь ВАЗ-21099-15, передние 
стойки ВАЗ-2108-15, аккумулятор, колёса, зим. 
рез., R13; зад. стекло ВАЗ-21099-15, датчик ДМРВ, 
фару ВАЗ-2104-07, воздухозаборник, всё б/у. Т. 
8-904-274-43-54.
• Двиг. ВАЗ-2101, в комплекте, 8 т.р.; новую 4-ст. 
КПП на «Волгу», 6 т.р. Т. 8-904-863-24-34.
• На УАЗ «буханку»: новую КПП, выжимное сце-
пление, бендикс большого стартера, в упаковке, 
цена договор. Т. 8-906-879-64-51.
• Прикуриватель, дл. 2.8 м, не б/у, 1.2 т.р. Т. 
8-906-879-64-51.
• Автопусковую проводку, дл. 1.8 м, ток 250 А, 
новая, 1.2 т.р. Т. 8-906-879-64-51.
• Тормозные колодки, 3 комплекта, на «КИА-Мад-
жентис», оригинальные; передние стойки. Всё 
новое, дёшево. Т. 8-912-109-70-20.
• Фары на «Крузер-200», 07-12 г.в., 30 т.р. Т. 
8-912-115-17-34.
• Мотор «Ниссан-Морина», 9.8 л.с., прошёл об-
катку, 60 т.р. Т. 8-912-115-17-34.
• Бокс Thule Ocean-600, серебристый, длина 175 
см, 12 т.р. Т. 8-912-943-55-51.
• Новые подкрылки старого образца на ВАЗ-2101-
06. Т. 8-912-947-60-75.
• Насос ГУР «Нива-Шевроле», немного б/у, 1.5 
т.р., или меняю на аккумулятор 75 А. Т. 8-912-
952-89-08.
• Диск сцепления Hola, новый, на классику, 400 
р., или меняю на 10 литров 92 бензина. Т. 8-912-
952-89-08.
• На ВАЗ-2109 новый распредвал, сиденья, два 
монтажных блока; приборную доску старого об-
разца на ГАЗ-24, карбюраторы К-126Г и «Солекс», 
зад. фонари на ВАЗ-2101. Т. 8-982-950-83-35.

КОЛЁСА, ШИНЫ, ДИСКИ
• Литые диски R14 на «Опель», 175/65, 5 шт., 
в подарок б/у резина, есть балансировка. Т. 
8-906-879-64-51.

4. СУПЕРМАРКЕТ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Недорого маленький холодильник, в раб. сост. 
Т. 8-904-201-37-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Холодильник «Стинол», выс. 1.8 м, 2-камерный, 
дёшево. Т. 8-904-224-81-11.
• Холодильник «Минск», 2-камерный, в хор. сост., 
4.5 т.р. Т. 8-929-289-74-07.
• Морозильную камеру, цв. белый, выс. 85 см, 11 
т.р., торг. Т. 8-904-274-72-01.
• Шланги заливные для стир. машины, 2 шт., длина 
4 и 4.5 м, по 200 р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Срочно б/у стир. машину «Занусси», 4 т.р. Т. 
8-912-112-12-81.
• Стир. машину-полуавтомат, пр-во Япония, 

новая. Т. 8-912-947-60-75.
• Бытовую и промышленную швейные машины. 
Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-271-09-96.
• Электр. швейную машину «Подольск», почти 
новая, делает все операции, 15 т.р. Т. 8-904-
223-40-07.
• Б/у ножную швейную машину, недорого. Т. 
8-912-177-08-18.
• Пылесос LG. Т. 8-904-109-06-05.
• Пылесос LG, турбо, пылесборник – мешок, 3.3 
т.р. Т. 8-904-201-99-75.
• Водонагреватель, отл. сост. Т. 8-904-106-68-83.
• Ручной отпариватель «Ровента», мало б/у, 1 
т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Машину-автомат, хор. сост. Т. 8-904-106-68-83.
• Промышленный утюг. Т.: 8-904-108-27-91, 
8-985-271-09-96.
• Обогреватель старого образца. Т. 8-904-109-
06-05.
• Новую мультиварку, цв. белый, 11 функций, 2.5 
т.р., торг. Т. 8-904-274-72-01.
• Шланги для смесителей, длина 20, 1 шт.; 30 см, 
2 шт.; 40 см, 1 шт.; фитинги, 3 шт.; заглушки, d=2 
см, 6 шт.; d=3 см, 2 шт.; крепления для труб, d=5 
см, 10 шт., 200 р. за все. Т. 8-904-868-90-68.*
• Погружной блендер «Браун», б/у, 700 р. Т. 
8-912-108-98-14.
• Э/соковыжималку «Браун», б/у, 700 р. Т. 
8-912-108-98-14.
• Электрический нож «Мулинекс» для консерв-
ных банок, б/у, 700 р. Т. 8-912-108-98-14.
• Кофеварку «Ровента», б/у, 600 р. Т. 8-912-
108-98-14.
• Напольный кондиционер «Дантекс» с функ-
цией обогрева и пультом д/у, б/у, 3 т.р. Т. 
8-912-108-98-14.
• Новый набор для карвинга, фирма «Бёрнер», 
14 предметов (вырезание на овощах и фруктах), 
2.7 т.р. Т. 8-912-542-48-44.
• Увлажнитель воздуха «Бонего», 3 т.р. Т. 8-950-
567-31-08.

ОРГТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Полную клавиатуру от комп. Apрle, б/у, 700 р. 
Т. 8-912-108-98-14.

ЭЛЕКТРОНИКА. КУПЛЮ
• Видеомагнитофон, FM-приёмник, проигрыва-
тель грампластинок. Т. 8-904-207-44-28.
• Магнитофоны советского и импортного пр-ва. 
Т. 8-909-124-60-20.
• Сот. тел. «Нокиа», «Самсунг», «Сони-Эриксон», 
«Сименс». Т. 8-909-124-60-20.
• Телевизор. Т. 8-912-541-84-40.
• Смартфон «Нокиа», планшет. Т. 8-912-541-
84-40.
• Комплект караоке. Т. 8-912-949-89-96.
• Радиодетали, микросхемы, плату, транзисторы, 
разъёмы, конденсаторы, реле, контакты от пуска-
телей и реле. Т. 8-965-288-99-42.

ЭЛЕКТРОНИКА. ПРОДАМ
• Ж/к телевизор, микроволновую печь, мульти-
варку, журн. столик. Т. 74-75-56.
• Кронштейн для телевизора на стену, размер 
крепления 10x10 см, 300 р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Дёшево телевизоры «Самсунг», LG, «Сони». Т. 
8-912-541-84-40.
• Телевизор «Филипс», диаг. 68 см, в хор. сост. 
Т. 8-912-948-12-95.
• Новый ТВ-тюнер «Асус» для ноутбука или 
компьютера, 1.2 т.р. Т. 8-912-108-98-14.
• Видеомагнитофон, 600 р. Т. 8-912-135-24-88.
• Видеомагнитофон, 700 р. Т. 8-912-541-84-40.
• Эквалайзер «Прибой», 2-канальный, цена 
договорная. Т. 8-908-710-57-31.
• Сот. тел. «Нокиа», 500 р.; смартфон, 900 р.; 
«Сони-Эриксон-К850i», 1 т.р. Т. 8-912-541-84-40.
• Сот. тел.: «Сони-Эриксон», 500 р.; «Нокиа 
6700С», 1.3 т.р.; «Самсунг», 500 р. Т. 8-912-
541-84-40.
• Сот. тел. «Нокиа», «Самсунг», «Сони-Эриксон», 
дёшево. Т. 8-912-541-84-40.
• Чехол-книжку MobilStyle для смартфона 
Samsung Galaxy A5 (2016), 400 р. Т. 8-904-868-
90-68.*
• Телетест «пал-секам» ТТ-03, 1996 г., не б/у. Т. 
8-908-710-57-31.
• Телефон «Сони-Эриксон» с ж/д на 4 Гб, б/у, 800 
р. Т. 8-912-108-98-14.
• Проигрыватель, 700 р. Т. 8-912-541-84-40.
• Стационарные кнопочные телефоны. Т. 8-922-
086-43-05.
• TV «Сони», плоский экран, старого типа, диаг. 
81 см, в хор. сост., 3 т.р. Т. 8-929-289-74-07.

ИГРОВЫЕ ПРИСТАВКИ. ПРОДАМ
• «Дэнди», 700 р. Т. 8-912-135-24-88.

ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. ПРОДАМ
• Стенку-»горку», светлая, в хор. сост. Т. 79-
83-16.
• Стенку для зала, цв. «вишня», очень красивая. 
Т. 8-912-541-87-81.
• Б/у ухтинскую стенку, дёшево. Т. 8-950-569-
83-50.
• Дет. стенку, б/у, 7 т.р., торг. Т. 8-904-223-
57-20.
• Прихожую (зеркало, 50х110; вешалка, тум-
бочка). Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-271-09-96.
• Два серванта, б/у, можно для дачи. Т. 8-904-
230-44-57.
• Шкаф-купе, угловой, очень большой и вме-
стительный, в хор. сост., цвет «венге», выс. 230 
см, шир. 130 см, глуб. по одной стороне 40 см, 
по второй стороне 60 см. Т. 8-912-108-40-14.
• Шкафы для книг, посуды, с антресолями. Т. 
8-922-086-43-05.
• Шкаф для одежды, 3-ств., с антрес., матовый, 
1.5 т.р. Т. 8-929-289-74-07.
• Шкаф для одежды, с антресолями, матовый, 1 
т.р. Т. 8-929-289-74-07.
• Комод, в отл. сост., сделан на заказ, качествен-

ная фурнитура, сколов и царапин нет, чистый, выс. 
70 см, шир. 59 см, глуб. 37 см, цвет бледно-жёлтый, 
столешница серая. Т. 8-908-670-83-10.
• Тумбу под телевизор, недорого. Т. 8-912-541-
87-81.
• Антресоли, книжные полки. Т.: 8-904-108-27-91, 
8-985-271-09-96.
• Книжные полки. Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-
271-09-96.
• Комп. стол, в хор. сост. Т. 79-83-16.
• Банкетный столик. Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-
271-09-96.
• Кух. стол. Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-271-09-96.
• В связи с ликвидацией организации срочно 
продам офисную мебель и оргтехнику: столы, 
тумбы, мониторы, МФУ, камеры видеонаблюдения, 
кассовые принадлежности и многое другое. Т. 
8-904-868-08-58, Оксана.*
• Стол письменный, цв. тёмный, 122х64. Т. 8-922-
086-43-05.
• Журнальный столик и одно кресло, цв. тёмный. 
Т. 8-922-086-43-05.
• Диван и два кресла, в отл. сост., 12 т.р., торг. Т. 
8-904-274-72-01.
• Диван, эксклюзивный вариант, шир. 180 см, очень 
удобный, в хор. сост., 4.5 т.р. Т. 8-929-289-74-07.
• Угловой диван, в хор. сост., спальное место 160 
см, очень удобный, 4.5 т.р. Т. 8-929-289-74-07.
• Дет. тахту, 5 т.р. Т. 8-904-108-36-54.
• 2-спал. кровать, две прикроватные тумбочки, 
столик с зеркалом, пр-во Румыния, б/у. Т.: 78-46-
29, 8-912-948-92-11, после 19.
• Спал. гарнитур, б/у (2-спал. кровать, шкаф, 
трельяж). Т. 8-904-223-48-45.
• Срочно 2-спал. кровать, б/у, недорого. Т. 8-909-
122-12-56.
• Прикроватную тумбу, недорого. Т. 8-912-541-
87-81.
• Кресло. Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-271-09-96.
• Два кресла, в хор. сост. Т. 8-904-232-38-23.
• Срочно мебель, б/у, всё по 500 р. Т. 8-912-112-
12-81.
• Секретер с антресолями. Т. 8-922-086-43-05.

ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Дорожку, 2х3, 500 р.; настенное зеркало, 500 
р. Т. 77-63-37.
• Светильник-бра, недорого. Т. 8-922-086-43-05.
• Натур. ковёр, зелёно-бежевый, 150х215, недоро-
го. Т. 8-950-569-19-96.
• Зеркало. Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-271-09-96.
• Зеркало. Т. 8-922-086-43-05.
• 1-рожковую люстру, 500 р. Т. 79-80-49.
• Люстру, 5 рожков, алюмин. литье, окраска под 
медь, 1 т.р., торг. Т. 79-80-49.
• Люстру 6-рожковую, красивая, плафоны с рисун-
ком. Т. 8-922-086-43-05.
• Картину, 110х79, гобелен, 1.3 т.р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Занавески, 600 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Набор статуэток, африканки, фарфор, 5 т.р., 
торг. Т. 79-80-49.
• Медную чеканку, жар-птица, 34х28, 1 т.р., торг. 
Т. 79-80-49.
• Две настольные лампы-ночники, один плафон – 
красное стекло, второй – беж. пластик, 300 р/шт. 
Т. 8-904-868-90-68.*
• Белый плафон-шар, ребристый, диаметр 30 см, 
200 р. Т. 8-904-868-90-68.*

ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Разную жен. одежду, новую и мало б/у, р.50-54. 
Т. 8-904-230-44-57.
• 2-стороннюю шубку-плащ, мех песец, для мод-
ницы, р.52, дёшево. Т.: 74-67-83, 8-912-547-13-89.
• Песцовую шубу, р.48-50, в очень хор. сост., 11 т.р. 
Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Жен. мутон. шубы, р.54, стриж. мутон и мутон с 
норк. отделкой, 11 и 10 т.р. Т. 8-904-223-40-07.
• Новую мутон. шубу, цв. песочный, со вставками 
каракуля, р.60-62, возм. рассрочка. Т. 8-904-
274-69-37.
• Овчинный полушубок, р.54-56. Т. 8-912-183-
78-47.
• Новую жен. дублёнку, длинная, красивая, р.54, 
дёшево. Т.: 74-67-83, 8-912-547-13-89.
• Облегчённую дублёнку, цв. чёрный, р.48-50, 2 т.р. 
Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Муж. дублёнку, р.50-52. Т. 8-904-208-08-89.
• Дублёнку, цв. рыжий, р.52, дёшево. Т. 8-912-
541-87-81.
• Облегчённую чёрную дублёнку, р.48-50, мало 
б/у, отделана норкой, из маг. «Европа», 13 т.р. Т. 
8-912-563-21-25.
• Муж. дублёнку, Турция, натур. мех, р.48-50, б/у. 
Т. 8-950-569-19-96.
• Жен. дублёнку, Турция, натур. мех, р.46, б/у. Т. 
8-950-569-19-96.
• Жен. кож. пальто, р.40. Т. 8-904-208-08-89.
• Жен. кож. пальто с меховой подстёжкой, р.52, 
недорого. Т. 8-912-541-87-81.
• Осенний плащ, очень красивый, р.46-48, мало 
б/у, 1 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Пуховик-пальто, цв. чёрный, р.48-50. Т. 8-904-
109-06-05.
• Новый жен. пуховик, отделка чёрной норкой, 
р.42-44, отличного кач-ва, на капюш. чёрный песец, 
2.8 т.р. Т. 8-912-542-48-44.
• Новые ватные штаны и куртку, 300 р. Т.: 8-904-
105-13-46, 72-05-45.
• Муж. меховую куртку, нат. мех, цена договорная. 
Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Куртку муж., зимнюю, р.48, цв. т.-синий, длина по 
спинке 85 см, 1 т.р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Д/с муж. куртку, р.46-48, очень мало б/у, отл. 
сост., 500 р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Муж. зим. куртку, р.46-48, удлин., цв. чёрный, 
синтепон, отл. сост., 900 р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Куртку крэк, отделана норкой, новая, р.54-56, 6 
т.р. Т. 8-912-164-20-67.
• Муж. куртку-косуху, нат. мех, р.48-50. Т. 8-950-
569-19-96.
• Костюм нефтяника, р.50-52, 700 р. Т. 77-63-37.

• Два колеса в сборе, летняя резина, 175/70/R13, 
есть балансировка, мало б/у. Т. 8-906-879-64-51.

РАЗНОЕ
• Зарядное устройство для а/м и мотоциклов, 
недорого. Т. 8-912-541-87-81.

АВТОМОБИЛИ НА ЗАПЧАСТИ
• Разборка «Дэу-Нексия Н-100, Н-150», есть всё. 
Т.: 8-904-273-49-95, 8-904-232-00-80, 8-912-
162-15-56.*

3. РАБОТА

РАБОТА. ПРЕДЛОЖЕНИЕ*
• Издательскому Дому «НЭП» для разноски газет 
по почтовым ящикам на постоянную подработку 
требуются распространители. Т.: 8-908-719-12-
20, 8-922-594-02-17, 76-12-43.*

ТОРГОВЛЯ
• В ТРЦ «Ярмарка» требуется продавец-консуль-
тант, от 30 лет. Т. 8-963-022-23-18.*

ОБРАЗОВАНИЕ
• Языковой центр набирает преподавателей 
англ. языка, логопеда, психолога, оплата до-
стойная. Ухта, Сосногорск. Т. 8-912-138-64-44.*

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ
• Салону красоты требуется уборщица, без вред-
ных привычек. Т. 8-912-565-28-80.*

РАБОТА. ПОИСК

ПРОИЗВОДСТВО
• Мужчина, 34 года, стаж работы 13 лет, ищет 
работу токаря 5 разр. по металлообработке. Т. 
74-75-21.

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Устроюсь в шиномонтаж. Т. 8-904-108-90-16.
• Ищу работу автослесаря. Т. 8-912-952-89-08.

АГЕНТЫ, МЕНЕДЖЕРЫ, КУРЬЕРЫ
• Женщина с высшим образованием ищет работу 
менеджера, администратора. Т. 8-912-541-87-62.

ТОРГОВЛЯ
• Ищу подработку продавца цветов на 6-8 марта. 
Т. 8-912-124-89-77.

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ
• Ищу подработку уборщицей на 2-3 часа в день, 
можно через день. Т. 72-44-41.
• Ищу подработку уборщицей офисов, поме-
щений, в вечернее время на 1-2 часа. Т. 8-900-
982-26-34.
• Ищу работу дворника. Опыт работы зимой имею. 
Т. 8-904-220-46-44.
• Порядочная, ответственная женщина ищет 
подработку уборщицей или сиделкой. Т. 8-912-
124-89-77.
• Ищу работу мойщицы или уборщицы. Т. 8-950-
568-35-26.

НЯНИ, СИДЕЛКИ
• Ищу работу няни, сиделки. Т. 8-908-328-31-18.

ПРОЧИЕ
• Женщина со знанием автохимии ищет работу. 
Т.: 76-68-73, 8-912-944-20-45.
• Ищу работу. Т. 8-904-224-35-47.
• Мужчина, 36 лет, ищет работу. Рассмотрю любые 
варианты. Т. 8-904-229-81-87.
• Женщина, без в/п, ищет работу в вечернее 
время. Т. 8-904-236-53-67.
• Ищу работу электрогазосварщика, полуавтомат-
чика, резчика. Т. 8-912-952-89-08.
• Ищу работу слесаря-сантехника, электро-
сварщика (дуговая, полуавтомат), резчика. Т. 
8-912-952-89-08.
• Ищу работу по обслуживанию организации в 
сфере сантехнических, сварочных, плотницких 
работ. Т. 8-912-952-89-08.
• Женщина, 50 лет, ищет работу. Рассмотрю 
любые предложения. Есть санкнижка. Т. 8-950-
568-41-16, Наталья.
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• Муж. новый костюм, р.46-48, рост 164-170, 
недорого. Т. 8-904-236-53-67.
• Очень красивый жен. пиджак, р.48. Т.: 8-904-
105-13-46, 72-05-45.
• Новые чёрные брюки, р.36-38, 500 р. Т.: 76-57-
24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Рабочий комбинезон, мех, 500 р. Т. 74-04-06.
• Новые джинсы, объём талии 80 см, 500 р. Т. 
74-04-06.
• Муж. джинсы, две пары, цв. синий и серый, р.48, 
рост 170, по 400 р/пара. Т. 8-904-868-90-68.*
• Муж. шапку из нерпы, 2 т.р. Т. 8-904-108-36-54.
• Муж. шапку-формовку, новая, 1 т.р. Т. 8-950-
569-19-96.
• Дет. шапку и рукавицы, мех натур. Т. 8-950-
569-19-96.
• Разную обувь, на каблуках и без, р.39-40. Т. 
8-904-230-44-57.
• Фабричные унты, р.41. Т. 8-904-868-91-31.
• Муж. унты, мало б/у, р.43. Т. 8-912-183-78-47.
• Фабричные унты, нат. мех, мало б/у, р.42. Т. 
8-922-086-43-05.
• Валенки на резиновой основе, р.42-43, 1 т.р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Новые пимы, р.38, недорого. Т. 72-40-72.
• Оленьи пимы, качественные, Нарьян-Мар, от 11 
т.р. Т. 8-904-224-81-11.
• Пимы телячьи, б/у, р.38, недорого. Т. 8-950-
569-19-96.
• Чёрные резиновые сапоги на невысоком каблу-
ке, в отл. сост., р.40, 400 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Новые зим. сапоги, все натур., р.37, цена дого-
ворная. Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Жен. зим. сапоги, цв. чёрный, натур. кожа, мех, 
р.38, высокое узкое голенище, 500 р. Т. 8-904-
868-90-68.*
• Жен. зим. сапоги, цв. чёрный, замша, р.37, 
каблук 5 см, узкое голенище, 500 р. Т. 8-904-
868-90-68.*
• Новые муж. резиновые сапоги, две пары, р.40-
41 и 42-43, по 300 р/пара. Т. 8-904-868-90-68.*
• Жен. д/с сапоги «Москот», р.39; д/с ботинки 
«Рибок», р.40.5, б/у, по 1.5 т.р. Т. 8-912-108-
98-14.
• Замшевые сапоги, р.38, 2 т.р.; кож. финские 
сапоги, новые, р.38, 5 т.р. Т. 8-912-164-20-67.
• Зимние замшевые чёрные сапоги, р.37, 3 т.р. Т. 
8-912-542-30-57.
• Новые кирзовые сапоги, р.42, старого образца. 
Т. 8-912-947-60-75.
• Новые женские ботинки, р.36, иск. кожа, лак, 1 
т.р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Кож. туфли на мальчика, р.39-40, мало б/у, 400 
р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Кож. туфли на небольшом каблуке, 2 пары, цв. 
чёрный, р.38, 200 р/пара. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Новые муж. туфли, цв. коричн., р.39-40, 1 т.р. 
Т. 8-904-868-90-68.*
• Овчинный тулуп, р.48-52, 1 т.р. Т. 77-63-37.

• Жен. джемпер, р.50-52, очень красивый, новый. 
Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Муж. тулуп, очень тёплый, р.50-52, б/у 1 мес. Т.: 
8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Муж. тулуп, р.50. Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-
271-09-96.
• 2 комплекта спецодежды «Лукойл», новая, 
недорого. Т. 8-904-236-53-67.
• Новые жен. п/сапожки на танкетке, замшевые, 
украшение – бахрома, синие, р.37, выс. каблука 
9 см, 1.3 т.р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Новые жен. кроссовки, р.38, цв. синий с красны-
ми вставками, 500 р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Новую кепку из нерпы, р.59. Т. 8-912-104-40-60.
• Весенне-осенние кепки, 200 р. Т. 8-912-541-
77-34.
• Толстовку, р.52, цв. зелёно-фиолетовый, 700 р. 
Т. 8-912-541-77-34.
• Перчатки с подогревом, новые, комплект 
«спорт+», 3 т.р. Т. 8-912-542-48-44.
• Новую большую шаль с кистями, большой 
зелёный платок с люрексом. Т. 8-912-563-21-25.
• Рабочие рукавицы, тёплые, с мехом. Т. 8-922-
086-43-05.

ДЕТСКИЙ МИР. ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Пуховик на мальчика 10-11 лет, в хор. сост., 
700 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Чёрный пуховик на мальчика 9-10 лет, в хор. 
сост., 800 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Чёрный костюм на мальчика, 2-3 класс, 450 р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Костюм для мальчика, р.44-46, на выпускной. 
Т. 8-922-086-43-05.
• Красивое платье на девочку 7-9 лет, длинное. 
Т. 8-950-569-19-96.
• Три рубашки на мальчика 11-12 лет, в хор. 
сост., за всё 300 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Дет. свитер, 150 р.; спорт. кофту на мальчика 
11-12 лет, мало б/у, 300 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Две рубашки на мальчика, 4-5 класс, 500 р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Джинсы на мальчика 10-12 лет, б/у 1 раз, 500 р. 
Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Дет. брюки, утеплённые, на реб. 12-14 лет, 1 т.р. 
Т. 8-950-569-19-96.

ДЕТСКИЙ МИР. ПРОЧЕЕ. КУПЛЮ
• Детские диафильмы. Т. 8-904-105-03-71.

ДЕТСКИЙ МИР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Летнюю коляску, 2 т.р. Т. 8-904-108-36-54.
• Санки, на утеплителе, 3 т.р. Т. 8-904-108-36-54.
• Мет. санки, новые, с верёвкой, 300 р. Т. 8-904-
863-24-34.

ДЕТСКИЙ МИР. ПРОЧЕЕ. РАЗНОЕ

• Отдам санки. Т. 8-904-208-08-89.

СПОРТ. КУПЛЮ
• Гири, 16, 24 и 32 кг; гантели. Т. 8-912-541-77-34.

СПОРТ. ПРОДАМ
• Теннисный стол, в хор. сост. Т. 79-83-16.
• Штангу самодельную, 45 кг (2 блина по 11 кг, 
d=23 см, 2 блина по 4 кг, d=23 см, 4 блина по 
2.5 кг, d=19 см, гриф 5 кг, дина 120 см), 2 т.р. Т. 
8-904-868-90-68.*
• Разборную гантель. Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-
271-09-96.
• Гантели, 2 кг, 100 р.; 6 кг, 200 р.; 12-24 кг, дёше-
во. Т. 8-912-541-77-34.
• Блины на гантели, 2 шт. по 6 кг, d=16 см, 500 р.; 
блины на гантели, 2 шт. по 4 кг, d=13 см, 400 р. Т. 
8-904-868-90-68.*
• Тренажёр «Лег Мэджик» для поднятия тонуса 
мышц нижней части тела, 5 т.р., торг. Т. 8-963-
023-05-70.
• Охотничьи и спортивные лыжи с палками. Т. 
8-904-232-38-23.
• Лыжи (190 см) с креплениями и палками. Т. 
8-950-569-19-96.
• Гири, 16, 24 и 32 кг, по 600 р. Т. 8-912-541-77-34.
• Три шайбы для игры в хоккей, недорого. Т. 
8-912-948-28-21.
• Новые крепления, 500 р. Т. 8-950-569-19-96.

РЫБАЛКА, ОХОТА, ТУРИЗМ. ПРОДАМ
• Ружьё ИЖ-26, 12 кол., 2-ствол.; ИЖ-18Е, 20 
кал., 1-ств. Лицензия обязательна. Т. 73-23-72.
• Рыболовные крючки №4-20. Т. 8-912-546-01-87.
• Бродовые сапоги, р.42, 43, 800 р. Т. 8-950-
567-31-08.

МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. ПРОДАМ
• Новый баян, цена договорная. Т. 8-912-183-
78-47.
• Гитару без струн, 500 р. Т. 8-904-207-44-28.
• Комбоусилитель для гитары, 4 т.р. Т. 8-904-
868-90-68.*
• Саксофон тенор Amati Super Classic, покрыт 
позолотой, в отличном состоянии, сделан в Чехии, 
с родным кейсом, отсутствуют подушечки и лига-
тура, 25 т.р., торг. Т. 8-912-107-98-32.*
• Скрипку 4/4, Санкт-Петербург. Т. 8-950-569-
19-96.

КНИЖНАЯ ЛАВКА. ПРОДАМ
• Журналы «Приусадебное хозяйство», 1981-2005 
г. Т. 75-74-40.
• Антикварную книгу (псалтырь) в кож. переплё-
те. Т. 79-73-45.
• Два тома старых церковных книг – требник. 
Т. 79-73-45.
• Большую книгу с иллюстрациями «Кулинария», 
изд. 1961 г. Т. 8-912-108-98-14.
• Подарочное издание книги «Русское застолье», 
большого размера. Т. 8-912-108-98-14.
• Справочник машиностроителя В.И Анурева, 3 
тома. Т. 8-912-546-01-87.
• Повести, романы, рассказы, фантастику, детек-
тивы, советскую классику. Т. 8-922-086-43-05.
• Сборник произведений Ленина. Т. 8-922-086-
43-05.
• Сочинения Островского, 3 тома; собрание 
сочинений Гоголя, 1-7 том; произведения Л.Н.Тол-
стого. Т. 8-922-086-43-05.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Фанеру, профиль, гипсокартон, плинтус. Все 
размеры. Ламинат, ПВХ, МДС, панели, ДВП, шту-
катурку и др. Т.: 8-904-273-47-36, 75-09-96.*
• Б/у половую доску с доставкой (на дачу и пр.). 
Т. 79-35-36.
• Доски для дачи, б/у, цена при осмотре. Т. 
8-922-086-43-05.
• Фанеру, утеплитель, ДСП, ДВП, брус, доску, 
профнастил, металлопрокат, электроды. 
Доставка по городу бесплатно. Т. 75-16-84.*
• Мет. дверь, правая, один замок, 200х87, 2 т.р. 
Т. 79-80-49.
• Метал. двери, б/у, правые петли, 2.5 т.р.; меж-
комнатные двери, б/у, 1 т.р. Т. 8-904-200-00-87.
• Мет. дверь с коробкой. Т. 8-904-208-08-89.
• Б/у мет. ворота, 1.75х2.3, без коробки, 8 т.р., 
торг. Т. 8-904-863-24-34.
• Решётки на окна (зал, кухня), размер стандарт-
ный, очень дёшево. Т. 8-904-106-61-04.
• Кафель, 20 шт., цв. кофейный с рисунком; 
белый, перламутровый, 15 шт., с уголками. Т. 
8-912-545-28-92.
• Смеситель для ванной. Т.: 8-904-108-27-91, 
8-985-271-09-96.
• Внутренний и наружный замки, мало б/у. Т. 
8-904-109-06-05.
• Уровень строительный, 3 глазка, длина 80 см, 
300 р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Листы нержавейки, толщ. 2 мм, 1.6х0.5 м, доро-
го. Т. 8-904-869-21-65.

ОБОРУДОВАНИЕ. КУПЛЮ
• Задвижки, краны шаровые, затворы, отводы, 
фланцы, электроприводы, клапаны, гидранты и 
мн. др. Т. 8-906-555-31-86.

ОБОРУДОВАНИЕ. ПРОДАМ
• Недорого денежный ящик из кассового аппара-
та. Т. 8-912-108-98-14.
• Большие слесарные тиски, новые, шир. губок 
140 мм, недорого. Т. 73-58-76.
• Эл. пушку, 18.2 кв.м, цена договорная. Т. 8-904-
106-68-83.
• Насос «Кама-10», б/у, недорого. Т. 8-904-
274-43-54.
• Электрический пульверизатор, недорого. Т. 
8-904-860-65-44.
• Строительный фен. Т. 8-904-860-65-44.
• Новые шаровые краны для воды, внутр. диам. 
45. Т. 8-912-104-40-60.
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• Недорого хромированные трубы, диам. 25 мм, 
дл. 3 м, с соединителями, крепёжными элемента-
ми, полкодержатели. Т. 8-912-108-98-14.
• Новую печь-каменку для бани, стальная, толщ. 
мет. 6 мм, шир. 600 мм, выс. с ножками 1.2 м, дл. 
900 мм, вварен дымоход с заслонкой, зольник, 
недорого. Т. 8-912-132-54-87.
• Новую ленточную пилу «Корвет-31», с докумен-
тами, 8 т.р. Т. 8-912-147-98-55.
• Свёрла по дереву и металлу, 9-16 мм, 10 шт.; 
победитовые свёрла, 10-30 мм, дл. 60-120 см, 10 
шт. Т. 8-912-545-28-92.

ПРОДТОВАРЫ. ПРОДАМ
• Деревенский картофель «идеал». Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.*
• Дачный картофель, большое ведро – 450 р., 
доставка до подъезда. Т. 73-58-76.
• Крупный картофель, 350 р/ведро, доставка до 
подъезда от 2 вёдер. Т. 8-912-115-17-34.
• Клюкву. Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• Парное коровье молоко. Т. 8-904-205-18-52.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ. ПРОДАМ
• Новый бандаж для шеи «Тривес» (шина Зеле-
нина), высота 8 см, 300 р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Электрический коврик «Серагем», 95х45, для 
лечения суставов. Т. 8-912-944-21-11.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. КУПЛЮ
• 6 стеклянных бутылей ёмкостью 20-25 литров. 
Т. 8-904-100-88-77.
• Невыделанные шкурки куницы, выдры, белки, 
росомахи и др., дорого. Т. 8-904-106-66-66.
• Плакаты 1980-х гг., тематика – «Цирк». Т. 
8-909-124-60-20.
• Катушки с алюмин. проводом или алюмин. 
провод без оболочки. Т. 8-912-541-84-40.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. ПРОДАМ
• Берёзовые веники, 70 р., возможна доставка (от 
10 шт.). Т. 8-904-274-11-64.
• Памятные монеты «200-летие Победы России в 
Отеч. войне 1812 года», коллекционный альбом, 
28 шт. Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• Монеты советского периода по годам. Т. 8-904-
204-89-87.
• Комнатные цветы: фиалки розовые и фиолет., 
кактусы, бегонии, «денежное дерево». Т.: 72-65-
36, 8-904-865-78-65.*
• Самовар, нержавейка, новый, 4 т.р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• 2-спал. одеяло, 600 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Оригинальный морской флаг Германии до 30-х 
гг. Т. 79-73-45.
• Оловянных матросов, пр-во СССР, 100 р/шт. Т. 
79-80-49.
• Большие шахматы ручной работы, недорого. Т. 
8-904-105-03-71.
• Банки с закруч. крышками. Т.: 8-904-105-13-
46, 72-05-45.
• Гладильную доску, мало б/у. Т. 8-904-109-06-05.
• Матрас, 140х2000, мало б/у, в хор. сост., пружин-
ный блок, светлый жаккард. Т. 8-904-273-30-18.
• Новую игру «Твистер», 400 р. Т. 8-904-868-
90-68.*
• Новые фоторамки, 14х19 см, черные и белые, 10 
шт/200 р.; стеклянные, 16.5х22 см, фото 10х15 см, 
5 шт/200 р.; витражная, 18х23 см, фото 10х15 см, 
150 р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Подушку, 50х70 см, наполнитель холофайбер, 
150 р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Сиденье в ванную, цв. белый, 300 р. Т. 8-904-
868-90-68.*
• 2-спальное покрывало,190х240 см, 800 р. Т. 
8-904-868-90-68.*
• Полотенца махровые, 70х135 см, 3 штуки: белое, 
светло-оранжевое и с бело-голубыми полосами, 
300 р/штука. Т. 8-904-868-90-68.*
• Скатерти льняные, жаккардовые: белая, 145х145 
см, 600 р.; с оранжевыми и зелеными квадратами, 
150х160 см, 400 р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Комплект: льняную жаккардовую скатерть, цв. 
бело-беж., 140х170 см, + салфетки, 45х45 см, 6 
шт., 600 р. Т. 8-904-868-90-68.*
• Льняные салфетки, 35х35 см, 10 шт., 500 р. Т. 
8-904-868-90-68.*
• Женский манекен, без головы и рук, светлого 
цвета, новый. Т. 8-912-108-98-14.
• Женский манекен, без головы и рук, светлого 
цвета, 500 р. Т. 8-912-108-98-14.
• Недорого хромированную сетку от торгового 
оборудования «Джокер», разного размера. Т. 
8-912-108-98-14.
• Новый набор столовых предметов, с позолотой, 
на 6 персон. Т. 8-912-108-98-14.
• Хрустальные вазы и салатники разных форм и 
размеров. Т. 8-912-108-98-14.

• Недорого наборы в коробках: бокалы на 190 
мл и 340 мл, «Богемия», по 6 шт.; бокалы для 
коктейля «Люминарт», 4 шт. Т. 8-912-108-98-14.
• Хромированную сетку разного размера. Т. 
8-912-108-98-14.
• Замороженные тушки рыси для выделки чучел. 
Т. 8-912-542-17-66.
• Изделия из ивовой лозы (корзины, санки, 
панно, абажуры, миски, сердечки, пуфики). Т. 
8-912-542-60-07.
• Впитывающие пелёнки, 60х90, 500 р/упаковка. 
Т. 8-912-542-98-59.
• Трос, 5 мм, дл. 35 м. Т. 8-912-546-01-87.
• Рожковые ключи, мелкие, 8-17. Т. 8-912-546-
01-87.
• Металлический ручной рубанок, ножи к ручному 
рубанку. Т. 8-912-546-01-87.
• Недорого новую алюмин. канистру на 20 л, би-
дон на 4, 3 и 2 л, новую большую эмалированную 
кастрюлю. Т. 8-912-948-28-21.
• Махровые полотенца, дл. 1.4, шир. 0.4 м, цена 
договорная. Т. 8-922-086-43-05.
• Мебельную ткань для ремонта дивана и кресла, 
8 м, шир. 1.5 м, 2 т.р. Т. 8-922-086-43-05.
• Закручивающиеся банки, без крышек, 25 шт., по 
5 р/шт. Т. 8-922-086-43-05.
• Банки с закручив. крышками, 24 шт., 10 р/шт. 
Т. 8-922-086-43-05.
• Комплект: покрывало на диван и две накидки 
на кресла 60х130, бархатный. Т. 8-922-086-43-05.

ОТДАМ
• Отдам строительный бут для отсыпки гаражей, 
дачных участков и др. (кирпич, шлакобетон), 
самовывоз. Т. 79-35-36.
• Отдам строительный бут (ломаный кирпич и др.) 
для отсыпки гаражей, дорог, дач, самовывоз. Т. 
8-904-106-66-66.
• Отдам вещи для новорождённого. Т. 8-904-
865-75-23.
• Отдам жен. зим. пальто, рост 164, р.46-48; три-
котажные платья, костюмы. Т. 8-904-865-75-23.
• Организация бесплатно предлагает пищевые 
отходы со столовой в больших объёмах. Т.: 75-
03-10, 8-912-947-84-77.

5. ЗООМИР

ЗООМИР. СПРОС
• Приму в дар или куплю за символическую 
цену аквариум, принадлежности и т.д. Т. 8-904-
105-56-65.

ЗООМИР. ПРЕДЛОЖЕНИЕ
• Продам коз на мясо. Т. 8-904-205-18-52.
• Собака ищет дом. Красивая окраска, умный 
взгляд, добродушный и ласковый характер – это 
всё о нашей девочке Берте. Т. 8-904-207-13-64.
• Продаются щенки йорка. Т. 8-904-108-82-68.
• Отдам в добрые руки щенка дворянской сторо-
жевой, мальчик, возр. 1 мес. Т. 8-904-273-47-17.
• Отдам в добрые руки щенков комнатной собачки 
(болонка). Т. 8-904-274-69-37.
• Продам щенков пекинеса, девочка и мальчики, 
рыжие, палевые, бело-палевый. Т. 8-950-569-
21-44.
• Котятки шотландской вислоухой, родились 3 
января, два мальчика и девочка, кушают сами, к 
лотку приучены. Т. 8-912-946-66-85.
• На продаже морские свинки, есть селфы, 
лейкленды, рексы, калифорнийские, крестеды, 
очень красивые, профессиональное разведение. 
Т. 8-904-100-85-45.
• Крысята гималайцы, дамбо, ушки, мальчики, 3 
мес., 400 р. Т. 8-950-569-21-44.
• Продам мало б/у клетку для птиц, шир. 32.5 см, 
гл. 25.5 см, высота 44.4 см. Т. 8-904-274-51-48.
• Продам клетку для птиц, 20х30х30, 200 р. Т. 
8-912-108-98-14.
• Продам клетку для птиц, небольшая, 200 р. Т. 
8-912-108-98-14.
• Продам недорого два аквариума, 45х45, выс. 30; 
40х16, выс. 30. Т. 8-912-108-98-14.
• Продам два небольших аквариума, 400 и 200 р. 
Т. 8-912-108-98-14.
• Продам 5-мес. индюков, уток, инкубационное 
яйцо индюков, уток. Т. 75-74-40.
• Бронирование чихуахуа, мальчики, триколор 
и бело-шоколадный, девочка – шоколадный 
триколор. Т. 8-904-100-85-45.
• На продаже мальчик йорк, стандарт, недорого. 
Т. 8-904-100-85-45.
• На продаже самочка волнистик, бело-синяя, 2 
мес. Т. 8-904-100-85-45.
• Продам цыплят. Т. 8-912-112-40-18.
• Продам цыплят. Т. 8-912-116-46-01.
• На продаже 2 мальчика от йорка и пуховочки, 
похожи на папу мини-размера, прививки по 

возрасту. Т. 8-950-569-21-44.

6. УСЛУГИ

СТРОИТЕЛЬСТВО

Аренда отбойных молотков. Т. 711-935.*

Аренда генератора + сварочный. Т. 79-
35-36.*

• Ремонт на даче: крыша, полы, стены, замена 
венцов. Дом, баня из бруса. Т. 8-912-543-80-86.*

РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙРЕРЕРЕРЕЕЕЕЕЕРЕРРЕРЕРЕЕРРЕМОМОМОМОМОММОМММОМОМОММММММММ НТНТНТНТНТНТНТНТТТТТ ППППППОМОМОМОМОМОМММОММОМОМООМООММОО ЕЩЕЩЕЩЕЩЕЩЕЩЕЩЕЩЕЩЩЕЩЕЩЕЩЕЩЕЩЕЩЕЩЕЩЩЕНЕНЕНЕНЕЕЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕННННЕНЕННИЙИЙИЙИЙИИЙИЙИИЙИЙИЙИЙИЙИЙИЙИЙЙИЙ

• Косметический ремонт. Недорого. Т. 8-909-
128-41-40.*
• Слом полов, стен. Вынос и вывоз. Т. 769-058.*

«СеверСлом» – слом стен, разбор полов и дач-
ных домиков, ванные комнаты, от 90 р/кв.м. 
Вынос и вывоз любого мусора. Т. 79-35-36.*

• Выравнивание стен, обои, покраска. Т.: 8-904-
109-37-62, 8-904-105-04-63.*
• Замена замков в стальных дверях. Т. 8-912-
949-80-20.*
• Врезка замков в стальные двери. Т. 8-912-
949-80-20.*
• Сантехник. Все виды работ. Т.: 8-912-947-80-
12, 79-36-82.*

РЕМОНТ ТЕХНИКИ

• СЦ «АВВА». Профессиональный ремонт сотовых 
телефонов, планшетов, ноутбуков, GPS-навигато-
ров. Т. 74-18-88, ул. Семяшкина-8а.*

• СЦ «АВВА». Ремонт холодильников, стиральных 
машин, СВЧ-печей, пылесосов, кофемашин. Т. 74-
18-88, ул. Семяшкина-8а.*

АВТОСЕРВИС
• Открыть автомобиль без повреждения. Т. 8-912-
949-80-20.*

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• Грузоперевозки в любом направлении. Услуги 
грузчиков. Т. 77-51-45.*
• «ГАЗель», 4 м, в любом направлении, 16-18 
куб.м. Т. 77-65-29.*

• Г/перевозки, а/м «ГАЗель-Фермер». Т. 74-
44-42.*

Вынос и вывоз любого мусора. Квартиры, 
дачи, гаражи. Талоны. Т. 711-935.*

• Г/п, аренда с водителем. УАЗ-»буханка». Т. 
8-912-944-47-88.*
• Выгодный домашний переезд по РФ, попутный 
транспорт, от 8.5 р/км. Т. 8-922-582-96-82.*

УЧЕБНЫЙ СЕРВИС
• Логопед-учитель рус. яз., 5-13 лет. Опыт. Т. 
8-904-224-07-39.*
• Занятия по русскому языку. Подготовка к экза-
менам, 8-11 классы. Т. 8-912-544-00-22.
• Контрольные, курсовые, тесты. Все предметы. 
Агентство «Знатник». Т. 79-77-04.*

ЗООМИР
• Ветклиника «Велес». Квалифиц. помощь. Вызов 
на дом. Диагност. исследования, УЗИ, рентген, 
терапия, хирургия, чипирование, аптека, стрижка 
животных. Ул. Тиманская-11, офис 4, veles-ukhta.
ru. Т.: 8-912-942-04-01, 76-46-49, пн-пт – с 10 до 
20, сб – с 10 до 15.*

УСЛУГИ. РАЗНОЕ
• Ремонт мебели и диванов, а также перетяжка 
мягкой мебели. Т. 8-908-718-16-06.*
• Сборка мебели. Т. 8-908-718-16-06.*

Разбор дачных построек. Вывоз мусора. Т. 
79-35-36.*

• Реставрация икон, киотов, окладов, сусального 
золочения. Восстановление и реставрация 
картин, печатных и полиграфических изобра-
жений. Написание различных типов икон. Т. 
8-904-224-50-69.*
• Реставрация и написание различных типов 
икон: аналойных, подарочных, именных, мерных, 
на крестины, семейных, под старину (имитация 
старинной иконы). Т. 8-904-224-50-69.

Газоэлектросварочные работы, пайка трубок 
латунью. Опыт. Т. 8-912-545-65-56.*

• Открыть дверь без повреждения. Т. 8-912-
949-80-20.*
• Все виды токарных работ. Т.: 8-912-951-90-56, 
8-912-866-30-68.*
• Услуги системотехника, подработка. Т. 8-950-
569-46-50.*

7. ОБРАЩЕНИЯ

ДОВОДИМ ДО СВЕДЕНИЯ

Распространение ваших листовок и газет 
в почтовые ящики по Ухте! Обращаться в 
отдел распространения по адресу: г.Ухта, 
пр. Космонавтов-5/2. Т. 76-12-43.

Дорогие читатели! Еженедельник «НЭП» 
распространяется бесплатно. Газету вы 
можете получить в крупных специализиро-
ванных магазинах, супермаркетах, а также 
в социальных службах города. Справки по 
т. 76-12-43.

• Вокуева Павла Владимировича (реставрация 
ванн) для погашения задолженности приглаша-
ем в коммерческий центр ИД «НЭП» по адресу: 
Зерюнова-7/1, к Долининой Юлии Владимиров-
не. Т. 76-08-24.*
• Захарова Романа Николаевича для погашения 
задолженности приглашаем в коммерческий 
центр ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к 
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13 (7)  БУДЕМ ПОМНИТЬ

Долининой Юлии Владимировне. Т. 76-08-24.
• Директора ООО «Либерти» для погашения 
задолженности приглашаем в коммерческий 
центр ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к 
Долининой Юлии Владимировне. Т. 76-08-24.
• Нарыкина Артура Сергеевича (натяжные 
потолки «Строй Уют») для погашения задол-
женности приглашаем в коммерческий центр ИД 
«НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к Долининой 
• Юлии Владимировне. Т. 76-08-24.
Климовых Елену Васильевну и Сергея Ана-
тольевича («Датские окна») для погашения 
задолженности приглашаем в коммерческий 
центр ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к 
Долининой Юлии Владимировне. Т. 76-08-24.*
• Уважаемые читатели еженедельника «НЭП»! 
Свои вопросы в рубрику «Вопрос-ответ» вы мо-
жете оставить на форуме сайта: www.nepsite.ru, 
задать по телефону 76-13-49 или электронной 
почте: jurnal-nep@yandex.ru.
• Федеральная языковая школа iSpeak проводит 
набор в новые группы по изучению английского 
языка детей с 3 до 6 лет. iSpeak – это гарантия 
результата, упор на разговорный английский, 
лучшая цена в городе! Звоните прямо сейчас. Т. 
8-912-543-34-23.

НАХОДКИ, ПОТЕРИ
• Найдена связка ключей, 4 шт., в р-не наб. 
Нефтяников-6а. Т. 8-912-547-53-41.
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Ïî ãîðèçîíòàëè: 2. Áåðåã äëÿ ïðèíÿòèÿ ñîëíå÷íûõ âàíí. 5. «Êîíîïóøêè» ïðè àëëåðãèè. 8. 
Æèâîòíûå, êîòîðûõ óáèâàåò êàïëÿ íèêîòèíà. 9. Îò ýòîé áîëåçíè ïåðåñòàëè ïðèâèâàòü â 1980 
ãîäó – ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíà íàâñåãäà èñ÷åçëà. 11. Ëèíçà ïîçàäè çðà÷êà. 12. Êèñëîìîëî÷íûé 
ïðîäóêò, âîññòàíàâëèâàþùèé ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà. 14. Ðàííèé îâîù – èñòî÷íèê âèòà-
ìèíà Ñ. 15. Íàñå÷êà íà ìåòàëëå äëÿ ðàçìåòêè. 16. Çàâåäóþùèé êàôåäðîé íåðâíûõ áîëåçíåé 
ÔÏÏÎÂ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ä.ì.í., ïðîôåññîð. 22. Áåçðàçëè÷èå êàê âàðèàíò äåïðåññèè. 
23. Ãëàâíàÿ àðòåðèÿ. 24. Ìàãàçèí, òîðãóþùèé çäîðîâüåì. 27. Îáúåêò ðàáîòû ñòîìàòîëîãà. 28. 
Êðîâàòü-ãðåëêà äëÿ íåäîíîøåííûõ. 29. Ôàìèëèÿ ïîýòà Ñàøè ×¸ðíîãî, íàïèñàâøåãî è òàêèå 
ñòðîêè: «Ñ ãîðÿ ÿ ïîø¸ë ê âðà÷ó, âðà÷ ïåíñíå íàïÿëèë íà íîñ: «Íåðâíîñòü. Ñëàáîñòü. Î÷åíü 
ðàíî-ñ». 32. Ðåêëàìíûé èìèäæ-ãåðîé ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà èç ï. 3. 33. Ñèáèðñêèé îëåíü, 
èç ðîãîâ êîòîðîãî èçãîòàâëèâàþò ïàíòîêðèí. 34. Âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè. 
38. Ñîê ýòîãî îâîùà ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ êàøëåì. 39. Àâñòðèéñêèé âðà÷-ïñèõèàòð, ó÷åíèê 
Ôðåéäà. 40. Òîíêîãîëîñûé ïëàêñà. 44. Îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ðàçíîâèäíîñòåé 
ãîëîâíîé áîëè, îò êîòîðîé ñòðàäàþò äî 38% âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. 45. Ïðèíîñèò ñàíèòàðêà 
ëåæà÷åìó áîëüíîìó. 48. «Ðûáüè» ïëàñòèíêè íà òåëå áîëüíîãî èõòèîçîì. 50. Ðîäèíà áàëüçàìà 
«Çâ¸çäî÷êà». 51. Ïîñëåäñòâèå íàïðÿæ¸ííîé ðàáîòû. 52. Íàðóæíûé... åù¸ íàçûâàþò «óõîì 
ïëîâöà». 53. Ãàëîãåí – ëèáèäî ñîëäàò ñíèæàòü. 54. ×àñòü ñâåòà ñ ñàìîé âûñîêîé ðîæäàåìî-
ñòüþ. 55. Ñèìâîë ñâÿòîñòè íàä ãîëîâîé.

Ïî âåðòèêàëè: 1. «Âèííàÿ ÿãîäà» – ñâàðåííàÿ â ìîëîêå, îíà ëå÷èò ãîðëî. 3. Åäèíñòâåííûé 
â Ðîññèè ïðåïàðàò, îôèöèàëüíî ñåðòèôèöèðîâàííûé äëÿ ëå÷åíèÿ íåéòðîïàòè÷åñêîé áîëè. 4. 
Âñÿêîå «ñëîâî» â ÿçûêå ãëóõîíåìûõ. 5. Ïåðèîä æèçíè, êîãäà ëå÷èò íå ïåäèàòð, à ãåðèàòð. 6. 
Ïîëîæåíèå çóáîâ, êîãäà ðîò çàêðûò. 7. Ðîññèéñêèé áàêòåðèîëîã è èììóíîëîã. Ñîâìåñòíî ñ 
Ð.Ïôåéôåðîì îòêðûë áàêòåðèîëèç õîëåðíîãî âèáðèîíà – îäíîôàìèëåö ÷àïàåâñêîãî Ïåòüêè. 
8. Ìåëî÷ü, ïóãàþùàÿ ýíöåôàëèòîì. 10. È ñîðò ÿáëîê, è ëåêàðñòâåííàÿ òðàâà ñ ïàõó÷èìè ñå-
ìåíàìè. 13. Ìåäèöèíñêîå íàçâàíèå íàñìîðêà. 14. «Çîëîòîé ñòàíäàðò» â ëå÷åíèè ìèãðåíè – 
ïðåïàðàò èç ãðóïïû òðèïòàíîâ. 17. Âðà÷-ôèëàíòðîï, ïðîçâàííûé â Ðîññèè «ñâÿòûì äîêòîðîì». 
18. Ãíîéíèê íà êîæå è ãðàíàò íà ñòàðûé ëàä. 19. Íûíåøíåå íàçâàíèå ïëÿñêè Ñâÿòîãî Âèòòà. 
20. Ïðåïàðàò èç ãðóïïû ñåëåêòèâíûõ ÍÂÏÂ, íàçíà÷àåìûé äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è 
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ñóñòàâîâ è ìûøö ñïèíû. 21. «Èîðäàí» èíäóñîâ. 25. ×òî ó ôóòáîëèñòà íà 
íîãàõ? 26. Êðèñòàëë – ýòàëîí äëÿ çîðêîñòè ãëàç. 30. Ñàìîîòðàâëåíèå îðãàíèçìà æåë÷íûìè 
êèñëîòàìè ïðè çàñòîå æåë÷è. 31. Èíäèâèäóàëüíûé ïåðåâÿçî÷íûé... 32. Æåíèõ Äþéìîâî÷êè, 
êîòîðîìó ñëåäîâàëî áû ïîñåòèòü îôòàëüìîëîãà. 35. Îáû÷íî èìåííî äî ýòîãî ïðèõîäèòñÿ 
ðàçäåâàòüñÿ â êàáèíåòå ó òåðàïåâòà. 36. Ðåçêèé óïàäîê ñèë ïðè áîëåçíè èëè ãîëîäàíèè. 37. 
«Ïîñïåëè... â ñàäó ó äÿäè Âàíè». 41. Èñêóññòâåííàÿ ÷àñòü òåëà. 42. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ 
«óõîäîì â ñåáÿ». 43. Âîñïàëåíèå ÷åãî íàçûâàåòñÿ ÿ÷ìåíåì? 44. Ëå÷åáíàÿ ñìîëà, ñîáðàííàÿ â 
ãîðàõ. 46. Èìÿ Áàëüçàêà, ñðåäè ðîìàíîâ êîòîðîãî åñòü è «Ñåëüñêèé âðà÷». 47. Åñëè... ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé ó÷àùàåòñÿ, ýòî íàçûâàåòñÿ òàõèêàðäèåé, çàìåäëÿåòñÿ – áðàäèêàðäèåé. 49. 
Âûäàþùèéñÿ ðîññèéñêèé íåâðîëîã, ïàìÿòè êîòîðîãî ïîñâÿùåíû îäíîèì¸ííûå ôåâðàëüñêèå 
«÷òåíèÿ».

Медицинский кроссворд
14 (8) БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Ïî ãîðèçîíòàëè: 2. Ïëÿæ. 5. Ñûïü. 8. Êîíè. 9. Îñïà. 11. Õðóñòàëèê. 12. Êåôèð. 14. Ðåäèñ. 15. Ðèñêà. 16. Ãîëóáåâ. 22. Àïàòèÿ. 23. Àîðòà. 24. Àïòåêà. 27. Çóáû. 
28. Êóâåç. 29. Ãëèêáåðã. 32. Êåíäîèñò. 33. Ìàðàë. 34. Êðóï. 38. Îãóðåö. 39. Àäëåð. 40. Ïèñêëÿ. 44. Ìèãðåíü. 45. Ñóäíî. 48. ×åøóÿ. 50. Èíäèÿ. 51. Óòîìëåíèå. 52. 
Îòèò. 53. Áðîì. 54. Àçèÿ. 55. Íèìá. 

Ïî âåðòèêàëè: 1. Èíæèð. 3. «Ëèðèêà». 4. Æåñò. 5. Ñòàðîñòü. 6. Ïðèêóñ. 7. Èñàåâ. 8. Êëåù. 10. Àíèñ. 13. Ðèíèò. 14. «Ðåëïàêñ». 17. Ãààç. 18. Êàðáóíêóë. 19. Õî-
ðåÿ. 20. «Öåëåáðåêñ». 21. Ãàíã. 25. Áóòñû. 26. Àëìàç. 30. Õîëåìèÿ. 31. Ïàêåò. 32. Êðîò. 35. Ïîÿñ. 36. Àäèíàìèÿ. 37. Âèøíè. 41. Ïðîòåç. 42. Àóòèçì. 43. Âåêî. 44. 
Ìóìèå. 46. Îíîðå. 47. Ðèòì. 49. Âåéí.
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Íàâåðíîå, êàæäûé èç íàñ êîã-
äà-ëèáî çàäàâàëñÿ âîïðîñîì, 
êàêèå ñóùåñòâóþò ñïîñîáû 
îòáåëèâàíèÿ çóáîâ. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ýòó ïðîöåäóðó ìîãóò 
ñäåëàòü ñïåöèàëèñòû â ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âè-
äîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îò-
áåëèâàíèÿ çóáîâ, íàïðèìåð, 
óëüòðàçâóêîì, ëàçåðîì èëè 
õèìè÷åñêîå. Ïîýòîìó, åñëè âû 
ðåøèëè ìåíÿòü èõ öâåò, ñëåäóåò 
îçíàêîìèòüñÿ ñ êàæäûì èç ìå-
òîäîâ, ÷òîáû âûáðàòü íàèáîëåå 
ïîäõîäÿùèé äëÿ âàñ.

Âî-âòîðûõ, çóáû ìîæíî îò-
áåëèòü è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. 
Êîíå÷íî æå, â äàííîì ñëó÷àå 
âàì íèêòî íå äàñò ãàðàíòèè 
ïîÿâëåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëü-
òàòà, íî ñïîñîá ýòîò ìåíåå 
çàòðàòíûé.

Èçìåíåíèå öâåòà çóáà íàçû-
âàåòñÿ äèñêîëîðèò è ïðîèñõî-
äèò îíî âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ 
ïðè÷èí, íàïðèìåð, ïîäâåðãàÿñü 
âîçäåéñòâèþ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ 
âðåäíûå êðàñèòåëè, èëè æå 
âñëåäñòâèå êóðåíèÿ, óïîòðå-
áëåíèÿ ëåêàðñòâ èëè êîñìåòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü 
èçìåíåíèå çóáà âñëåäñòâèå åãî 
òðàâìû èëè ýíäîäîíòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ (òî åñòü ëå÷åíèå åãî 
êàíàëîâ). Èíîãäà íàðóøåíèå 
ñîçðåâàíèÿ èëè ôîðìèðîâàíèÿ 
çóáà (ãèïîïëàçèÿ, ôëþîðîç, 
òåòðàöèêëèíîâûå çóáû) ìîæåò 
ïðèâåñòè ê óòðàòå èõ áåëîãî 
öâåòà. Â ëþáîì ñëó÷àå, äàííàÿ 
ïðîáëåìà ðåøàåìà.

Профессиональное 
отбеливание зубов

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîé ïðî-
öåäóðû íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ 
â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó 
è, ïîñîâåòîâàâøèñü ñî ñïåöè-
àëèñòàìè, âûáðàòü íàèáîëåå 
ïîäõîäÿùèé âàì ñïîñîá.
Ïîìíèòå, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê îòáåëèâàíèþ 
çóáîâ:
– òðåùèíû íà ýìàëè,
– êàðèåñ,
– àëëåðãèÿ íà ñîåäèíåíèÿ 
ïåðåêèñè,
– ñèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
çóáîâ,
– ïàðîäîíòîç,
– ñòàðûå ïëîìáû, êîòîðûå 
íåîáõîäèìî çàìåíèòü,

Способы отбеливания зубов
– êîðìëåíèå ãðóäüþ, áåðå-
ìåííîñòü,
– îáíàæåíèå êîðíÿ,
– íåîáõîäèìîñòü ïðîòåçèðî-
âàíèÿ çóáà. 

Â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî 
äëÿ íà÷àëà ñäåëàòü ïðîòåçè-
ðîâàíèå, ÷òîáû ïîñëå ýòîãî 
ìîæíî áûëî ïîäáèðàòü öâåò 
ïëîìá è êîðîíîê íà âíåøíåé 
ñòîðîíå çóáîâ.

Механическое 
отбеливание зубов

Áåëûì îò ïðèðîäû çóáàì 
ìåõàíè÷åñêîå îòáåëèâàíèå ìî-
æåò âåðíóòü èõ åñòåñòâåííûé 
öâåò. Â ïðîöåññå èñïîëüçóþòñÿ 
ñïåöèàëüíûå íàñàäêè, î÷èùà-
þùèå çóáû ñìåñüþ ÷èñòÿùåãî 
ïîðîøêà ñ âîäîé è ñæàòûì 
âîçäóõîì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ 
ïîä äàâëåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî èç-
áàâèòüñÿ îò ìåæçóáíûõ îòëî-
æåíèé, áàêòåðèé è íàë¸òîâ, 
à òàêæå óñòðàíèòü ïèãìåíòû 
êîôå, ÷àÿ è ñèãàðåò è âåðíóòü 
ïðèðîäíóþ áåëèçíó óëûáêè.

Ýêñïåðòû ðåêîìåíäóþò îòáå-
ëèâàòü çóáû ïîäîáíûì îáðàçîì, 
ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ðàç â 
ãîä, è îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü 
ïåðåâîäà òàêîé ïðîöåäóðû â 
áåñïëàòíûå â ãîñóäàðñòâåííûõ 
êëèíèêàõ.

Химическое отбеливание
ßâëÿåòñÿ ñàìûì ïîïóëÿðíûì 

ìåòîäîì ñðåäè ïðî÷èõ áëàãîäà-
ðÿ ãëóáîêîìó ïðîíèêíîâåíèþ 
è âïå÷àòëÿþùåìó ýôôåêòó. Ê 
òîìó æå òàêîé ðåçóëüòàò äåð-
æèòñÿ îêîëî äâóõ-ïÿòè ëåò, ÷òî 
ïîçâîëÿåò îáðàùàòüñÿ ê óñëó-
ãàì ñòîìàòîëîãà äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóðû íàìíîãî ðåæå, ÷åì 
â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå.

Äëÿ õèìè÷åñêîãî îòáåëèâà-
íèÿ èñïîëüçóþòñÿ õëîðèäû, 
ïåðåêèñü êàðáàìèäà, ïåðåêèñü 
âîäîðîäà è ïåðåêèñü ìî÷åâèíû. 
Ðåçóëüòàò ïîÿâëÿåòñÿ óæå ïîñëå 
ïåðâîé èëè âòîðîé ïðîöåäóðû, 
êîòîðàÿ çàíèìàåò íå áîëüøå 
ïîëó÷àñà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå íà âèäèìûõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ èíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ 
– âèíèðîâ, øòèôòîâ, ïëîìá, 
êîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ è ïð. 
Îíè ìåøàþò îäíîðîäíîìó îò-
áåëèâàíèþ, òàê êàê äðóãèì îá-
ðàçîì ðåàãèðóþò íà àêòèâíûå 
õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû.

Ультразвуковое 
отбеливание

Òàêîé ìåòîä íå òîëüêî î÷è-
ùàåò ýìàëü, íî è óäàëÿåò çóáíîé 
íàë¸ò è áîðåòñÿ ñ çóáíûì êàì-
íåì. Â äàííîì ñëó÷àå ñïåöèàëü-
íûì àïïàðàòîì ïðîèçâîäèòñÿ 
óäàëåíèå ðàçëè÷íûõ îòëîæåíèé 
ñ çóáíîé ýìàëè. Ïîñëå ýòîãî íà 
çóáû íàíîñèòñÿ ñïåöèàëüíàÿ 
ïàñòà, êîòîðàÿ óêðåïëÿåò ýìàëü 
è ïîëèðóåò çóáû. Òàêàÿ ïàñòà 
òàêæå äåëàåò èõ íàèìåíåå âîñ-
ïðèèì÷èâûìè, ÷òî ïîçâîëÿåò 
èì õîðîøî ïåðåíîñèòü âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ õèìè÷åñêèìè è 
ïèùåâûìè àëëåðãåíàìè.

Òàêæå ñóùåñòâóåò òåõíî-
ëîãèÿ îòáåëèâàíèÿ, êîòîðàÿ 
ñî÷åòàåò â ñåáå âîçäåéñòâèå 
óëüòðàçâóêà âìåñòå ñ âîäîé – 
óëüòðàçâóêîâîé ñêåéëåð. Äâîé-
íîå äåéñòâèå ïîçâîëÿåò óäàëÿòü 
íàèáîëåå ïëîòíûå îòëîæåíèÿ, 
÷òî ïðèäà¸ò ýòîìó ìåòîäó ýô-
ôåêòèâíîñòè.

Фотоотбеливание
Ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ïîìîùè 

ãàëîãåíîâîãî ñâåòà. Åãî íà-
ïðàâëÿþò íà çóáû, ïîêðûòûå 
ñïåöèàëüíûì ñîñòàâîì, èç êî-
òîðîãî âïîñëåäñòâèè íà÷èíàåò 
âûäåëÿòüñÿ êèñëîðîä, êîòî-
ðûé è óäàëÿåò ò¸ìíûå ïÿòíà. 
Ïîäõîäèò òàêîé ìåòîä è äëÿ 
÷óâñòâèòåëüíûõ çóáîâ, à òàêæå 
ïðè íàëè÷èè ñêîëîâ, òðåùèí, 
îãîë¸ííûõ êîðíåé è íåïëîòíûõ 
ïëîìá.

Îãðîìíûì ïëþñîì ÿâëÿåòñÿ 
äîëãîâå÷íîñòü ýôôåêòà – åñëè 
ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà çóáà-
ìè â äàëüíåéøåì, îíè ìîãóò 
ñîõðàíèòü ñâîé áåëîñíåæíûé 
öâåò íàâñåãäà. Ìèíóñ æå ôî-
òîîòáåëèâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
íååñòåñòâåííîñòè ïðèîáðåò¸í-
íîãî öâåòà çóáîâ.

Лазерное отбеливание
Ïåðåä ïðîöåäóðîé ñòîìàòî-

ëîã òàêæå ðàñïðåäåëÿåò ïî çó-
áàì ñïåöèàëüíûé õèìè÷åñêèé 
ñîñòàâ, êîòîðûé ïðè íàâåäåíèè 
íà íåãî ëàçåðà àêòèâèçèðóåòñÿ 
è íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå 
î÷èùàåò çóáû. Ïðè ýòîì âîç-
äåéñòâèå ëàçåðà íàïðÿìóþ ðå-
ãóëèðóåòñÿ äîêòîðîì, êîòîðûé 
èìååò âîçìîæíîñòü íàïðàâëÿòü 
åãî â îòäåëüíûå ó÷àñòêè çóáà 
ïî-ðàçíîìó, ðåãóëèðóÿ ñòåïåíü 
âîçäåéñòâèÿ.

Ïðèìåðíî çà ÷àñ òàêèì îáðà-
çîì çóáû îñâåòëÿþòñÿ íà 7-10 
òîíîâ. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü 
äàííîãî ìåòîäà ñêàçûâàåòñÿ è 
íà åãî ñòîèìîñòè – îí ñàìûé 
äîðîãîé ñðåäè ïðî÷èõ. Ïðè 
ýòîì ïîäãîòîâêà ê ëàçåðíîìó 

îòáåëèâàíèþ äîâîëüíî ñåðü¸ç-
íà – íåîáõîäèìî âûëå÷èòü 
ïàðîäîíòîç, êàðèåñ, çàìåíèòü 
âñå íåíàä¸æíûå ïëîìáû è 
èçáàâèòüñÿ îò ïîò¸ðòîñòåé è 
òðåùèí íà ä¸ñíàõ.

mykaleidoscope.ru
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