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К празднику, который состоится 19 августа и положит начало череде мероприятий в муниципалитетах республики к её предстоящему столетнему юбилею, сделан 
социальный ролик о единении людей. Участники проекта  Марина и Константин Фрейманы, Александра Зерюнова, Дмитрий Рык, Ольга Быкова, Григорий Амосов и Вадим 
Королёв вели съёмки в разных точках Ухты и пригорода. Запуск видео на местном телевидении и в социальных сетях планируется в ближайшее время.
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В УХТЕ

Благоустройство 
парка КиО
Áëàãîóñòðîéñòâî ïàðêà 
ÊèÎ çàâåðøèòñÿ äî íà÷àëà 
ñåíòÿáðÿ. Ïî ñîîáùåíèþ 
ïðåññ-ñëóæáû àäìèíèñò-
ðàöèè Óõòû, ïðèâåäåíèå 
òåððèòîðèè â íàäëåæàùèé 
âèä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ïðèîðèòåòîâ êàìïàíèè ïî 
áëàãîóñòðîéñòâó ãîðîäà, 
îáúÿâëåííîé Ìàãîìåäîì 
Îñìàíîâûì â 2017 ãîäó. 
Ñðîêè áóäóò ñîáëþäåíû. 
Âîññòàíîâëåíèå ïëîòèíû 
è ïåøåõîäíîãî ìîñòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ 
Óïðàâëåíèåì àâàðèéíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò 
ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç 
Óõòà». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
âñå äîñòóïíûå ðåñóðñû 
óïðàâëåíèÿ çàäåéñòâîâà-
íû íà ðàáîòàõ â íîâîì 
àäìèíèñòðàòèâíîì çäàíèè 
ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç 
Óõòà». Ïî èõ çàâåðøåíèþ 
ïðèñòóïÿò ê ðåìîíòó â 
ïàðêå. 

Борьба 
с автохламом 
Óïðàâëåíèå ÆÊÕ âåä¸ò 
áîðüáó ñ àâòîõëàìîì. Ñ 
òåððèòîðèè ãîðîäà äëè-
òåëüíî õðàíÿùèéñÿ  ðà-
çóêîìïëåêòîâàííûé èëè 
íåýêñïëóàòèðóåìûé ëè÷-
íûé àâòîòðàíñïîðò íà 
ñïåöèàëüíî îòâåä¸ííîå 
äëÿ ñòîÿíêè ìåñòî åãî 
âëàäåëüöàì íåîáõîäèìî 
óáðàòü äî 15 àâãóñòà. Ðà-
áîòà ïî ïðèíóäèòåëüíîé 
ýâàêóàöèè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ «ÓÆÊÕ». Òåëåôîí äëÿ 
ñïðàâîê 76-16-90.

«Лезгинка» 
для ухтинцев 

Â Óõòå âïåðâûå âû-
ñòóïèò Ãîñóäàðñòâåííûé 
àêàäåìè÷åñêèé àíñàìáëü 
òàíöà Äàãåñòàíà «Ëåçãèí-
êà». Êîëëåêòèâ ïîñòàâèë 
ñâûøå 100 òàíöåâ íàðî-
äîâ Äàãåñòàíà, Êàâêàçà è 
Ðîññèè, îáúåçäèë ñ ãàñò-
ðîëÿìè áîëüøå 65 ñòðàí 
ìèðà, ñòàë ïîáåäèòåëåì 
47 âñåìèðíî èçâåñòíûõ 
ôåñòèâàëåé ôîëüêëîðíîãî 
òàíöà ñðåäè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîëëåêòèâîâ. Â 
ðàìêàõ êîíöåðòà àðòèñòû 
«Ëåçãèíêè» ïðåäñòàâÿò 
ëó÷øèå íîìåðà «çîëîòîãî 
ôîíäà». Íà÷àëî 18 àâãóñòà 
â 19:00 â ÃÄÊ, áèëåòû â 
êàññå Äâîðöà.

 Олеся КОЛЕСНИК, kolesnik@nepsite.ru

Â Óõòå â ÷åñòü 96-ëåòèÿ Ðåñïóáëèêè 
Êîìè è 88-ëåòèÿ ãîðîäà ñíÿëè ñîöèàëü-
íûé âèäåîðîëèê î âàæíîñòè åäèíåíèÿ 
ëþäåé. 

Àâòîðîì ïðîåêòà, öåëü êîòîðîãî 
– ïðèâëå÷ü ê ïðàçäíîâàíèþ ñîáûòèé 
(ñîñòîèòñÿ 19 àâãóñòà) êàê ìîæíî áîëüøå 
ãîðîæàí, âûñòóïèëà ðåæèññ¸ð ÄÊ Íàòà-
ëüÿ Ñîêîëîâà.

Çàïóñê ðîëèêà íà ìåñòíîì òåëåâèäå-
íèè è â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ïëàíèðóåòñÿ â 
áëèæàéøåå âðåìÿ. 

Ñú¸ìêè ñ ó÷àñòèåì ñîëèñòîâ äâîðöà, 
âîëîíò¸ðîâ, ñëó÷àéíûõ ïðîõîæèõ îñó-
ùåñòâëÿëèñü â ðàçíûõ òî÷êàõ Óõòû è 
ïðèãîðîäà.

«Êàæäûé ÷èòàë íà êàìåðó ïî îäíîìó 
ïðåäëîæåíèþ ñïåöèàëüíî íàïèñàííîãî 
òåêñòà. Ê ïðèìåðó, ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî 
ìû ðàçó÷èëèñü óëûáàòüñÿ, ïîäàâàòü ðóêó 
ïîìîùè, ïðîÿâëÿòü äîáðîòó ê îêðóæàþ-
ùèì, – ïîÿñíÿåò Íàòàëüÿ. – Âåäü íàäî 
ãîðäèòüñÿ ñâîåé ðåñïóáëèêîé, å¸ áîãàòîé 
èñòîðèåé, äåðæàòüñÿ âìåñòå. Òîãäà ìû 
– ñèëà. È 19 àâãóñòà ìû ñìîæåì ñêàçàòü 
äðóã äðóãó: «Çäðàâñòâóé, âîò ìîÿ ðóêà».

À ïîêà ïîäãîòîâêà ê ãëàâíîìó äåéñòâó 
ýòîãî ëåòà èä¸ò ïîëíûì õîäîì. 

Êàê ñîîáùèëè â Óïðàâëåíèè êóëüòó-
ðû, ìíîãî÷èñëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò 
æäàòü ãîñòåé è æèòåëåé Óõòû íà íåñêîëü-
êèõ ïëîùàäêàõ.

Ñ 14:00 íà Êîìñîìîëüñêîé ïëîùàäè 
îðãàíèçóþò âûñòàâêè äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîãî èñêóññòâà, ðàáîò þíûõ òåõíèêîâ 
è êóçíå÷íóþ ìàñòåðñêóþ.

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûå àâòîíîìèè 
ïðåäñòàâÿò ñâîé «Øàò¸ð Äðóæáû».

Íà ïëîùàäêå «ÁèáëèîÎñòðîâ» âñå æåëà-
þùèå ñìîãóò îçâó÷èòü ñâîè ïîçäðàâëåíèÿ â 
çîíå «ñâîáîäíûé ìèêðîôîí», ïîïðîáîâàòü 
ñâîè ñèëû â òåõíèêå «áûñòðîãî ÷òåíèÿ», 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîáèðàíèè ïàçëîâ, 
ïîñâÿù¸ííûõ ñèìâîëèêå ðîäíîãî êðàÿ è 
ãîðîäà.

Â «Àðò-ãàëåðåå» îòêðîåòñÿ ýêñïîçèöèÿ 
êàðòèí óõòèíñêèõ õóäîæíèêîâ.

Ñàìûå ñèëüíûå è ëîâêèå ñìîãóò ïîï-
ðîáîâàòü ñâîè ñèëû, ñäàâ íîðìàòèâû êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ.

Ìàëûøàì ïðåäëîæàò âñåâîçìîæíûå 
èãðû.

Íà ïðîñïåêòå Ëåíèíà ïðîéä¸ò òîðãîâàÿ 
ÿðìàðêà ñ ó÷àñòèåì ìåñòíûõ ïðîèçâîäè-
òåëåé è âûñòàâêà-ðàñïðîäàæà «Óðîæàé-
2017».

Â 15:00 îò Ïåðâîìàéñêîé ïëîùàäè íà-
÷í¸òñÿ øåñòâèå ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà äî 
Äâîðöà êóëüòóðû, íà ñòèëîáàòå êîòîðîãî íà 
15:30 íàìå÷åíî òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå «Ñòàðò äà¸ò Óõòà!». Îíî ïîëîæèò 
íà÷àëî ÷åðåäå ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé 
â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ ïðåäñòîÿ-
ùåãî 100-ëåòèÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè.

Â 17:00 âûñòóïÿò ó÷àñòíèêè ôåñòèâàëÿ 
«Ôèííîóãîðèÿ» – òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû 
ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé èç Ðåñïóáëèêè 
Êîìè è äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Çàâåðøèòñÿ äåíü ýñòðàäíîé ïðîãðàììîé 
«Ìîëîä¸æíûé çâåçäîïàä» ñ ðîçûãðûøåì 
ïðèçîâ. 

«Здравствуй, вот моя рука»

Íà÷àëüíèêîì Óïðàâëåíèÿ æèëèùíî-êîììó-
íàëüíîãî õîçÿéñòâà Óõòû íàçíà÷åí Äìèòðèé 
Êóâøèíîâ. 

Ê èñïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé îí ïðèñòóïèë 4 
àâãóñòà. Ïðåäûäóùèé ðóêîâîäèòåëü Èâàí Ëàðþ-
êîâ îñâîáîæä¸í îò äîëæíîñòè ïî ñîáñòâåííîìó 
æåëàíèþ. 

Ïî èíôîðìàöèè ïðåññ-ñëóæáû ãîðîäñêîãî 
ìóíèöèïàëèòåòà, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè Äìèò-
ðèé Êóâøèíîâ ÿâëÿëñÿ çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà 
Óïðàâëåíèÿ êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà àäìèíèñ-
òðàöèè Óõòû, ãäå ðàáîòàë ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà. 

Äî ïîñòóïëåíèÿ íà ìóíèöèïàëüíóþ ñëóæáó 
çàíèìàë ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè â îáëàñòè 
ñòðîèòåëüñòâà. 

Â Óõòå ïðîæèâàåò ñ 1992 ãîäà. Èìååò äâà 
ñðåäíåñïåöèàëüíûõ («Ìàøèíèñò òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ êîìïðåññîðîâ», «Âû÷èñëèòåëüíûå ìàøèíû, 
êîìïëåêñû, ñèñòåìû è ñåòè») è îäíî âûñøåå 
îáðàçîâàíèå («Ôèíàíñû è êðåäèò»). 

В каком режиме идёт оформление 
справок в детский сад? Можно ли 

сделать это сейчас, если в садик только 
с 1 сентября? 

В УЖКХ – новый начальник 

ВОПРОС ЭКСПЕРТУ

Îòâå÷àåò ãëàâíûé âðà÷ 
ÃÁÓÇ ÐÊ «Óõòèíñêàÿ 
äåòñêàÿ áîëüíèöà» Ìà-
ðàò Íóðèåâ:

– Äà, ìîæíî. Ñïðàâêè 
îôîðìëÿþòñÿ ïî ñëåäóþ-
ùåé ñõåìå: ó÷àñòêîâûé 
âðà÷, ñïåöèàëèñòû, ñäà÷à 

àíàëèçîâ. Ãîäíîñòü îñìîòðîâ – 1 ãîä. 

Фото администрации МОГО «Ухта» ÍÀ VIII ËÅÒÍÅÉ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÑÏÀÐ-
ÒÀÊÈÀÄÅ Ó×ÀÙÈÕÑß ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÀ-
ÐÀÒÅ Â ÐÎÑÒÎÂÅ-ÍÀ-ÄÎÍÓ âîñïèòàííèöà 
óõòèíñêîãî ÌÓ «Ñïîðòèâíàÿ øêîëà åäèíî-
áîðñòâ èìåíè Ýäóàðäà Çàõàðîâà» Åêàòåðèíà 
Èãíàòåíêî âîøëà â ïÿò¸ðêó ëó÷øèõ â âåñîâîé 
êàòåãîðèè äî 59 êã. Êàê ñîîáùèë ïðåçèäåíò 
Ðåãèîíàëüíîé ôåäåðàöèè êàðàòý è òðåíåð 
ñïîðòñìåíêè Àëåêñàíäð Äâîðåöêèé, â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè áîëåå 150 ñïîðòñìåíîâ 
16-17 ëåò èç 40 ðåãèîíîâ Ðîññèè. «Åêàòåðè-
íå äîñòàëàñü ñèëüíàÿ ïîäãðóïïà. Óñòóïèëà 
ñåðü¸çíûì ñîïåðíèöàì - ïîáåäèòåëþ è 
ñåðåáðÿíîìó ïðèçåðó Ïåðâåíñòâà Ðîññèè 
ïî êàðàòý-2016», – ðàññêàçàë îí. Â ðàçäåëå 
«êóìèòý» íàøà êàðàòèñòêà çàíÿëà ïÿòîå ìå-
ñòî. Âïåðåäè ó äåâóøêè íåáîëüøîé îòäûõ è 
òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû. Â êîíöå àâãóñòà îíà 
ïðåäñòàâèò Ðåñïóáëèêó Êîìè íà Ïåðâåíñòâå 
Ðîññèè-2017 ïî êàðàòý â Ïåíçå, èíôîðìèðóåò 
ïîðòàë www.sportrk.ru. 

ФОТОФАКТ
Фото: www.sportrk.ru

В подарок – Ottawan
Ñ Äí¸ì ðåñïóáëèêè æèòåëåé 

Êîìè ïîçäðàâèò Ottawan. Êîíöåðò 
ïðîéä¸ò íà Ñòåôàíîâñêîé ïëîùàäè 
â Ñûêòûâêàðå 22 àâãóñòà. Íà÷àëî 
â 20:00. 

Ottawan – ôðàíöóçñêèé äèñêî-
äóýò. Çàïèñü ïåðâîãî ñèíãëà ãðóïïû 
– «D.I.S.C.O.» – áûëà ïðîèçâåäåíà 
â îêòÿáðå 1979-ãî ãîäà â ñòîëèöå 
Êàíàäû, Îòòàâå, îòòóäà è ïðîèçîøëî 
íàçâàíèå ñàìîé ãðóïïû. Â Ðîññèè 
äóýò ñòàë ïîïóëÿðíûì â íà÷àëå 1980-
õ ãîäîâ. Íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü 
ïîëó÷èëè èõ õèòû «D.I.S.C.O.» è 
«Hands Up (Give Me Your Heart)». 

«Комиинформ»

Çàäàòü âîïðîñ ýêñïåðòó

www.nepsite.ru
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Вопрос министру
Æèòåëè Êîìè ñìîãóò çàäàòü 
âîïðîñ ìèíèñòðó îáðàçîâàíèÿ 
è íàóêè Ðîññèè. Îáùåðîññèé-
ñêîå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå 
ñ ó÷àñòèåì Îëüãè Âàñèëüåâîé 
ñîñòîèòñÿ 30 àâãóñòà. Ñïåöè-
àëüíûé ðàçäåë äëÿ âîïðîñîâ 
îòêðûò íà ñàéòå Ìèíîáðíàóêè 
Ðîññèè (ìèíîáðíàóêè.ðô/ðîäè-
òåëüñêîå-ñîáðàíèå). 

minobr.rkomi.ru

На 100 рублей дороже
Ñòîèìîñòü áèëåòà íà ìåæäó-
ãîðîäíåì ðåéñå «Ñûêòûâêàð-
Óõòà» è «Óõòà-Ñûêòûâêàð» 
ïîâûñèëàñü ñ 300 äî 400 ðóáëåé. 
«Ýòî íåîáõîäèìàÿ ìåðà äëÿ ðåí-
òàáåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ, – ñî-
îáùèë ïðåäñòàâèòåëü «ÑÀÒÏ 
¹1». – Äåòñêèé áèëåò ñîñòàâèò 
50% îò ïîëíîé ñòîèìîñòè».

«Комиинформ»

Ограничения 
для «Магнитов»
Â Ñîñíîãîðñêå è Óñòü-Âûìñêîì 
ðàéîíå çàïðåòèëè îòêðûâàòü 
íîâûå ìàãàçèíû «Ìàãíèò». 
Óïðàâëåíèå àíòèìîíîïîëüíîé 
ñëóæáû ïî Êîìè óñòàíîâèëî, 
÷òî äîëÿ ÀÎ «Òàíäåð» çäåñü 
ïðåâûñèëà 25% (39,7 è 25,3% 
ñîîòâåòñòâåííî). Ñîãëàñíî çà-
êîíó î òîðãîâëå, êîìïàíèÿ 
áîëüøå íå âïðàâå ïðèîáðåòàòü 
èëè àðåíäîâàòü â ýòèõ ìóíè-
öèïàëèòåòàõ äîïïëîùàäü äëÿ 
òîðãîâûõ îáúåêòîâ ïî ëþáûì 
îñíîâàíèÿì. Äîëÿ «Òàíäåð» íà 
ðîçíè÷íîì ðûíêå ïðîäîâîëüñ-
òâåííûõ òîâàðîâ â Óõòå â 2016 
ãîäó ñîñòàâèëà 20%.

КомиОнлайн

«Семья года» 
из Сосногорска 
Ñåìüÿ Ùóêèíûõ èç Ñîñíîãîðñ-
êà îäåðæàëà ïîáåäó âî Âñåðîñ-
ñèéñêîì êîíêóðñå «Ñåìüÿ ãîäà». 
Íà ñîñòÿçàíèå ïîñòóïèëî 322 
çàÿâêè èç âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. 
Ñîñíîãîðöåâ ïðèçíàëè ëó÷øåé 
ñåìü¸é â êàòåãîðèè «Ìíîãîäåò-
íàÿ ñåìüÿ». Ó Ùóêèíûõ 9 äåòåé: 
øåñòåðî íåñîâåðøåííîëåòíèõ, 
â òîì ÷èñëå ðåá¸íîê ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, è 
åù¸ òðîå âçðîñëûõ, äîñòèãøèõ 
18-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ñóïðóãè 
ñ÷èòàþò ñåìüþ ïðèîðèòåòîì 
ñâîåé æèçíè è óäåëÿþò áîëü-
øîå âíèìàíèå âîñïèòàíèþ è 
ðàçâèòèþ äåòåé. Íàãðàæäåíèå 
ñîñòîèòñÿ â íîÿáðå 2017 ãîäà 
â Ìîñêâå. Êðîìå òîãî, èñòîðèÿ 
Ùóêèíûõ, êàê è äðóãèõ ñåìåé-
ïîáåäèòåëåé, âîéä¸ò â ïî÷¸òíóþ 
êíèãó «Ñåìüÿ ãîäà», êîòîðóþ 
èçäàäóò ïî èòîãàì ïðîâåäåíèÿ 
êîíêóðñà. 

«Комиинформ»

В РЕСПУБЛИКЕÂ Óõòå îòêðûëàñü Øêîëà õó-

äîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè. 

Îòáîð áóäóùèõ ó÷åíèö îò 

4 äî 7 ëåò ñîñòîÿëñÿ 5 àâãóñòà 

â áàññåéíå «Þíîñòü». Ïðå-

ïîäàâàòü èñêóññòâî êðàñîòû 

è ãðàöèè áóäåò êàíäèäàò â 

ìàñòåðà ñïîðòà èç Ñûêòûâêà-

ðà Ìàðèÿ Ëàâðîâà.

– Ìàðèÿ, ÷òî æä¸ò äåâî÷åê 
â Âàøåé øêîëå?

– ß íàöåëåíà íà ðåçóëüòàò, 
à äëÿ òîãî ÷òîáû åãî äîñòè÷ü, 
íåîáõîäèìî âûåçæàòü íà ñî-
ðåâíîâàíèÿ è ñáîðû â äðóãèå 
ãîðîäà, ñòðàíû è ó÷èòüñÿ ó ñïå-
öèàëèñòîâ. Î÷åíü âàæíî íàðà-
áîòàòü õîðîøóþ áàçó. Ïîýòîìó 
áóäåì íà÷èíàòü ñ ìàëîãî. Íà 
ïåðâûõ ïîðàõ ïðåèìóùåñòâåí-
íîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ 
ðàçíîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ 
îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ: 
ëîâêîñòè, áûñòðîòû, ãèáêîñòè, 
ðàâíîâåñèÿ è ñèëû.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ åñòü 
òîëüêî îäíà òðóäíîñòü – íóæíî 
ïîáåäèòü ñàìîãî ñåáÿ. Ïîýòîìó 
ïîìèìî ôèçè÷åñêèõ äàííûõ 
äåâî÷êà äîëæíà îáëàäàòü îãðîì-
íûì òðóäîëþáèåì è ïî-íàñòîÿ-
ùåìó ëþáèòü õóäîæåñòâåííóþ 
ãèìíàñòèêó.

– Êàêîé âîçðàñò ñ÷èòàåòñÿ 
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ 
íà÷àëà çàíÿòèé ýòèì âèäîì 
ñïîðòà?

– Ñàìûé ïîäõîäÿùèé âîç-
ðàñò äëÿ íà÷àëà çàíÿòèé – 4-6 
ëåò, ïîñêîëüêó ìàêñèìàëüíîå 
ðàçâèòèå âûøåóêàçàííûõ êà-
÷åñòâ ó äåâî÷åê ïðèõîäèòñÿ 
èìåííî íà ýòîò ïåðèîä. Èçíà-
÷àëüíî ÿ ïëàíèðîâàëà íàáðàòü 
îäíó ãðóïïó. Íî æåëàþùèõ îêà-
çàëîñü ñëèøêîì ìíîãî. Òîëüêî â 
ñåãîäíÿøíåì îòáîðå ó÷àñòâîâà-
ëî áîëåå ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê, èç 
êîòîðûõ ïîäîøëè 25. Ïîýòîìó 
âìåñòî îäíîé ãðóïïû áóäåò äâå: 
4-5 ëåò è 6-7 ëåò.

– Êàêîâû êðèòåðèè îòáîðà?
– Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùà-

åòñÿ âíèìàíèå íà ïîäâèæíîñòü 
ñóñòàâîâ è êîíñòèòóöèþ. Ýòî 
ìèíèìàëüíûå êðèòåðèè, ïî êî-
òîðûì ìîæíî îöåíèòü ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê çàíÿòèÿì, õîòÿ 
òîëüêî ÷åðåç ïàðó ëåò îáó÷åíèÿ 
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî – ñòîèò ëè 
ðåá¸íêó ïðîäîëæàòü èëè ëó÷øå 
ïîñâÿòèòü ñåáÿ äðóãîìó äåëó.

– Ìîæåò áûòü, äî ÷åòûð¸õ 
ëåò ðåá¸íêó äåëàòü êàêèå-
òî ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìûõ 
êà÷åñòâ...

– Äîøêîëüíûé âîçðàñò îäèí 
èç íàèáîëåå îòâåòñòâåííûõ 
ïåðèîäîâ æèçíè êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà. Èìåííî â ýòè ãîäû çà-
êëàäûâàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ, 
ãàðìîíè÷íîãî óìñòâåííîãî, 
íðàâñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóåòñÿ ëè÷-
íîñòü. Â ýòîò ïåðèîä ðåá¸íîê 
èíòåíñèâíî ðàñò¸ò, äâèæåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ åãî ïîòðåáíîñòüþ, ïî-
ýòîìó ëþáîå ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå â ýòîì âîçðàñòå îñîáåííî 

Мария Лаврова: 
«В художественной гимнастике 
есть трудность: нужно победить 
самого себя»

âàæíî. È òîãäà, ñêîðåå âñåãî, 
øàíñîâ ïîïàñòü â ÷èñëî çàíè-
ìàþùèõñÿ ýòèì ïðåêðàñíûì 
âèäîì ñïîðòà áóäåò áîëüøå.

– Ãäå áàçèðóåòñÿ øêîëà? 
Íàâåðíîå, è çàë äîëæåí ñî-
îòâåòñòâîâàòü îïðåäåë¸ííûì 
ñòàíäàðòàì?

– Òðåíèðîâêè íà÷íóòñÿ 
ñ îêòÿáðÿ è áóäóò ïðîõîäèòü 
â ñïîðòèâíîì çàëå áàññåéíà 
«Þíîñòü». Ó ìëàäøåé ãðóïïû 
– äâà ðàçà â íåäåëþ, ñòàð-
øåé – òðè. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàíÿòèÿ – îäèí ÷àñ.
Äåéñòâèòåëüíî, çàë äîëæåí 
áûòü îáîðóäîâàí ñïåöèàëü-
íûì ãèìíàñòè÷åñêèì ïîìîñòîì, 
øâåäñêîé ñòåíêîé, çåðêàëàìè, 
õîðåîãðàôè÷åñêèìè ñòàíêàìè, 
ãèìíàñòè÷åñêèìè ñêàìåéêàìè 
è ìàòàìè.

Ðàçìåð 
ïëîùàäêè 
ä ë ÿ  â û -
ñòóïëåíèÿ 
– 13õ13 
ì å ò ð î â , 
ïðè ýòîì, 
òå, êòî íà-
õîäèòñÿ  ç à 
å¸ ïðåäåëàìè, 
äîëæíû èìåòü 
âîçìîæíîñòü ïîëíî-
öåííî ðàáîòàòü íàä ñâî-
èìè óïðàæíåíèÿìè.

Ïîêà çàë íå ñîîòâåòñòâóåò 
íàøèì ïîòðåáíîñòÿì â ïîë-
íîé ìåðå, íî ìíîãèå ãîòîâû 
ïîìîãàòü. Ýòî î÷åíü îáîäðÿåò. 
Âåñüìà íàäåþñü, ÷òî êîãäà-íè-
áóäü ó íàñ ïîÿâèòñÿ ïîëíîñòüþ 
îáîðóäîâàííûé çàë è êîìàíäà 
òðåíåðîâ.

– Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî äàæå 
ó ìàëåíüêèõ äåâî÷åê îñîáîå 
âíèìàíèå â ýòîì âèäå ñïîðòà 
óäåëÿåòñÿ âåñó. Ïðèä¸òñÿ ëè 
ðîäèòåëÿì òùàòåëüíî ñëåäèòü 
çà ïèòàíèåì äî÷åðåé?

– Ê õóäîæåñòâåííûì ãèì-
íàñòêàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ æ¸ñò-
êèå òðåáîâàíèÿ ê ñòðîéíîñòè 
ôèãóðû è ìàññå òåëà. Ïîòîìó 
êàê ïðè âûïîëíåíèè, íàïðèìåð, 
ñëîæíûõ ïðûæêîâ, áîëüøóþ 
íàãðóçêó èñïûòûâàþò íèæíèå 
êîíå÷íîñòè è ïîÿñíè÷íûé îòäåë. 
À åñëè äîáàâèòü ïàðó ëèøíèõ 
êèëîãðàììîâ è íåóäà÷íîå ïðè-
çåìëåíèå, òî è äî òðàâìû íå 
äàëåêî. Ïîýòîìó ñòðîéíîñòü è 
èçÿùíîñòü ôèãóðû – âàæíîå 
êà÷åñòâî õóäîæåñòâåííûõ ãèì-
íàñòîê. 

– Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî äåâî÷-
êàì, ãåíåòè÷åñêè ñêëîííûì 
ê ïîëíîòå, ïóòü â õóäîæå-
ñòâåííóþ ãèìíàñòèêó çàêðûò?
– Âîâñå íåò, íî òàêèì ãèìíàñò-
êàì âñåãäà ñëîæíåå óäåðæèâàòü 
ñòàáèëüíûé âåñ, à ýòî âàæíî.

– Åñòü ëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
äëÿ çàíÿòèé?

– Êàê ïðàâèëî, äëÿ íà÷à-
ëà çàíÿòèé ïðîòèâîïîêàçàíèé 
ïðàêòè÷åñêè íåò, êðîìå äèàáåòà, 
ïîðîêîâ ñåðäöà, òÿæ¸ëûõ ñîñòî-
ÿíèé ñêîëèîçà èëè ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî âàæíî 
ïîíèìàòü, ÷òî â ñïîðòøêîëå 
äåòè çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, à íå 
ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé. Ñîîò-
âåòñòâåííî, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ðåá¸íîê äîëæåí áûòü çäîðîâûì, 
òàê êàê â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà 
ìîæåò è ïîìî÷ü âûïðàâèòü 
ïîçâîíî÷íèê, à â êàêèõ-òî íà-
îáîðîò – óñóãóáèòü ñèòóàöèþ. 
Ïîýòîìó ðîäèòåëè äîëæíû âçÿòü 
ó ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà ñïðàâêó 
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåá¸íêà.

– Ïðàâäà ëè, ÷òî ýòî äîðîãîé 
âèä ñïîðòà?

– Ïðàâäà. ×àùå âñå-
ãî âñå çàòðàòû íà 

ïðèîáðå ò åíèå 
ïðåäìåòîâ, êó-

ïàëüíèêîâ è 
ñîïóòñòâó-
þùèõ òî-
â à ð î â ,  à 
òàêæå ðàç-
ë è ÷ í û õ 
â û å ç ä î â 
ë î æ à ò ñ ÿ 
íà ïëå÷è 
ðîäèòåëåé.

–  Â û 
âñåãäà õî-

òåëè ñòàòü 
òðåíåðîì ïî 

õóäîæåñòâåííîé 
ãèìíàñòèêå?

– Ïðèøëà ê ýòîìó 
íå ñðàçó. Êàêîå-òî âðåìÿ îáó-
÷àëàñü éîãå, âåëà ãðóïïû, íî 
ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî ãèìíàñòèêà 
íå îñòàâëÿåò ìåíÿ. Ïîëó÷èâ 
îáðàçîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå 
çàíèìàòüñÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòüþ, íà÷àëà ðàáîòàòü 
â ýòîé ñôåðå.

Олеся КОЛЕСНИК

Фото Олеси КОЛЕСНИК
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Этот рецепт хорош тем, что 
можно в одной банке загото-
вить сразу несколько видов 
овощей. 

Пока несколько месяцев капуста, огурцы и 
помидоры маринуются, они обмениваются 
ароматами. Результат в итоге намного лучше, 
чем готовить овощи по отдельности. Огурцы 
и капуста получаются хрустящими, помидо-
ры очень ароматными, а всё вместе — это 
необыкновенно вкусно.

Состав продуктов 
(на трёхлитровую банку):
10-12 мелких помидоров; 
12-15 небольших огурчиков; 
200-300 грамм капусты (2 кусочка); 
2 средние головки репчатого лука; 
одна головка чеснока; 
один зонтик укропа; 
10 горошин чёрного перца; 
2 лавровых листа. 
Маринад (на 1,5 литра воды):
треть стакана сахарного песка; 
2 стол. ложки без горки соли; 
треть стакана уксуса 9%. 

Пошаговый процесс приготовления
Сразу оговоримся, что количество овощей в 
банке примерное. На самом деле всё зависит 
от размера и плотности укладки овощей в 
банки. 
1. Совет. Заготовка на зиму не зря получила 
такое название: вы можете добавлять любые 
овощи на свой вкус или какие-то не исполь-
зовать. 

2. Овощи тщательно промываем и даём стечь 
воде. 

3. Репчатый лук очищаем от шелухи и разре-
заем на 6-8 долек. 
4. Зубчики чеснока также очищаем от шелухи 
и разрезаем на 2-3 части. 
5. Банку тщательно промываем с содой, сте-
рилизуем.  
6. На дно банки укладываем специи: укроп, 
чеснок, лавровый лист, перец горошком, лук. 
7. Следующим слоем ставим вертикально 
огурцы: их должно быть ровно столько, сколь-
ко поместится в один ряд (примерно треть 
банки). 
8. Вторую треть банки займут помидоры: их 
также плотно укладываем одним слоем. 
9. Третьим слоем выкладываем капусту почти 
до самого верха. 
10. В кастрюлю наливаем 1,5 литра воды (из 
расчёта на трёхлитровую банку), доводим до 
кипения. Кипятком заливаем помидоры до 
края, прикрываем банку крышкой. 
11. Пока помидоры стоят, готовим рассол. В 
кастрюлю наливаем 1,5 литра воды, добав-
ляем соль, сахарный песок. Уксус вливаем в 
последнюю очередь: перед тем, как рассол 
соберётся закипеть. 
12. Когда рассол закипит, огонь сразу вы-
ключаем. Сливаем из банок воду и заливаем 
рассолом. 
13. Закатываем банки стерилизованными 
крышками, переворачиваем и укутываем на 
ночь. 
14. Храним банки в сухом прохладном месте. 
15. Вам должен понравиться этот рецепт! 

Приятного аппетита! 

ОГОРОД ОГОРОД В БАНКЕ В БАНКЕ 
на зиму
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Íàø ìàãàçèí ïðåäëàãàåò ñâîèì ïîêó-
ïàòåëÿì êóõíè, øêàôû-êóïå, ãîñòèíûå, 
ñïàëüíè, äåòñêèå è äðóãèå âèäû ìåáåëè 
ïî íèçêèì öåíàì. Ìû ñîòðóäíè÷àåì 
íàïðÿìóþ ñ âåäóùèìè îòå÷åñòâåííûìè 
ïðîèçâîäèòåëÿìè â öåíîâîì ñåãìåíòå 
«Ýêîíîì», «Ýêîíîì+», áëàãîäàðÿ ÷åìó 
ñîõðàíÿåì ñòàáèëüíî íèçêèå öåíû íà 
íàøè òîâàðû.

Èíòåðåñíûé ôàêò: íåñìîòðÿ íà òî-
òàëüíîå ïîâûøåíèå öåí íà ìàòåðèàëû, 
êîìïëåêòóþùèå, òðàíñïîðòíûå ðàñõîäû 
è ò.ä., îïòèìèçèðóÿ ïðîèçâîäñòâåííûå 
ïðîöåññû, íàøèì ïàðòí¸ðàì (ìåáåëüíûì 

ôàáðèêàì) óäàëîñü ñíèçèòü îòïóñêíûå 
öåíû íà ïðîäóêöèþ. Ñîîòâåòñòâåííî, 
è ìû â ìåáåëüíîì ñàëîíå «Âàø ñòèëü» 
ñ ðàäîñòüþ ïåðåïå÷àòàëè öåííèêè, â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ öåíà îïóñòèëàñü 
íà 10-20%. Ðåçþìå: íåñìîòðÿ íà êðèçèñ, 
íàøè íûíåøíèå öåíû íèæå öåí 2014 
äîêðèçèñíîãî ãîäà. Ïðèãëàøàåì âñåõ 
óáåäèòüñÿ â ýòîì!

Â òîðãîâîì çàëå ïðåäñòàâëåí äàëåêî 
íå âåñü àññîðòèìåíò, òàê êàê ôîðìàò âû-
ñòàâêè íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ýòî â ïîëíîé 
ìåðå. Ýòîò ïðîáåë ïîìîãóò âîñïîëíèòü 
ïå÷àòíûå è ýëåêòðîííûå êàòàëîãè, à 

òàêæå ãðàìîòíûå êîíñóëüòàöèè íàøèõ 
ïðîäàâöîâ.

Áîëüøå ïîëîâèíû ïðîäàæ ñàëîíà 
ïðèõîäèòñÿ íà ñêëàäñêóþ ïðîãðàììó, òî 
åñòü ïî÷òè êàæäûé âûñòàâî÷íûé îáðàçåö 
îáåñïå÷åí òîâàðíûì çàïàñîì (â íàëè÷èè 
íà ñêëàäå â Óõòå). Â ýòîì ñëó÷àå ìåæäó 
ïîêóïêîé è äîñòàâêîé ìåáåëè ïðîõîäèò 
ìàêñèìóì îäèí äåíü. Òàêæå ó íàñ åñòü 
âîçìîæíîñòü îòëîæèòü îïëà÷åííûé çàêàç 
íà õðàíåíèå íà íàøåì ñêëàäå äî âîñòðå-
áîâàíèÿ ñðîêîì äî 30 äíåé. Ïðè çàêàçå 
ìåáåëè ñðîê äîñòàâêè 30 ðàáî÷èõ äíåé, 
íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñðîêè ïîñ-

òàâêè ãîðàçäî êîðî÷å, òàê êàê ñ êàæäîé 
ôàáðèêè ìàøèíà ïðèõîäèò ñ èíòåðâàëîì 
ìèíèìóì ðàç â ìåñÿö.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â àññîðòèìåíòå 
ìåáåëüíîãî ñàëîíà ïîêóïàòåëè âñåãäà 
íàéäóò ìîäíûå â ýòîì ñåçîíå âèäû ìå-
áåëè ñâåòëûõ îòòåíêîâ. Ñ òàêîé ìåáåëüþ 
âû ñìîæåòå ñîçäàòü â ñâî¸ì äîìå óþòíóþ 
àòìîñôåðó, ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èâ ïðîñòðàíñòâî.

Ïðè ïîêóïêå ìåáåëè â ðàññðî÷êó 
èëè â êðåäèò ê âàøèì óñëóãàì áàíêè: 
ÎÎÎ «Ðóñôèíàíñ Áàíê», ÎÎÎ «Ñåòåëåì 
Áàíê», ÏÀÎ «Ïî÷òà Áàíê». 

«Ваш стиль» – отличная мебель по доступной цене

Æèçíü èä¸ò ñâîèì 
÷åðåäîì, è íåñìîòðÿ 

íà òðóäíûå âðåìåíà, âñåì 
õî÷åòñÿ âèäåòü ñâîé äîì 
êðàñèâûì è óþòíûì, îá-
ñòàâëåííûì ñîâðåìåííîé 
è óäîáíîé ìåáåëüþ. Ïåðå-
åçä, ðåìîíò, ïðîñòî îáíîâ-
ëåíèå èíòåðüåðà âëåêóò çà 
ñîáîé õëîïîòû ïî ïîêóïêå 
ìåáåëè. Êàê ñäåëàòü ýòè 
õëîïîòû íàèìåíåå çàòðàò-
íûìè è äàæå ïðèÿòíûìè? 
Ìåáåëüíûé ñàëîí «Âàø 
ñòèëü» âñåãäà ðàä ïîìî÷ü 
æèòåëÿì Óõòû â ðåøåíèè 
ýòèõ ïðîáëåì.

Áóäåì 

ðàäû âèäåòü âàñ 

ïî àäðåñó: 

Óõòà, óë. Áóøóåâà, 16. 

Òåëåôîí 8(8216) 74-20-32. 

×àñû ðàáîòû: 

ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà – 

ñ 10:00 äî 19:00, 

ñóááîòà, âîñêðåñåíüå – 

ñ 10:00 äî 18:00.

ПОДКРЕПИСЬ!ПОДКРЕПИСЬ!
сли вы ищете, где 
поесть в Ухте или 
хотите отдохнуть 
от городской 

спешки и суеты, и вам 
необходимо заброниро-
вать столик или же орга-
низовать праздничное 
мероприятие, например, 
заказать банкет, то, безу-
словно, необходимо вы-
брать подходящее место 
для проведения вашего 
досуга или торжества. 
Сегодня бары и кафе 
Ухты пестрят вывесками 
и различными предложе-
ниями. Как же обычному 
человеку найти кафе в 
океане предложений 
и сделать правильный 
выбор, а главное, сделать 
это в кратчайшие сро-
ки? Тут вам на помощь 
придёт путеводитель по 
кафе и барам, именно 
здесь вы сможете быстро 
отобрать подходящие 
заведения и услуги. Ти-
хие и уютные, пафосные 
и динамичные – самые 
разные, на любой вкус и 
кошелёк.

Е
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Расписание сеансов 3D кинотеатра в пгт. 
Ярега и 3D кинотеатра Дворца культуры 
можно посмотреть на сайте www.nepsite.
ru в разделе «Афиша».

 

        
Храм Святых Кирилла и Мефодия 

(улица Юбилейная, 26) 
12 августа, суббота. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Лития. 
13 августа, воскресенье. 8.00 – Исповедь. 8.30 – Литургия. Моле-
бен. 10:00 – Крещение. 14 августа, понедельник. 8:00 – Исповедь. 
8:30 – Литургия. Молебен. Освящение мёда. Молебен. 

Телефон 76-82-13. 
  

Храм Святителя Николая Чудотворца 
(улица Заречная, 22) 

10 августа, четверг. 15:00 – Молебен Неупиваемой Чаше. 
11 августа, пятница. 9:00 – Литургия. Исповедь. 12 августа, суб-
бота. 9:00 – Литургия. Исповедь. 10:30 – Панихида. 13 августа, 
воскресенье. 9:00 – Литургия. Исповедь. 10:30 – Молебен. 13:00 
– Крещение. 17:00 – вечернее Богослужение с выносом Креста. 
14 августа, понедельник. 9:00 – Литургия. Исповедь. 17 августа, 
четверг. 16:00 – Молебен Святителю Николаю.

Телефон 8-963-559-96-65.

Храм-памятник Новомучеников и Исповедников 
Российских, в земле Коми просиявших 

(проспект Зерюнова, 5а)
11 августа, пятница. 17:00 – Панихида. Отпевы. Исповедь. 
12 августа, суббота. 09:00 – Литургия. 17:00 – Утреня. Исповедь. 
13 августа, воскресенье. 09:00 – Литургия. 13:00 – Крещение. 
16 августа, среда. 17:00 – Молебен о здравии. Лития за упокой.

Телефон 76-40-01.

Храм Святителя Стефана Великопермского 
(улица Октябрьская, 8)

11 августа, пятница. 17:00 – Исповедь. 12 августа, суббота. 9:00 
– Литургия. Отпевы. Панихида. 16:00 – Исповедь. 13 августа, 
воскресенье. 09:00 – Литургия. 12:00 – Крещение. 14 августа, 
понедельник. 10:00 – Водосвятный молебен с акафистом Христу 
Господню. Освящение мёда.

Телефон  77-85-77.
Приход Архистратига Божиего Михаила 

(улица Интернациональная, 58) 
13 августа, воскресенье. 9:00 – Божественная Литургия. С 14 по 
28 августа в 9:00 – Божественная Литургия. 

Телефон 8-912-102-17-57.
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РЕКЛАМА

Сегодня в КИНО!

3D кинотеатр в пгт. Ярега (т. 75-44-63) 
«Тёмная башня». 
Óæàñû, ôàíòàñòèêà, ôýíòåçè, áîåâèê, ïðèêëþ÷åíèÿ, 
âåñòåðí. ÑØÀ, 16+. 
«Валериан и город тысячи планет». 
Ôàíòàñòèêà, áîåâèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. Ôðàíöèÿ, ÑØÀ, 12+.

3D кинотеатр ГДК (телефон 79-61-40)

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Запишитесь на обследование по телефонам:  
76-79-50, 76-79-20.

Адрес: Ухта, наб. Нефтяников, д. 11а.

Кому нужна денситометрия 
Äåíñèòîìåòðèÿ ñ÷èòàåòñÿ çîëîòûì 

ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà 
– çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì êîñòè 
ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî õðóïêèìè, ÷òî 
ìîãóò ñëîìàòüñÿ ïðè ïàäåíèè ÷åëî-
âåêà ñ âûñîòû ñîáñòâåííîãî ðîñòà.
Ïîäîáíûå ïåðåëîìû (ïåðåëîì øåéêè 
áåäðà) íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ èíâàëè-
äèçèðóþùèìè èëè äàæå ïðèâîäÿò 
ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó, ïîýòîìó 
âàæíî ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü 
ìåðû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
îñòåîïîðîçà.

Кому грозит остеопороз?
Â ÷èñëî ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 

íóæíà ðåãóëÿðíàÿ äåíñèòîìåòðèÿ, 
âõîäÿò ñëåäóþùèå ãðóïïû:

– Æåíùèíû â ïåðèîä ìåíîïà-
óçû. 

– Ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 50 ëåò 
è ñòàðøå.

– Âçðîñëûå ñ ïåðåëîìàìè ïðè 
ìèíèìàëüíîé òðàâìå â àíàìíåçå, 
íàïðèìåð, ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû 
ñîáñòâåííîãî ðîñòà, îò òðÿñêè ïðè 
åçäå.

– Âçðîñëûå ñ çàáîëåâàíèÿìè èëè 
ñîñòîÿíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ñíèæå-
íèþ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè: 
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, çàáîëåâàíèÿ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíûé 
äèàáåò, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ïå÷åíè, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, 
íàðóøåíèå ïèòàíèÿ.

– Âñå ïàöèåíòû, êîìó íàçíà÷åíà 
òåðàïèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè, 
èììóíîäåïðåññàíòàìè.

– Âñå ïàöèåíòû, êîòîðûì ïëàíè-
ðóåòñÿ òåðàïèÿ ïðîòèâ îñòåîïîðîçà 
è îñòåîïåíèè.

– Âñå ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâî-

äèòñÿ òåðàïèÿ ïðîòèâ îñòåîïîðîçà è 
îñòåîïåíèè.

– Æåíùèíû, ïðåêðàòèâøèå 
ïðè¸ì çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíîòå-
ðàïèè. 

Æåíùèíû è ìóæ÷èíû, ìîëîæå 
óêàçàííîãî âîçðàñòà, ïðè íàëè÷èè 
ôàêòîðîâ ðèñêà:

– íèçêàÿ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü 
êîñòíîé òêàíè;

– íàëè÷èå îñòåîïîðîçà è/èëè 
ïåðåëîìîâ ïðè íåáîëüøîé òðàâìå, 
ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà, «âäîâüåãî 
ãîðáà» ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ; 

– ðàííÿÿ  ìåíîïàóçà ó æåíùèí 
(ðàíüøå 45 ëåò);

– èñêóññòâåííàÿ ìåíîïàóçà (ïðè 
óäàëåíèè ìàòêè);

– íèçêèé èíäåêñ ìàññû òåëà 
è/èëè íèçêèé âåñ;

– ëèöà, ñèäÿùèå ðåãóëÿðíî íà 
äèåòàõ ñ öåëüþ ïîõóäåíèÿ;

– ïëîõîå ñîñòîÿíèå çó-
áîâ, ïàðàäîíòîç, õðóïêèå 
è ñëîÿùèåñÿ íîãòè;

– äëèòåëüíàÿ èì-
ìîáèëèçàöèÿ (ïîñ-
òåëüíûé ðåæèì áî-
ëåå 2 ìåñÿöåâ);

– ìàëîïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè, 
ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà, ðà-
áîòà â âûíóæäåííîé 
ñòàòè÷åñêîé ïîçå;

– äåôèöèò âèòà-
ìèíà D (ïðîæèâàíèå 
â ðàéîíàõ ñ íåõâàòêîé 
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé è, êàê 
ñëåäñòâèå, íåõâàòêè âûðàáîòêè îðãà-
íèçìîì âèòàìèíà Ä);

– êóðåíèå;
–çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì;
–ñêëîííîñòü ê ïàäåíèÿì (ïî 

ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì);

– íåàäåêâàòíûå (èçíóðÿþùèå) 
íàãðóçêè.                                                                                         

Òàêæå äåíñèòîìåòðèÿ ïîêàçàíà 
ïàöèåíòàì ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 
(çàìåíû ñóñòàâà íà èñêóññòâåííûé). 
Èì äåíñèòîìåòðèÿ íóæíà, ÷òîáû îöå-
íèòü ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè âîêðóã 
ïðîòåçà è åãî ñòàáèëüíîñòü.

Периодичность 
обследования

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ äåíñè-
òîìåòðèþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 
îäèí ðàç â 1-2 ãîäà. Ïî ðåêîìåíäàöèè 
âðà÷à îíà ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ÷àùå 
èëè ðåæå.

Ход исследования
Ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå ðàçíî-

âèäíîñòè äåíñèòîìåòðèè – ðåíòãå-
íîâñêàÿ è óëüòðàçâóêîâàÿ. Íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíîé ñ÷èòàåòñÿ ïåðâàÿ. Â 

õîäå íå¸ ïàöè-
åíòà óêëàäûâàþò 
íà ñïåöèàëüíûé 
ñòîë è ïðîèçâî-
äÿò ðåíòãåíîâ-
ñêîå ñêàíèðî-
âàíèå ó÷àñòêà, 
êîòîðûé íóæíî 
îáñëåäîâàòü. Â 
ñðåäíåì äåíñè-
òîìåòðèÿ äëèòñÿ 

îò 5 äî 10 ìèíóò. 
Äëÿ ïîñòàíîâêè äèà-

ãíîçà âàæíî, êàêîé 
èìåííî ó÷àñòîê òåëà èññëå-

äóåòñÿ. Íàèáîëåå òî÷íûå ðåçóëüòà-
òû äà¸ò äåíñèòîìåòðèÿ êîñòè áåäðà è 
ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Òîëüêî ïîñëå 
òàêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü 
îá îñòåîïîðîçå, çàòðîíóâøåì âåñü 
îðãàíèçì.

Ìåíåå òî÷íà äåíñèòîìåòðèÿ ïðåä-
ïëå÷üÿ, ïÿòî÷íîé êîñòè. Îíà ìîæåò 
ïîêàçàòü ëîêàëüíûé îñòåîïîðîç ïðè 
îòñóòñòâèè ñèñòåìíîãî. Ìîæåò áûòü 
è îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ: èññëåäîâàíèå 
ïÿòî÷íîé êîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëî-
âåê çäîðîâ, à â ïîçâîíêàõ ïëîòíîñòü 
êîñòè óæå ñíèæåíà.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ýôôåêòèâíàÿ 
äîçà îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà ïðè äåíñè-
òîìåòðèè ñîïîñòàâèìà ñ ïðèðîäíûì 
îáëó÷åíèåì, êîòîðîå ÷åëîâåê ïîëó-
÷àåò ìåíüøå ÷åì çà 1 äåíü. 

Правила подготовки
Ñòîèò ïîçàáîòèòüñÿ, ÷òîáû îäåæ-

äà, â êîòîðîé áóäåò ïðîâîäèòüñÿ 
îáñëåäîâàíèå, áûëà ïðîñòîðíîé è 
áåç ìåòàëëè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â çîíå 
îáñëåäîâàíèÿ. Ïåðåä òåì, êàê ñäå-
ëàòü äåíñèòîìåòðèþ, ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïî ìåíüøåé ìåðå çà ñóòêè ïðåêðà-
òèòü ïðè¸ì äîáàâîê êàëüöèÿ. 

Противопоказания
Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïî-

êàçàíèÿìè ìîãóò áûòü: áåðåìåí-
íîñòü, ðàäèîèçîòîïíîå ñêàíèðîâàíèå 
èëè   îáñëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì  
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â òå÷åíèå 
10-14 äíåé. 

Èòàê, äåíñèòîìåòðèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé èññëåäîâàíèå êîñòíîé òêàíè 
íà îïðåäåëåíèå å¸ ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè. Îíà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïîòåðè 
ìàññû êîñòè ñ òî÷íîñòüþ äî 2%, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó âðà÷ ìîæåò ïîäîáðàòü 
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå 
îñòåîïîðîçà è íàçíà÷èòü ïîäõîäÿùèå 
èìåííî âàì ïðåïàðàòû. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, ïðè ñâîåâðåìåííîì 
âûÿâëåíèè, ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü 
êîñòåé óäà¸òñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ âîññòàíîâèòü, ïðåäóïðåäèâ òåì 
ñàìûì ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ è âåðî-
ÿòíîñòü ïåðåëîìîâ.  

Диагностика остеопороза

Концерты
«Лезгинка»
Ãîñóäàðñòâåííûé àêàäåìè÷åñêèé Çàñëóæåííûé 
àíñàìáëü òàíöà Äàãåñòàíà.
ÄÊ. 18 àâãóñòà â 19:00. 
СПОРТ

Дворовый волейбол
Ãîðîäñêîé òóðíèð.
Ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè øêîëû ¹3. 12 àâãóñòà â 10:00. 
МЕРОПРИЯТИЯ

«Мелочь – это не мелочь».
Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ â ïîìîùü Êèðå Íàóìîâîé.
Êîìñîìîëüñêàÿ ïëîùàäü. 12 àâãóñòà â 12:00. 
День физкультурника 12 августа 

Детский парк
Ñ 10:00 – Âñåðîññèéñêèå ìàññîâûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî 
óëè÷íîìó áàñêåòáîëó «Îðàíæåâûé ìÿ÷ – 2017». Ðå-
ãèñòðàöèÿ íà ñòðèòáîë â 9:00. Ó÷àñòâîâàòü ìîãóò 
âñå æåëàþùèå. Êîìàíäà èç 4 ÷åëîâåê. 
ÑÊ «Íåôòÿíèê»
Ñ 10:00 – ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôóòáîëó.
Ïåðâîìàéñêàÿ ïëîùàäü
Фестиваль «Спортивный стиль жизни».
12:00 – òîðæåñòâåííûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì ôèç-
êóëüòóðíèêà. Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ 
Ñïàðòàêèàäû ñðåäè òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ ÌÎÃÎ 
«Óõòà». Âûñòóïëåíèå õóäîæåñòâåííûõ êîëëåêòè-
âîâ.
13:00-15:00 – ïðåçåíòàöèîííîå òåñòèðîâàíèå Âñå-
ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà 
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ âñåõ æåëà-
þùèõ.
13:00 – ôëýøìîá.
13:30 – ñèëîâîå øîó, ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ, 
ìàñòåð-êëàññû, ñïîðòèâíî-ðàçâëåêàòåëüíûå àòòðàê-
öèîíû äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ è ìíîãîå äðóãîå.
 Сквер у Первомайской площади
Ñ 10:00 – ïðîãóëêè íà ëîøàäÿõ, ìàñòåð-êëàññû ïî 
òàêòèêå è òåõíèêå ñïîðòèâíîãî òóðèçìà.

«Валериан и город тысячи планет». Ôàíòàñòèêà, áîå-
âèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. Ôðàíöèÿ, ÑØÀ, 12+.
«Стань легендой! Бигфут младший». Ìóëüòôèëüì. Áåëü-
ãèÿ, Ôðàíöèÿ, 6+.
«Ветреная река». Áîåâèê, òðèëëåð, êðèìèíàë, äåòåêòèâ. 
Âåëèêîáðèòàíèÿ, Êàíàäà, ÑØÀ, 18+.
«Овердрайв». Áîåâèê, òðèëëåð. Ôðàíöèÿ, ÑØÀ, 16+.
«Дюнкерк». Âîåííûé, äðàìà, èñòîðèÿ. ÑØÀ, 16+.
«Гадкий я-3». Ìóëüòôèëüì, ôàíòàñòèêà, áîåâèê, êîìå-
äèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ, ñåìåéíûé. ÑØÀ, 6+.
«Человек-паук: Возвращение домой». Ôàíòàñòèêà, 
áîåâèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. ÑØÀ, 16+.
«Взрывная блондинка». Òðèëëåð, ýêøí. ÑØÀ, 18+.
«Планета обезьян: Война». Ôàíòàñòèêà, áîåâèê, òðèë-
ëåð, äðàìà, ïðèêëþ÷åíèÿ. ÑØÀ, 16+.

«Взрывная блондинка». 
Òðèëëåð, ýêøí. ÑØÀ, 18+.
«Валериан и город тысячи планет». 
Ôàíòàñòèêà, áîåâèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. Ôðàíöèÿ, ÑØÀ, 12+.
«Проклятие Аннабель: Зарождение зла». 
Óæàñû, òðèëëåð, äåòåêòèâ. ÑØÀ, 18+. 

3D кинотеатр «Юбилейный» (т. 700-950)
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1. НЕДВИЖИМОСТЬ

• 1-, 2-, 3-комн. кв. от застройщика. 
Дом сдан. Возможность сделать 
перепланировку и ремонт на свой 
вкус. Ипотека от 11% годовых. 
ПАО «Сбербанк», генлиц. Банка 
России №1481 от 11.08.2015 г. Т. 
700-750.

ДОМА, КОТТЕДЖИ. ПРОДАМ
• Жилой дом в п.Боровой, общ. пл. 70 
кв.м, газ, водопровод, канализация, 
отопление от АГВ, 750 т.р., торг. Т. 
8-904-235-85-00.*
• Новый дом в п.Шудаяг, с неполной 
отделкой, 250 кв.м, участок 12 сот., 
электрич-во, вода, канализ., рядом 
река, недорого. Т. 8-912-861-19-94.
• Земельный участок, заложен 
фундамент под дом, в центре 
п.Мостовской, Краснодарский край, 
140 км до моря. Т. 8-918-134-50-
55.*

 ПРОДАМ. КОМНАТЫ
• Комнату в общежитии, 30 лет Октяб-
ря-14. Т. 8-904-201-95-51.
• Комнату в общежитии, 40 лет 
Коми-7, 2 эт., в хор. сост., 700 т.р. Т. 
8-904-274-69-84.
• Комнату в общежитии, Космонав-
тов-23, 1 эт., 21 кв.м, ремонт, двери 
«Гардиан», окна ПВХ, 690 т.р., торг. Т. 
8-912-542-01-99.
• Срочно комнату в общежитии, Ок-
тябрьская-25, 11.1 кв.м, без ремонта, 
500 т.р. Т. 8-904-223-40-88.
• Комнату в общежитии, Сенюкова-
49, 17 кв.м, в отл. сост. Т. 8-904-108-
88-33.
• Срочно комнату в общежитии, 
Сенюкова-47, 450 т.р. Т. 8-904-273-
49-02.
• Комнату в общежитии, Сенюкова-
49, 17 кв.м, в хор. сост. Т.: 8-950-568-
45-55, 8-904-108-88-33.
• Комнату, пр-д Строителей-4/2, 4 
эт., 17 кв.м, возможно с мебелью и 
холод., 720 т.р., торг. Т. 8-904-863-
25-04.
• Комнату в общ. Т. 8-904-106-68-
34.
• Комнату в общежитии. Т. 8-904-
109-39-89.
• Две комнаты в общ., 11 кв.м и 15 
кв.м, или обменяю на 1-комн. кв. Т. 
8-950-568-12-48.
• Комнату в общежитии, 12 кв.м, 
индивид. с/узел, 500 р. Т. 8-963-
024-53-52.

 ПРОДАМ. МСО
• МСО по ул. 30 лет Октября-17, 28,8 
кв.м, в хор. сост., 1400 т.р., торг. Т. 
8-912-132-86-63.
• МСО, Севастопольская-13, 2/5-эт., 
30 кв.м, ремонт, окна ПВХ, 1435 т.р. 
Т. 8-904-862-03-07.

 ПРОДАМ. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв. ул. пл., Интернацио-
нальная, с хор. ремонтом, 1.7 млн р. 
Т. 8-908-328-87-07.

• 1-комн. кв., Комсомольская пл.-
7/10, 5/5-эт., 29 кв.м, чистая, тёплая, 
окна ПВХ, трубы м/пласт., б/з, вид на 
площадь, част. меб., подъезд чистый, 
хор. соседи, 2 млн р., торг. Т. 8-904-
201-73-29.
• 1-комн. кв., пр. Космонавтов, центр, 
2 эт., в очень хор. сост. Т. 8-906-880-
89-77.
• 1-комн. кв., Ленина-65, отличный 
ремонт, 2350 т.р. Т. 8-904-205-10-
60.
• 1-комн. кв. ул. пл., Ленина-65, 1.5 
млн р. Т. 8-904-867-09-84.
• 1-комн. кв., пр. Ленина-36, уютная, 
тёплая, после ремонта. Т. 8-950-568-
37-25.
• 1-комн. кв., 4/5-эт., лоджия, 28 
кв.м, 2 млн р. Т. 8-912-544-21-14.

 ПРОДАМ. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., пр-д Дружбы-16, 1/5-

эт., 44/28/7, окна ПВХ, встр. кухня, 
с/узел разд., свободна от прожив., 
прописанных нет, 1 собств. более 3 
лет, чистая продажа. Т. 8-926-750-
58-98.
• 2-комн. кв., Зерюнова, общ. пл. 
72.5 кв.м, цена договорная. Т. 8-912-
541-66-39.
• 2-комн. кв., Интернациональная-
54, 5/9-эт., пан., общ. пл. 52,2 кв.м, 
лоджия 3 кв.м, окна на Гору, спок. 
соседи, сост. обыч., 1 собственник с 
момента сдачи дома, 2.8 млн р., торг. 
Т. 8-912-109-54-86.
• 2-комн. кв., Ленина-37б, 2.7 млн р. 
Т. 8-900-983-77-13.
• 2-комн. кв., Ленина-73, 51.5 кв.м, 
балкон заст., ПВХ, в хор. сост., 3.4 млн 
р., торг. Т. 8-904-223-57-20.
• 2-комн. кв., пр. Ленина-22, после 
евроремонта, в центре города. Т. 8-
904-274-04-36.

• 2-комн. кв., Ленина-41, 7 этаж, 50 
кв.м, 3250 т.р. Т. 8-904-865-04-98.*
• 2-комн. кв., Ленина-53, 6 эт., 3150 
т.р. Т. 8-922-270-34-59.
• 2-комн. «стал.», Октябрьская-6, 
1/3-эт., кирп., 39.7 кв.м, треб. ре-
монт, истор. центр Ухты, внутр. двор, 
парковка, рядом УГТУ, поликл., почта, 
магаз., остановки, 2 парка, 2 млн р. Т. 
8-912-551-77-38.
• 2-комн. кв., Сенюкова-39, 1 эт. 
(высокий), 50/28/9.5, балкон заст., 
без ремонта, 2.5 млн р., торг. Т. 8-
904-109-58-19.
• 2-комн. кв., Советская-3/1 (быв-
шее общеж.), 9/9, 41.5 кв.м, сверху 
технич. этаж, комн. изолир., с/у сов-
мещ., хор. ремонт, окна ПВХ, замен. 
проводка, трубы, счетч., 1.7 т.р., торг. 
Т. 8-912-541-35-02.
• 2-комн. кв., пр-д Строителей, общ. 
пл. 44 кв.м, 1.9 млн р. Т. 8-904-209-

19-60.
• 2-комн. кв., пр. Строителей, пан., 
3/5-эт., 44 кв.м, комн. изолир., балк. 
заст., тёплая, сост. обычное, метал. 
дверь, 1 собств., чистая продажа. Т. 
8-915-333-20-25.
• 2-комн. «стал.», Чибьюский пер., 
2/2-эт., кирп., без балк., солн. сто-
рона, 47.1 кв.м, комн. изолир. (16 и 
11 кв.м), кух. 8.5 кв.м, сост. обычное, 
счётчики, 2.2 млн р. Т. 8-922-279-
32-45.
• 3-комн. «стал.», 76 кв.м, или меняю 
на 2-комн. «хрущ.» или «брежневку» 
с вашей доплатой. Т. 8-904-224-
19-55.
• 2-комн. кв. или меняю на 3-комн. 
Т. 8-906-881-86-70.
• 2-комн. кв. в центре, 3 эт., пан., 
комнаты изолир., тёплая, б/заст., 
большая кухня, 1 собственник. Т. 8-
912-962-02-09.

Общ., Советская, 3/5, 6 эт., 12 кв.м, 520 т.р. 
МСО, Сенюкова, 7, 3/5 пан., 28 кв.м, 1250 т.р. 
1-к.кв., Дзержин., 39, 5/5 кирп., 36 кв.м, 
1850 т.р., торг 
1-к.кв., Интернац., 19, 6/9 пан., 34 кв.м, 
2200 т.р., торг 
1-к.кв., Интернац., 33, 1/5 кирп., 34 кв.м, 
1900 т.р., торг 
1-к.кв., Космонавтов, 20, 2/5 кирп., 32 кв.м, 
1800 т.р. 
1-к.кв., Ленина, 15, 2/5 кирп., 31 кв.м, 1650 т.р. 
1-к.кв., Ленина, 24б, 1/5 пан., лоджия, 28 кв.м, 
1850 т.р. 
1-к.кв., Нефтяников, 15, 1 эт., 34 кв.м, 1850 т.р. 
1-к.кв., Первомайская, 15, 2 эт., 42 кв.м, 2200 т.р. 
1-к.кв., Пионергорский пр., 11, 2/5, 34 кв.м, 
1850 т.р.
1-к.кв., Советская, 16, 3/5 кирп., 30,3 кв.м, 
2000 т.р. 
1-к.кв., Строителей, 15, 5/5 пан., 29 кв.м, 
1300 т.р. 
1-к.кв., Сенюкова, 55, 2/9 пан., 1900 т.р. 
1-к.кв., Тиманская, 11, 8 эт., 41 кв.м, 3500 т.р. 
1-к.кв., Тиманская, 11, 9 эт., 41 кв.м, евро, 
3200 т.р. 
1-к.кв., Юбилейная, 19, 4/5 пан., 29 кв.м, 
1730 т.р.
2-к.кв., Дзержинского, 29, 8/9 кирп., 49 кв.м, 
2700 т.р. 
2-к.кв., Загородная, 3, 2/5 кирп., 39,9 кв.м, 
ремонт, 2500 т.р. 
2-к.кв., Интернац., 3, 52 кв.м, 7/9 пан., 2900 т.р. 
2-к.кв., Интернац., 60, 52 кв.м, 1/5кирп., 
2400 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 20, 4 эт., 42 кв.м, 2250 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 22, 1 эт., 43 кв.м, 2100 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 22, 3 эт., 45 кв.м, 2000 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 25, 3 эт., 44 кв.м, 2450 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 26, 5 эт., 41 кв.м, 2500 т.р. 
2-к.кв., Космонав., 32, 4 эт., 43 кв.м, 2950 т.р. 
2-к.кв., Комсомольская пл., 8/12, 3/5, 
44 кв.м, 2200 т.р.
2-к.кв., Кремса, 3, 3 и 4 эт., 55 кв.м, 
3500-4000 т.р. 
2-к.кв., Ленина, 19а, 4/4 кирп., 43 кв.м, 2300 т.р. 
2-к.кв., Ленина, 43, 2/5 пан., 2200 т.р. 
2-к.кв., Ленина, 73, 9/9 пан., 3000 т.р. 
2-к.кв., Мира, 1, 3/4 кирп., 47 кв.м, 2300 т.р. 
2-к.кв., Мира, 3, 4/4 кирп., 48 кв.м, 2500 т.р. 
2-к.кв., Октябрьская, 2, 2/5 кирп., 43 кв.м, 
2500 т.р. 
2-к.кв., Октябрьская, 36, 3/5 пан., 44 кв.м, 
2800 т.р. 
2-к.кв., Пионергорский, 9, 5/5 пан., 2900 т.р. 
2-к.кв., Севастопольская, 3, 38 кв.м, 1 эт., 
1200 т.р., торг. 
2-к.кв., Семяшкина, 8а, 4/5 кирп., 43 кв.м, 
1800 т.р.
2-к.кв., Сенюкова, 55, 52 кв.м, 7/9 пан., 2600 т.р. 
2-к.кв., Строителей, 31, 1/5 пан., 3200 т.р. 
2-к.кв., Чибьюская, 11, 1/5 пан., 44 кв.м, 
2150 т.р. 

3-к.кв., 40 лет Коми, 5, 1/5 кирп., 56 кв.м, 
2850 т.р. 
3-к.кв., Горького, 9, 3/3 кирп., 78 кв.м, 4550 т.р. 
3-к.кв., Зерюнова, 6, 4/9 пан., 70 кв.м, 4200 т.р. 
3-к.кв., Интернац., 11, 2 эт., 3400 т.р. 
3-к.кв., Интернац., 60, 3 эт., 2800 т.р. 
3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 70 кв.м, 4000 т.р. 
3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 81 кв.м, еврорем., 
5200 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 4, 1 эт., 3200 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 10, 5 эт., 3200 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 15, 1 и 4 эт., 3100-4000 т.р. 
3-к.кв., Куратова, 20, 9/9 пан., 3350 т.р. 
3-к.кв., Ленина, 17, 4/5 кирп., евро, 3890 т.р. 
3-к.кв., Ленина, 48, 9/9 пан., 3550 т.р. 
3-к.кв., Ленина, 61, 9/9 кирп., 4500 т.р. 
3-к.кв., Нефтяников, 13, 1/5 кирп., 62 кв.м, 
4000 т.р. 
3-к.кв., Нефтяников, 17, 4/5 кирп., 60 кв.м, 
4000 т.р. 
3-к.кв., Нефтяников, 17, 5/5 кирп., 60 кв.м, 
3200 т.р. 
3-к.кв., Октябрьская, 22, 5/5 кирп., 58 кв.м, 
2850 т.р. 
3-к.кв., Октябрьская, 36, 5/5 пан., 60 кв.м, 
2800 т.р. 
3-к.кв., Первомайская, 6, 2/3 кирп., 3500 т.р., торг. 
3-к.кв., Сенюкова, 20, 7/9 пан., 66 кв.м, 2800 т.р. 
3-к.кв., Строителей, 24, 3/5 пан., 59 кв.м, рем., 
3150 т.р. 
3-к.кв., Строителей, 29, 4/5, 59 кв.м, 3050 т.р. 
3-к.кв., Строителей, 39, 3/5, 100 кв.м, 6500 т.р. 
3-к.кв., Советская, 1, 2, 3/9 кирп., 85 кв.м, 
5400 т.р.
3-к.кв., Советская, 1, 7/9 кирп., 86 кв.м, 6000 т.р. 
3-к.кв., Социалист., 1, 2/9 кирп., 62 кв.м, 3500 т.р. 
3-к.кв., Социалист., 5, 8/9 пан., 70 кв.м, 3100 т.р. 
3-к.кв., Тиманская, 5, 1/5 пан., 76 кв.м, 4100 т.р. 
3-к.кв., Чибьюский, 8, 2/5 пан., рем., 60 кв.м, 
3500 т.р. 
4-к.кв., Дзержинского, 29, 7 эт., ремонт, 6800 т.р. 
4-к.кв., Первомайская, 16/12, 3/3 кирп., евро, 
8500 т.р. 
Комн., Дежнева, 13б, 2/2, 20 кв.м, 600 т.р. 
1-к.кв., Шахтинская, 30б, 4/4 кирп., 43,5 кв.м, 
1450 т.р. 
2-к.кв., Школьная, 1, 1/3 кирп., 51 кв.м, 2000 т.р. 
2-к.кв., Шахтинская, 5а, 2/5 кирп., 44 кв.м, 2100 
т.р. 
3-к.кв., Печорская, 8г, 3 эт., 64 кв.м, 2300 т.р. 
3-к.кв., Печорская, 10, 2 эт., 67 кв.м, 2500 т.р. 
3-к.кв., Кирпичная, 16, 3/3 кирп., 63 кв.м, 
2000 т.р. 
3-к.кв., Кирпичная, 13, 2/3 кирп., 63 кв.м, 
2100 т.р. 
3-к.кв., Гагарина, 13, 4/5 кирп., 59 кв.м, 1750 т.р. 
3-к.кв., Ярега, Строительная, 5, 4/5, 67 кв.м, 
2150 т.р. 
3-к.кв., Ярега, Нефтяников, 10, 1/5, 68 кв.м, 
2100 т.р. 
3-к.кв., Тимирязева, 10, 3/4 кирп., 56 кв.м, 
2200 т.р.

1-комнатные, МСО 
Сенюкова-49 (комната), 6/9 пан., 13 кв.м, б/б, 500 т.р., 710-654
Сенюкова-11 (МСО), 5/5 пан., 25 кв.м, б/б, 1100 т.р., 711-920 
30 лет Октября, 17, 3/5 пан., 30 кв.м, б/б, 1350 т.р., 8-912-151-08-71
Дружбы-14, 5/5 пан., 30 кв.м, б/з, 1800 т.р., 711-920
Октябрьская-20, 3/5 кирп., 34/19/6, б/з, 1600 т.р., 710-654 
Севастопольская-9, 4/5 пан., 30 кв.м, б/нз, 1380 т.р., 711-920 
Сенюкова-31, 5/5 пан., 29/17/7, б/з, 1600 т.р., 710-654 
2-комнатные 
Интернац., 29, 1/5 кирп., 52 кв.м, б/з, 2500 т.р., 711-920
Интернац., 33, 1/5 кирп., 52 кв.м, 2 балк., 2550 т.р., 710-654 
Володарского-2/16, 1/2 кирп., 55 кв.м, б/б, 2700 т.р., 710-654
Дзержин.-39, 4/5 кирп., 42 кв.м,л/з, 2100 т.р., 711-920 
Загородная-6а, 5/5 кирп., 43 кв.м, б/з, 2300 т.р., 711-920 
Космонав.-34, 1/5 кирп., 44 кв.м, б/б, 2300 т.р., 711-920 
Космонав.-42, 3/5 кирп., 44 кв.м, б/з, 2400 т.р., 710-654
Куратова-5, 9/9 пан., 52 кв.м, л/з, 2500 т.р., 710-654 
Ленина-36, 5/9 кирп., 50 кв.м, л/з 6 м, 2900 т.р., 710-654 
Нефтяников-7, 2/9 пан., 52 кв.м, б/з, 2600 т.р., 711-920 
Нефтяников-16, 6/9 пан., 51 кв.м, б/з, 2600 т.р., 711-920 
Нефтяников-17, 5/5 пан., 52 кв.м, л/з, 2350 т.р., 711-920 
Машиностроит.-7, 9/9 пан., 52 кв.м, л/нз, 2300 т.р., 711-920
Севастопольская-9а, 1/2 кирп., 41 кв.м, б/б, 2400 т.р., 710-654
Сенюкова-35, 4/5 пан., 37 кв.м, б/з, 2050 т.р., 711-920 
Сидорова-3, 8/9 кирп., 52/28/8, б/з, 3100 т.р., 711-920 
Юбилейная, 8, 5/5 пан., 44 кв.м, б/з, 2200 т.р., 711-920 
Юбилейная, 19, 5/5 пан., 44 кв.м, б/з, 2300 т.р., 711-654 
3-комнатные 
Интернац.-57, 3/5 кирп., 60 кв.м, л/з, 3200 т.р., 710-654 
Куратова-4, 1/5 пан., 64 кв.м, б/б, 3300 т.р., 710-654 
Куратова-10, 5/5 пан., 70 кв.м, б/нз, 3000 т.р., 710-654 
Сенюкова-39, 1/9 пан., 63 кв.м, б/з, л/з, 3250 т.р., 710-654 
Советская-1, 3/9 кирп., 87 кв.м, л/з, 5700 т.р., 710-654 
Машиностр.-5а, 2/9 кирп., 61 кв.м, б/з, 3200 т.р., 711-920 
Машиностр.-5а, 5/9 кирп., 61 кв.м, б/з, 3050 т.р., 711-920 
Первомайская-23, 2/2 кирп., 71 кв.м, б/б, 3250 т.р., 710-654  
4-комнатные 
Зерюнова-6, 3/9 пан., 91 кв.м, л/з, б/з, 5350 т.р., 710-654 
Интернац.-5, 5/5 пан., 71 кв.м, б/з, 3800 т.р., торг, 710-654 
Космонавтов-50, 9/9 кирп., 75 кв.м, л/з, 3900 т.р., 710-654
Дачи
Дача, СОТ “Маяк”, дом, баня, колодец, теплица, 11 соток, в собственности. 750 
т.р., 711-920. 
Дача, СОТ “Маяк”, дом, баня, колодец, теплица, 8 соток, в собственности. 650 т.р., 
711-920.
Дача, 1-е водненские, СОТ «Газовик», сруб 2-эт. бревенчат. дома, 30 сот., 
большой пруд, магазин и дорога недалеко. Цена договорная, 8-912-944-89-90 
Гаражи 
Гараж по Коммунальной-10а, 21 кв.м, свет, тепло есть, сухой, цок. эт., 
овощехранилище, сост. хор., 550 т.р., 89129448990 
Гараж по Бельгопскому шоссе, 2-й ряд от дороги, 17 кв.м, свет, отопление, сухой 
подвал, 400 т.р., 89129448990
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БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙОБЪЯВЛЕНИЯ (72-44-44), РЕКЛАМА8 (2)
• 2-комн. кв., пласт. окна, сантехн. 
новая, балкон заст., из мебели оста-
ется кух. гарн. и част. меб., рядом с 
домом 3 садика, 2 школы, продукт. 
маг., 2700 т.р. Т. 8-937-872-99-64, 
Любовь.

 ПРОДАМ. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв., 70.5 кв.м, в хор. сост., 
Интер.-15, 1 эт., рядом школа, д/сады, 
магазины, остановка. Т. 79-83-16.
• 3-комн. кв., Ленина-24, 6/9-эт., 
общ. пл. 62 кв.м, комнаты изолир., 
отл. сост., ламинат, окна ПВХ, балкон 
заст. Т. 8-904-105-58-91.
• 3-комн. кв., Ленина-67, 3/5, пан., 
68.5 кв.м, тёплая, рядом остан., 2 
школы, окна на 2 стор., евроремонт, 
окна и б/з ПВХ, сигнал., счётч., меб., 
техн., 1 собств., 4.6 млн р., торг. Т. 
8-911-171-11-15.
• 3-к.кв., Ленина, 37/1, общ. пл. 61,1 
кв. м. Т. 8-912-543-19-68.
• 3-комн. кв., Ленина-41, 3 эт., 64 
кв.м, 3.5 млн р., торг. Т.: 8-912-947-
55-79, 8-912-861-68-57.

3-комн. кв., Машиностроителей-
5а, 6/9-эт., кирп., встр. кух. ме-
бель с э/плитой и вар. панелью, 
стеклопакеты, большая л/з, счёт-
чики, част. заменены радиаторы 
отопл., большой коридор, 2800 
т.р., торг. Т. 777-489.*

• 3-комн. кв., Нефтяников-17, 4/5-
эт., 59,1 кв.м, в шаг. доступн. д/сады, 
школы, магазины, остановки, отл. 
ремонт, очень светлая, отл. вид из 
окон, меб., техника, 4.9 млн р., торг. 
Т. 8-912-542-76-02.
• 3-комн. кв., Социалистическая-1, 
8/9-эт., кирп., 62.5 кв.м, ремонт 
частич., окна ПВХ, тёплая, окна на 2 
стороны, рядом магазины, остановка, 
1 собственник, 3 млн р., чистая про-
дажа. Т. 8-910-821-37-14.
• 3-комн. кв., пр-д Строителей-23, 
2/5-эт., пан., 58.2 кв.м, тёплая, окна 
на солнеч. сторону, треб. ремонт, 
новые окна и балкон, 2250 т.р. Т. 8-
912-161-81-04.
• 3-комн. кв., ул. пл., 4 эт., окна и 
лоджия застеклены. Т. 8-912-103-
74-92.

 ПРОДАМ. 4-КОМНАТНЫЕ
• 4-комн. кв., Дзержинского-25, без 
ремонта. Т. 8-912-547-83-09.
• 4-комн. кв., Дзержинского-29, 85.9 
кв.м, евроремонт, с мебелью. Т. 8-
912-946-81-14.*
• 4-комн. кв., наб. Нефтяников-6а, 
1/9-эт., 82 кв.м, 3200 т.р. Т. 79-32-
12.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. МСО
• МСО на Дежнево, 28.7 кв.м, в хор. 
сост. Т.: 8-950-568-45-55, 8-904-
108-88-33.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв. в пос. Подгорный. Т. 
8-904-106-68-34.
• 1-комн. кв. на Яреге, 800 т.р. Т. 8-
908-718-70-71.
• 1-комн. кв. на Яреге, Первомайс-
кая-4, 31 кв.м, 2/2-эт., дерев., космет. 
ремонт, 2 кладовки, колонка, мебель, 
400 т.р. Т. 8-912-566-84-97.
• 1-комн. кв., 29,7 кв.м, 1300 т.р. Т. 
8-904-208-64-33.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., Аэропорт, 1/3-эт., 44.1 
кв.м, тёплая, комн. изол., с/у разд., 
ПВХ, м/дверь, нов. сантехн., м/к 
двери, ламинат, газ. колон., плита, 
подвал, меб., техн., 1.8 млн р. Т. 8-
904-225-89-65.
• 2-комн. кв., Аэропорт, ул. Портовая, 
кирп., 2/2-эт., 44/30/6, балкон не-
заст., после ремонта, 1400 т.р., торг. 
Т. 8-912-947-60-75.
• Срочно 2-комн. кв. ул. пл., п. Ветло-
сян, 3 эт., кирп., хор. ремонт, балкон 
заст., тёплая, светлая, с мебелью. Т. 
8-912-567-77-52.
• 2-к.кв., Подгорный, Кольцевая-16, 
кирп., 3 эт., 48.1 кв.м, балкон, без 
рем., 1600 т.р. Т. 8-912-947-92-13.
• 2-комн. кв., УРМЗ, Школьная-1, 1 

эт., 51 кв.м, кухня 13 кв.м, 2100 т.р. 
Т. 8-912-964-96-76.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв. на Ветлосяне, 2 млн р. 
Т. 8-904-223-40-07.
• 3-комн. кв., ст. Ветлосян. Т. 8-912-
947-30-72.
• 3-комн. кв., УРМЗ, ул. Печорская, 
2/5 кирп., 68 кв.м, сост. удовл. Т.: 8-
904-101-08-25, 8-989-504-29-10.
• 3-комн. кв. на УРМЗ, 2/5 эт., кирп. 
дом. Т. 8-989-504-29-10.
• Срочно 3-комн. благ. кв., п.Югэр, ул. 
пл., кухня 10 кв.м, большие комнаты, 
прихожая, ванна в кафеле, с/узел 
разд., хор. сост., приусад. участ., 
недорого. Т.: 8-904-866-98-92, 8-904-
860-59-16.
• 3-комн. кв. и гараж на Яреге, Совет-
ская-16. Т. 8-904-232-38-23.
• 3-комн. кв., Ярега, Космонавтов-4, 
кирп., 4/5, 63 кв.м, всё новое, встр. 
кухня, балкон, рядом конеч. остан., 
д/с, школа, магаз., аптека, почта, 
администр., возм. ипотека, 1690 т.р. 
Т. 8-950-569-10-55.

 ПРОДАМ. ПРОЧИЕ
• Квартиру, наб. Нефтяников-8, общ. 
пл. 50 кв.м, в хор. сост., 2.5 млн р. Т. 
8-904-209-19-60.
• 2-комн. кв., 42,3 кв.м, 2/2-эт., част. 
меб., в хор. районе, рядом с лесом, кв. 
теплая, колонка, комн. проходные, 
хорошие соседи, ремонт част. 320 
т.р. Т. 8-912-543-53-09.

КВАРТИРЫ. УХТА. МЕНЯЮ
• 2-комн. кв. по Ленина-37б на 
1-комн. с доплатой. Т. 8-912-948-
28-21.
• 3-комн. «стал.» (76 кв.м) на 2-комн. 
«хрущ.» или «брежневку» с вашей 
доплатой, или продам. Т. 8-904-224-
19-55.

КВАРТИРЫ. УХТА. СНИМУ
• МСО или 1-комн. кв. Т. 8-904-209-
08-24.
• МСО или комнату в общежитии. Т. 
8-904-209-10-03.
• 2-3-комн. кв. Т. 71-08-24.
• Жильё, рассмотрю любые варианты. 
Т. 8-912-109-64-32.

КВАРТИРЫ. УХТА. СДАМ
• Квартира посуточно. Т. 8-904-865-
69-25.*
• 1-комн. кв., без посредников. Т. 
8-912-948-61-82.*
• 1-комн. кв. на длит. срок, 10 т.р. + 
коммун. усл. Т. 8-963-022-01-14.*
• 2-комн. кв. на длит. срок. Т. 8-912-
867-78-21.*
• Комн. в общ., секц. на 2 чел., чисто. 
Т. 8-908-718-11-22.*
• Комн. в благ. общ., на длит. срок, ул. 
Сов.-12. Т. 8-912-966-82-80.*
• Комн. в общ. Т. 8-953-551-92-31.*

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. ПРОДАМ
• 1-комн. кв., Усть-Ухта, кирп., 1 эт., 
500 т.р. Т. 8-912-119-15-87.
• 1-комн. кв. в п. Войвож, 43 кв.м, 
кухня 12 кв.м, 1/2-эт., в хор. сост., 
теплая, центр поселка, 180 т.р. Т. 8-
912-544-71-41.
• 1-комн. кв., п.Нижний Одес, 2 эт., 
29.4 кв.м, без ремонта, 350 т.р., без 
торга. Т. 8-912-700-18-40.

1-комн. кв., г.Сыктывкар, ул. 
Морозова-2 (р-н ж/д вокзала), 
хор. сост., окна ПВХ, ламинат, 
нат. потолки, свежий капремонт 
в с/узле, комната поделена на 
гостиную и спальную зоны, 1850 
т.р. Т. 8-922-088-25-38.*

• 2-комн. кв. в Сосновке, Дзер-
жинского-39, 1/2-эт., кирп., 43.5 
кв.м, тёплая, высокие потолки, треб. 
косметич. ремонт, 1250 т.р. Т. 8-912-
947-55-80.
• Срочно 2-комн. кв. в Сосногорске, 
Ленина-52, евроремонт, есть всё для 
комфортного проживания, 2.7 млн р., 
торг. Т. 8-988-410-70-77.
• 3-комн. кв., в Вологде, 52 кв.м, 
2/5-эт., пан., ул. Ярославская, р-н 
«Золотого ключика», 2150 т.р., торг. 

Т. 8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв., 81.2 кв.м, Вологда, 
ул. Болонина, 8/12-эт., 3700 т.р. Т. 
8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв., Сосногорский р-н, 
центр п.Войвож, Комсомольская-
7а, 3/5-эт., пан., 68 кв.м, комнаты 
разд., металлич. дверь, балкон заст., 
частично мебель, 450 т.р., торг. Т. 
8-912-566-26-58.
• 3-комн. кв., Сосногорск, ул. пл., 
общ. пл. 70 кв.м, 2 лоджии, возм. пе-
ревод в нежилой фонд, под кабинет, 
магазин. Т. 8-912-943-48-70.

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. СДАМ

• 1-комн. кв., Сосногорск, Сосновка, 
на длит. срок, ремонт, с мебелью и 
телевизором. Т. 8-912-949-88-06.

КОММЕРЧЕСКАЯ НЕДВИЖИМОСТЬ. ПРОДАМ
• Продается кафе. Т. 76-94-53.*

ПОМЕЩЕНИЯ. КУПЛЮ
• Балки. Т. 8-904-274-89-11.

ПОМЕЩЕНИЯ. ПРОДАМ

• Вахтовые балки. Т. 77-80-39.
• Вахтовые балки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.
• Деревянный сарай на санях, р. 
3,8х3,1, находится на Водном. Т. 8-
912-118-70-40.

ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ
• Сдам офисное помещение, 30 кв.м, 
в отдельном офисном здании по 
Зерюнова-7/1. Т. 8-922-592-20-20, 
e-mail: d.alx@ya.ru.*

ДАЧИ. УЧАСТКИ. ПРОДАМ
• Дачу, ярегские, общ. «Берёзка». Т.: 
74-07-32, 8-963-557-18-71.
• Дачу, 1-е ярегские, СОТ «Энергетик», 
дом, теплица, участок 6 сот., с урожа-
ем, до остановки 7-10 мин. Т.: 74-10-
10, 8-904-229-40-75, вечером.
• Дач. участок, Земляничная гора, 
общ. «Садко», ул. Цветочная-34, 8 
сот., в собственности, у дороги. Т.: 
74-39-86, 8-909-122-52-73.
• Дачу, 1-е водненские, СОТ «Факел», 
ул. Рябиновая, дом 4х8 м, колодец с 
насосом, теплица, баня, водонагре-
ватель, посадки, смород., крыж., 3 
триммера. Т.: 75-28-96, 8-904-274-
66-46.
• Дачу, общ. «Динамо», 2-эт. дом, 
баня, свет, участок 2 года не обраба-
тывался. 180 т.р. Т. 77-84-28.
• Два зем. участка, 15 и 20 соток, Ли-
пецкая обл., с.Казаки, г.Елец, в жилом 
массиве, можно под строительство, 
газ, вода, электр. рядом. Т.: 8-900-
596-53-28, 8-900-596-53-29.
• Дачу, 1-е ярегские, возле леса, 
ухоженный участок 6 сот., щитовой 
летний домик 5х6 м, сарай 2х4 м, 
электрич-во, скважина, 200 т.р., торг. 
Т. 8-904-109-58-19.
• Дачу, 6 соток, 1-е ярегские, мас-
сив Комиэнерго, колодец, домик. Т. 
8-904-200-32-94.*
• Дачу в общ. «Динамо», 2-эт. сруб, 
дом, скважина, постройки. Т. 8-904-
201-95-51.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», ул. Клуб-
ничная-25, конечная маршр. №120, 
участок в собственности, летний 
домик, капитальный подвал, летний 
централизованный водопровод, 
э/снабжение, счётчики, 300 т.р. Т. 
8-904-204-67-21.*

• Дачу, 1-е водненские, дом 5х6, баня, 
сарай, колодец, участок посажен, ого-
рожен сеткой «рабица», 6 сот., цена 
договорная. Т. 8-904-204-97-34.
• Дачу, 2-е водненские, общ. «Быто-
вик», 6 соток, дом из бруса, 110 т.р. 
Т. 8-904-223-03-77.
• Дачу, 1-е ярегские, 2-эт. дом, баня, 
сарай, приватизирована. Т. 8-904-
223-92-05.
• Дачу, СОТ «Черемуха», авт. №117, 
ухож. уч. 8 сот., дом, откр. терраса, 
баня, сарай, центр. вода, свет, заезд 
для а/м, посадки, 2 лужайки для игр, 
меб., техн., рядом пруд, 350 т.р. Т. 
8-904-273-05-50.
• Дачу, Аэропорт, СОТ «Транспорт-
ник», участок 6 соток, домик 20 кв.м, 
свет, скважина, цена договорная. Т. 
8-904-273-14-24.
• Дачу, 1-е ярегские, недорого. Т. 
8-904-862-07-78.
• Дачу, 1-е водненские, ухож. участок 
6 сот., домик, кусты, посадки. Т. 8-
904-867-43-55.
• Дачу в связи с переездом, 1-е водн., 
650 кв.м, от остан. 3 мин., 1-эт. дом, 
баня, бесед., тепл. из п/к, колод., 
ухож., смород., малина, крыж., ирга, 
клубн., свет подведён, 490 т.р. Т. 8-
910-821-37-14.
• Дачу в общ. «Аэрофлот», ул. Клуб-
ничная. Т. 8-912-108-34-07.
• Дачу, 1-е водненские, удобное 
месторасполож. (1-я остан. маршр. 
№118, недалеко от остан. №104), 
дом, хозпостройки, парковка, ягод-
ные кусты, ухожена, цена догов. Т.: 
8-912-109-89-87, 74-52-98.
• Дачу, 1-е водненские, рядом с 
конеч. остановкой, дом, баня, хозпос-
тройки, кустарники, участок ухожен. 
Т. 8-912-125-47-76.
• Дачу в Аэропорту, СОТ «Геолог-2», 
10 мин. до остан., 6 сот., дом, летняя 
кух., сарай, туалет – всё облиц. сай-
дингом, дорожка – плитка, колодец, 
скважина, турник, посадки, 650 т.р. 
Т. 8-912-172-30-66.
• Дачу, СОТ «Дружба-1», дом, баня, 
земля разработана, урожай, рядом 
озеро, 350 т.р. Т.: 8-912-183-38-10, 
73-14-08.
• Срочно дачу, 2-е водненские, СОТ 
«Бытовик», 10 соток, в собственнос-
ти, дом, колодец с питьевой водой, 
хозпостройки, посадки, подъезд и 
свет круглогодично. Т. 8-912-193-
69-41.
• Дачу, 2-е водненские, СОТ «Ротор», 
12 соток, капит. дом, хозпостройки, 
сарай, фундамент под баню, забор, 
колодец, водоём, посадки, свет и 
подъезд круглогодично. Т. 8-912-
193-69-41.
• Дачный участок, разработанный, 
6 соток, 2-е ярегские, остановка по 
требованию, дом под снос, 20 т.р. Т. 
8-912-541-98-35.
• Дачу, СОТ «Динамо», 6 сот., балок 
со светом и печкой, сарай, колодец, 
водопровод, рядом остановка, дорога 
асфальтир., 120 т.р. Т. 8-912-542-
59-95.
• Дачу в Аэропорту, общ. «Транс-
портник», 8 сот., дом, баня, сарай, 
колодец. Т. 8-912-543-19-68.
• Дачу, 2-е водненские, СОТ «Факел-
3», участок 10 соток, водопровод, 
дорога – асфальт, 300 т.р. Т. 8-912-
554-17-76.
• Зем. участок на Земляничной горе, 
14 сот., в хор. сост., в собственности, 
есть дом, пруд, 700 т.р. Т. 8-912-943-
11-99.
• Зем. участок в Сосногорске, р-н 
школы №5, под ИЖС, в собственности, 
или меняю. Т. 8-912-943-48-70.
• Дачу, 1-е водненские, 1 остановка 
авт. №118, дом, баня, сарай, летний 
душ. Т. 8-912-943-88-67.
• Дачу в Аэропорту, СОТ «Транспор-
тник», 14 сот., в собственности, дом 
из бруса, обшит сайдингом, свет, газ-
баллон, баня, сарай, зимний вагончик 
с печкой, скважина, кусты, грядки. Т. 
8-912-947-56-83.
• Дачу, 1-е водненские, два участка, 
13.7 соток, имеется домик, постройки, 

колодец, 150 т.р. Т. 8-912-947-74-
43.
• Дачу, 2-е водненские, посадки, свет, 
балок, беседка. Т. 8-912-949-39-38.
• Дача, 1-водненские, дом из бруса 
2-х эт., колодец, баня, сарай. Т. 8-
912-949-78-65.
• Дачу, СОТ «Взлёт», 6 км от Аэро-
порта, 16 соток, дом 50 кв.м, погреб, 
веранда, баня, скважина, теплицы, 
сарай, посадки, пруд, 350 т.р., торг. 
Т. 8-922-270-97-33, Александр.
• Дачу, 1-е ярегские, живописная 
местность, 12 соток, дом, сарай, коло-
дец, недорого. Т. 8-950-308-26-03.
• Дачу, СОТ «Динамо», марш. № 117, 
дом бревенч. 6х8, веранда, русская 
печь, баня 6х3 бревенч., «сосна», 
теплица 5х3, колодец, 12 сот., забор 
выс., док-ты все есть, цена догов. Т. 
8-908-719-46-99.

ГАРАЖИ. ПРОДАМ
• Капитальный гараж по Сенюкова, 
рядом с кафе «Пирамида», 21 кв.м 
(3.7х6 м), удобный заезд, свет, под-
вал, документы, 250 т.р. Т. 73-04-03.
• Гараж по ул. Советской, за «Бени-
люксом», 6х4 м, с «предбанником», 
свет, тепло, газ. котёл на 3 гаража, 
сухой подвал, 400 т.р. Т. 8-904-109-
58-19.
• Гараж по Строительной, р-н «Яр-
марки», есть всё, 400 т.р. Т. 8-904-
202-29-00.
• Гараж по ул. Социалистической, 30 
кв.м, ворота под «ГАЗель», 390 т.р. Т. 
8-904-202-29-00.
• Гараж в р-не ГИБДД, кирп., 24 кв.м, 
свет, тепло, сухой подвал, отделка, 
500 т.р., торг. Т. 8-912-108-86-54.
• Гараж в Аэропорту, ул. Геологов, 5х6 
м, с док-тами на землю и строение, 
300 т.р. Т. 8-912-542-38-21.
• Гараж, Загородная-53 (за церко-
вью), полы – плитка, отделка, свет, 
хор. высота ворот, автоном. отопле-
ние. Т. 8-912-544-41-57.
• Гараж в р-не телецентра, свет, тепло, 
сухой подвал, металлич. ворота. Т. 
8-912-867-55-44.
• Или сдам в аренду гараж, в п. Под-
горный по ул. Ручейной, тепло, свет, 
подвал. Т. 8-912-944-53-10.
• Гараж, Строительная-1а, 20 кв.м, 
свет, печное отопление, сухой под-
вал, всё в собственности. Т. 8-912-
945-89-68.
• Гараж, 25 кв.м, во дворе Дзержин-
ского-29, с ремонтом. Т. 8-912-946-
81-14.*
• Гараж на Заболотном, 6х4.5 м, свет, 
сухой подвал, 240 т.р. Т. 8-912-947-
79-77.
• Кирп. гараж по ул. Западной, в р-
не «Инстройгаза», 6х4 м, свет, сухой 
подвал, печное отопление (2 печки), 
металлич. ворота, 140 т.р. Т. 8-912-
947-79-77.
• 2-уровн. гараж в Шудаяге, 22 кв.м, 
крыша – профиль, капремонт, мет. 
ворота, пол – плитка, удобная смотр. 
яма, сух. оштук. подвал, овощехр. от-
дельно, свет, тепло, вода, цена догов. 
Т. 8-953-657-43-28.
• Гараж с подвалом, Пионергорский 
пр-д, у Центра занятости, удобный за-
езд, свет, тепло. Т. 8-912-113-47-07.

ГАРАЖИ. РАЗНОЕ
• Продам место под гараж, Сосно-
горск, недалеко от «Метеора», на 
выезде. Т. 8-912-943-48-70.

2. ТРАНСПОРТ

ТРАНСПОРТ. КУПЛЮ
• «Москвич-412-2240» люкс, дорого. 
Т. 8-963-023-64-63.
• «Дэу-Нексия» с маленьким пробе-
гом. Т. 8-963-023-64-63, Сергей.

ТРАНСПОРТ. ПРОДАМ

МОСКВИЧ
• «Москвич-2141», 89 г.в., хор. кузов, 
отл. двигатель, 19 т.р. Т. 8-904-106-
18-78.

ВАЗ
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• ВАЗ-21043, затрат на ремонт не 
требуется, сел и поехал, резина з/л 
на дисках. Т. 8-904-204-97-34.
• ВАЗ-2104, 05 г.в., 45 т.р. Т. 8-908-
714-22-06.
• ВАЗ-2106, 99 г.в., в хор. сост., цена 
договорная. Т. 8-912-864-09-63.
• ВАЗ-2107, 01 г.в., в раб. сост., 
гнилой кузов, недорого. Т. 8-904-
229-81-65.

ГАЗ
• ГАЗ-3110 «Волга», в раб. сост., или 
по з/частям. Т. 8-904-106-68-83.

ВОЛЬВО
• Volvo-XC90, 11 г.в., коричн. метал., 
бензин, АКПП, 209 л.с., отл. сост., 1 
собств., пр. 52 т.км, качеств. тонир., 
кож. салон, сезон. резина, есть почти 
все, 1.3 млн р., торг. Т. 8-904-273-
41-80.
• «Вольво-ХС90», 04 г.в. Т. 8-912-
948-62-22.

ДЭУ
• «Дэу Нексия», 2005 г.в., сост. норм., 
105 т.р., торг. Т. 8-912-948-98-43.

КИА
• KIA-Sportage, 09 г.в., после аварии, 
двиг. (2 л) почти не повреждён, салон, 
двери и крыша – без поврежд., МКПП, 
подогрев перед. сид., 1 собств., зим. 
резина – б/у, 400 т.р., торг. Т. 8-912-
863-61-47.

МИЦУБИСИ
• «Мицубиси-Кольт», 08 г.в., цв. 
чёрный, тонир., литьё, а/з. Т. 8-904-
274-89-11.

НИССАН
• «Ниссан-Микра», 10 г.в., цв. темно-
фиолет., пр. 60 т.км, дв. 1.2, АКПП, 80 
л.с., 395 т.р. Т. 8-904-862-03-07.
• «Ниссан-Микра», 05 г.в., 300 т.р., 
торг. Т. 8-912-947-75-65.

ОПЕЛЬ
• Opel-Astra-G, 3-дверн. хэтчбек, 98 
г.в., 159.7 т.км, двиг. в порядке, ус-
тановл. оптика, сабвуфер, сигн. с а/з 
Starline, л/д R15 + зим. рез. Hankook, 
чехлы на сид., КПП и ручник. Т. 8-912-
161-70-08.

РЕНО
• Renault-Logan, 13 г.в., идеал. сост., 
рез. зима-лето, тоже в идеал. сост., 
1.4 л, 75 л.с., 75 т.км, подогрев двиг. 
от 220 В, ГУР, перед. стеклопод., муз. 
Pioneer, 350 т.р., торг. Т. 8-908-696-
09-18.

ТОЙОТА

ФОРД
• «Форд C-Max», 2006 г.в., максим. 
комплектация, торг. Т.: 8-904-235-
65-59, 8-912-942-91-74.

ШЕВРОЛЕ
• Chevrolet lacetti, 2011 г.в., 300 т. р. 
Т. 8-904-106-65-59.

ИНОМАРКИ, РАЗНОЕ
• «Запорожец» ЗАЗ-968М. Т. 8-912-
171-60-20.

УАЗ
• УАЗ-469, газ-бензин, переоборудо-
вание на газ, зарегистрировано в ГАИ, 
100 т.р., торг. Т. 8-900-979-71-31.

МИКРОАВТОБУСЫ
• «Фольксваген-Каравелла», 10 г.в., 
удлинённая база, с работой. Т. 8-912-
184-95-05.

ГРУЗОВЫЕ И ТЯГАЧИ
• Срочно «ГАЗель», 06 г.в., термо-
фургон, инжектор, зим. резина, 
з/части, торг, или меняю. Т. 8-904-
868-52-77.
• «ГАЗель», 04 г.в., термобудка, 4 м, 
газ/бензин, 120 т.р., торг. Т. 8-908-
714-22-06.
• «ГАЗель», 01 г.в., борт, тент, двиг. 
402-й. Т. 8-912-943-48-70.
• ЗиЛ-5301 («Бычок»), изотермич. 
фургон, 02 г.в., диз. двигатель Д-
245, в хор. сост., переоборудован в 
лабораторию, 160 т.р. Т. 8-912-542-
76-02.
• ЗиЛ-»бычок», фургон, диз. двига-
тель Д-245, в хор. сост., 150 т.р. Т. 
8-912-947-87-72.
• КамАЗ-44108, 09 г.в., тягач с двиг. 
«Камминз» (14 г.в.), пр. 90 т.км, 
сост. хор., 2.3 млн р., торг. Т. 8-963-
556-33-33.
• МАЗ бортовой, 98 г.в., кузов 6 м, 
капремонт ходовой, двиг. ЯМЗ-238, 
5-ступ. КПП, запчасти, 170 т.р., торг. 
Т. 8-950-568-27-16.
• «Форд-Транзит», 01 г.в., фургон, дл. 
2.4 м, двиг. 2 л, 75 л.с., дизель, МКПП, 
пр. 250 т.км, небитый, «вебасто». Т. 
8-908-719-48-27.
• «ГАЗон» с термофургоном, после 
ДТП, дёшево. Т. 8-912-866-55-95.

МОТОТЕХНИКА
• Скутер, пр. 600 км, недорого. Т. 8-
904-109-19-98.
• Мотоцикл «ИЖ-Юпитер», в хор. 
сост. Т. 8-912-543-05-29.

ТРАНСПОРТ. РАЗНОЕ
• Сдам в аренду ВАЗ-21150, 11 г.в. Т. 
8-904-106-80-80.

ВСЕ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. КУПЛЮ
• Колеса на ЗиЛ. Т. 77-81-21.
• Б/у запчасти для «Хитачи», Сat, 
Komatsu. Т. 8-904-274-89-11.
• Нерабочие аккумуляторы, дорого, 
самовывоз. Т. 8-965-863-67-99.

ВСЁ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. ПРОДАМ

ЗАПЧАСТИ
• Фильтры на экскаватор «Хитачи». 
Т. 77-80-39.
• Коронки на экскаватор «Хитачи». 
Т. 8-904-274-89-11.
• На УАЗ «буханку»: новую КПП, вы-
жимное сцепление, бендикс большо-
го стартера, в упаковке, цена договор. 
Т. 8-906-879-64-51.
• Стартер и генератор на ГАЗ-31105. 
Т. 8-908-719-69-26.
• Радиатор на ГАЗ-3307, задние 
фонари, зеркала заднего вида. Т. 8-
912-118-70-40.
• Двигатель на ВАЗ-2106, 1.3 л, в раб. 
сост., 10 т.р. Т. 8-912-119-15-87.
• Запчасти на ВАЗ-2106, УАЗ, комп-
лект для установки гидрокомпенса-
торов на двигатель ВАЗ. Т. 8-912-
119-15-87.
• Запчасти на «Дэу Матиз». Т. 8-912-
181-02-80.
• Спойлер на МАЗ. Т. 8-912-544-
82-50.
• Генератор на «Волгу», ГБЦ ГАЗ-53, 
люк на крышу для а/м ВАЗ, алюмин. 
защиту двигателя. Т. 8-912-943-48-
70.
• Помпу, стартер на ГТТ; фаркоп на 
«Беларусь». Т. 8-912-943-48-70.
• На «ГАЗель»: генератор, диски, КПП. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Запчасти на Opel-Vectra-B, кроме 
двигателя. Т. 8-912-953-99-92.
• На ГАЗ, ПАЗ: КПП, переднюю балку 
с рессорами (8 т.км), новые поршни 
92.5 мм, новый капот на ГАЗ-53, не-
дорого. Т. 8-950-568-27-16.
• 5-ступ. КПП и задний мост с блоки-
ровкой на МАЗ, б/у, цена договорная. 
Т. 8-950-568-27-16.
• Радиаторы охлаждения на ВАЗ-08 
(новые), -010 (немного б/у), 1 т.р. Т. 
8-950-568-27-16.
• Стартер на «Волгу» и «ГАЗель», 2 т.р. 
Т. 8-963-023-64-63, Сергей.
• Любые запчасти на М-412, М-2140. 
Т. 8-963-023-64-63, Сергей.

КОЛЁСА, ШИНЫ, ДИСКИ
• Литые диски R14 на «Опель», 
175/65, 5 шт., в подарок б/у резина, 
есть балансировка. Т. 8-906-879-
64-51.
• Два колеса в сборе, летняя резина 
175/70/R13, есть балансировка, мало 
б/у. Т. 8-906-879-64-51.
• Диски металлические компл. 5 шт., 
для «Лансера-10», 2 т.р. Т. 8-908-
696-21-40.
• Резину на л/д на «классику», 4 ко-
леса, б/у, 4 т.р. Т. 8-908-714-22-06.
• Летнюю резину на ВАЗ, 6 шт., б/у, 
недорого. Т. 8-912-104-14-00.
• 4 колеса ВЛИ-5 на «Ниву», износ 
50%, 4 шт. – 4 т.р. Т. 8-912-119-
15-87.
• Комплект новой летней резины на 
л/д для «Чери-Тигго», 235/60/R16, 
5 отверстий, вылет ЕТ-33. Т. 8-912-
144-26-98.
• Срочно диски с резиной, R18, 

5/114,3, в очень достойном сост., 16.5 
т.р. Т. 8-912-545-14-89.

АУДИО, ВИДЕО
• Телевизор для а/м. Т. 8-912-104-
25-50.

ПРИЦЕПЫ
• Тракторный прицеп. Т. 8-908-719-
69-26.

РАЗНОЕ
• 8 строп для «паука» на автокран; 
гидравлич. домкрат, г/под. 25 т. Цена 
договорная. Т. 8-904-109-02-77.
• Кронштейн ЯМЗ на раму КамАЗ, с 
плитой, 18.5 т.р. Т. 8-904-675-36-
65.
• Прикуриватель, дл. 2.8 м, не б/у, 1.2 
т.р. Т. 8-906-879-64-51.
• Автопусковую проводку, дл. 1.8 м, 
ток 250 А, новая, 1.2 т.р. Т. 8-906-
879-64-51.
• Задний мост на ГАЗ-53 и -66 как 
металлолом. Т. 8-912-113-22-03.
• Оригинальный багажник на «Форд», 
новый, в упак. Т. 8-912-118-70-40.
• Автомобильный пропан. баллон. Т. 
8-912-943-48-70.
• Новый мотоциклетный шлем «Тор-
надо» с забралом, цв. «зелёный 
перламутр», 1 т.р. Т. 8-922-270-97-33, 
Александр.
• Эстакаду для легковых и мало-
тоннажных груз. авто («ГАЗель»). Т. 
8-950-568-27-16.

АВТОМОБИЛИ НА ЗАПЧАСТИ
• «Дэу-Нексия», в разборе, 1.5 л, 16 
V, есть все, в хор. сост. Т. 8-904-864-
07-73.

3. РАБОТА

РАБОТА. ПРЕДЛОЖЕНИЕ*
• Издательскому Дому «НЭП» для 
разноски газет по почтовым ящи-
кам на постоянную подработку 
требуются распространители. Т.: 
76-12-43, отдел распространения; 
8-912-543-81-26.*

ПРОИЗВОДСТВО
• Требуются сборщики корпусной 
мебели. Оплата сдельно-премиаль-
ная. Т. 8-904-273-00-44.*

СТРОИТЕЛЬСТВО
• Строительная компания примет на 
работу главного механика с опытом 
работы. Ждем ваши резюме по эл. 
почте: a.k47@mail.ru*

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС

• Требуется водитель на груз. автом. 
Т. 77-81-21.*
• Организации требуется автокра-
новщик, наличие прав тракториста 
приветствуется. Т. 8-950-568-57-
75.*

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Организации требуется замес-
титель главного бухгалтера. Же-
лательно знание общей системы 
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Как подготовить ребёнка к 1 сентября: 

Лето уже подходит к концу, 
как и школьные каникулы. 
Скоро близится 1 сентября 

и родители с трепетом думают: 
что бы на выходных приобрести 
для своего маленького чада. А 
на сегодняшний день собрать 
ребёнка в школу: одеть, обуть, 
приобрести все необходимые 
канцелярские принадлежности 
– не так-то и просто, как кажет-
ся. 

Самое важное
Обустроить ребёнку рабочее место – вот что дейс-
твительно важно сделать до первого учебного дня. 
Ведь правильно выбранный стул и стол, за кото-
рым ваш маленький школьник будет готовиться к 
занятиям, помогут избежать проблем со зрением. 
И кроме этого, ребёнок будет меньше утомлять-
ся и можно избежать искривления позвоночника.  
 

 

Как выбирать школьную форму?
Выбирая форму, важно смотреть на состав. Согласно 

с санитарными нормами, ткани сорочек и блузок (для 
младших и средних школьников) должны быть нату-
ральными: в пиджаках и жакетах – 50-100% шерсти, а 
в брюках и платьях – не менее половины натуральных 
волокон.
 
Обувь должна быть со специальной 
стелькой

Обувь лучше покупать вечером. А всё потому, 
что за день у ребёнка нога может немного отечь, 
соответственно – и увеличиться в размере. Выби-
рать ботинки нужно на 1-1.5 размера больше. Ноги 
вашего школьника должны чувствовать комфорт.  
 

 

Не стоит сразу же опустошать се-
мейный бюджет, покупая десятки ка-
рандашей, ручек и прочих предметов, 
а также мучить ребёнка примерками. 
Перед тем, как отправиться за покупкой то-
варов, посмотрите, что в шкафу. Возможно, 
ещё остались блузки, которые будут в са-
мый раз или колготки. А если найдёте туф-
ли – они ещё смогут послужить на сезон. 
 
Потом составьте список, что необходимо 
в первые школьные дни: форма, рюк-
зак, обувь, несколько тетрадок и ручек.  
 
А уже начиная с 2-3 сентября, получив 
список от учителя, идите по магазинам. 
Положительный момент в том, что уже и 
очередей больших не будет и цены будут 
нормальные.

Большинство врачей про-
сят с ответственностью 
подходить и к выбору рюк-
зака.

Специалисты считают 
что, спортивную обувь как 
раз нужно покупать размер 
в размер. 

выбор формы, обуви, рабочего места 

Институт гигиены и медицинской экологии уверяет, 
что наличие ортопедической стельки (на внутренней 
стороне стопы уплотнение с перфорацией) – обяза-
тельно. При этом стелька должна быть из натураль-
ного материала. А верхняя её часть – может быть 
из качественного кожзама. Если при её покупке нет 
резкого запаха резины – это правильный выбор. Но 
самый лучший вариант – это, конечно, натуральная 
кожа. Пятка должна быть обязательно закрытой и 
плотно охваченной задником. 

И ещё один момент: каблук не должен быть больше 
чем 20 мм. Обратите внимание на его устойчивость. 
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налогообложения и опыт работы. 
Ждем ваши резюме по эл. почте: 
a.k47@mail.ru*

ТОРГОВЛЯ
• В супермаркет «Бытовая химия» 
требуется продавец с опытом работы. 
Т.: 72-60-02, 8-904-226-74-58.*
• В супермаркет «Бытовая химия» 
требуется оператор с опытом работы. 
Т.: 72-60-02, 8-904-226-74-58.*

ОБЩЕСТВЕННОЕ ПИТАНИЕ
• Для работы в кафе требуются пова-
ра. Т. 76-94-53.*

ОБРАЗОВАНИЕ
• Языковой центр набирает препо-
давателей англ. языка, логопеда, 
психолога, оплата достойная. Ухта, 
Сосногорск. Т. 8-912-138-64-44.*

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ И СПОРТ
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская больни-
ца» срочно треб. палатная медсестра 
в стационар, з/п от 25 т.р. Т.: 78-

99-33 (отдел кадров), 78-99-06 (гл. 
медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-
ница» срочно треб. участковая мед-
сестра в поликлинику, з/п от 18 т.р. 
Т.: 78-99-33 (отдел кадров), 78-99-06 
(гл. медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-
ница» срочно треб. медсестра врача-
специалиста, з/п от 15 до 20 т.р. Т.: 
78-99-33 (отдел кадров), 78-99-06 
(гл. медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-
ница» срочно треб. рентгенлаборант, 
возможно обучение, з/п от 18 т.р. Т.: 
78-99-33 (отдел кадров), 78-99-06 
(гл. медсестра), с 9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-
ница» срочно треб. фельдшер и 
медсестра в школьное отделение, з/п 
от 15 до 20 т.р. Т.: 78-99-33 (отдел 
кадров), 78-99-06 (гл. медсестра), с 
9 до 15.
• ГБУЗ РК «Ухтинская детская боль-

ница» срочно треб. санитарки-мой-
щицы в поликлинику, з/п от 9.5 т.р. 
Т.: 78-99-33 (отдел кадров), 78-99-06 
(гл. медсестра), с 9 до 15.

ПРОЧИЕ
• Требуется рабочий пенсионного 
возраста, на постоянной основе, ра-
бота сменная. Т. 8-912-112-18-21.*
• Требуется водитель кат. Е. Т. 8-912-
865-57-41.*

РАБОТА. ПОИСК

ПРОИЗВОДСТВО
• Ищу работу электромеханика или 
инженера связи, образ. высшее, стаж 
более 18 лет. Т. 8-912-115-61-93.

СТРОИТЕЛЬСТВО
• Постажируюсь в работе сметчика с 
дальнейшим трудоустройством. Окон-
чил курсы «Гранд Смета», 3 в/о. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Пенсионер ищет работу водителя 
кат. В, стаж есть. Т. 8-908-697-80-82.
• Ищу работу водителя всех кате-
горий, стаж 30 лет, опыт работы 
дальнобойщиком и по зимникам. Т. 
8-912-106-58-40.
• Ищу работу на личном а/м «Хёндай-
65», рефрижератор, 3.5 т, по городу, 
району, РК. Т. 8-912-104-23-47.

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Молодой человек, три высших об-
разования, ищет работу бухгалтера, 
экономиста, сметчика и др. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.

ГРУЗЧИКИ
• Ищу подработку или разовую ра-

боту в качестве грузчика, подсобного 
рабочего с ежедневной оплатой. Т. 
8-904-232-59-42.

НЯНИ, СИДЕЛКИ
• Ищу работу сиделки, недорого. Т. 
8-904-225-17-59.
• Ищу работу сиделки или няни, не-
дорого. Т. 8-908-328-31-18.

ПРОЧИЕ
• Ищу работу электромонтажника, 
разнорабочего, вахтой или команди-
ровками. Т. 8-900-980-51-48.
• Ищу работу стропальщика, 4 разряд, 
опыт работы по увязке техники на ж/
д транспорте. Т. 8-909-127-64-51.
• Женщина, 45 лет, ищет работу 
секретаря, администратора. Знание 
программ Word, «1С», грамотная 
устная и письменная речь, быстрая 
скорость печати. Ответственная, 
пунктуальная, способна к обучению. 
Т. 8-912-942-46-49.*
• Девушка, 22 года, без в/п, ответс-
твенная, ищет работу. Рассмотрю лю-
бые варианты. Интим не предлагать. 
Т. 8-912-944-50-20.
• Ищу работу разнорабочего, можно 
вахтовым методом. Т. 8-950-308-
46-68.

4. СУПЕРМАРКЕТ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Холодильник и стир. машину, недо-
рого. Т. 8-904-108-26-82.
• Исправную имп. стир. машину. Т. 
8-912-173-36-30.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Газ. 3-конфор. плиту, б/у, в хор. 
сост., 1 т.р. Т. 73-74-27.
• Газ. плиту, 3.5 т.р. Вывоз из Сосно-
горска. Т. 8-912-172-20-58.
• Микроволновую печь, 2 т.р. Т. 8-
963-023-64-63, Сергей.
• Кух. комбайн + блендер, «Бош», 2 
скорости, б/у, в хор. сост., все на-
садки в комплекте (для рубки мяса, 
тёрки, соковыж. для цитрус., для 
взбив. теста или пюре и др.), 1 т.р. 
Т. 8-904-222-08-34.
• Холодильник «Саратов», высота 120 
см, б/у, 1.5 т.р. Т. 8-904-200-00-87.
• Переносной холодильник, объем 14 
л, ни разу не использовался, 3 т.р. Т. 
8-908-719-09-80.
• Мини-холодильник, цена договор-
ная. Т. 8-908-719-15-06.
• Стир. машину «Аурика» с центрифу-
гой «Гномик». Т. 8-912-545-50-31.
• Стир. машину-полуавтомат Washer 
NA-2500H, в упаковке, 40х65х90 
см, цена договорная. Т. 8-912-947-
60-75.
• Стир. машинку «Чайка-3М» с цент-

рифугой, советского пр-ва (новая), 6 
т.р. Т. 8-963-023-64-63, Сергей.
• Швейную ручную машину «По-
дольск» старого образца, на ходу, 
треб. настройка, 1 т.р. Т. 78-00-82.
• Швейную промышленную машину-
оверлок для домашнего использо-
вания, Китай, в отл. сост. Т. 8-904-
865-49-68.
• Швейную ножную машину, недоро-
го. Т. 8-912-944-97-77.
• Ручной отпариватель «Ровента», 
1 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Э/соковыжималку «Родомер», 500 
р. Т. 77-63-37.
• Новую кофеварку «Тефаль». Т. 8-
904-109-06-05.
• Обогреватели, спиральный и тэно-
вый, недорого. Т. 8-904-109-06-05.
• Шв. промышл. машину в связи с пе-
реездом, б/у, нов. бесшумный двиг., 
недавно ТО, нов. япон. челнок. Шьёт 
толстые и тонкие ткани. Не стягивает, 
не пропускает. Окупится через пол-
года. Т. 8-904-865-49-68.
• Новый обогреватель для ванной, в 
упаковке. Т. 8-908-719-15-06.
• Посудомоечную машину, б/у, в отл. 
сост., 5 т.р. Т. 8-908-719-15-06.
• Соковыжималку «Филипс», в отл. 
сост., 2.7 т.р., торг. Т. 8-912-170-
46-99.
• Электросамовар. Т. 8-912-545-
50-31.
• Нов. э/духовку и э/самовар, недо-
рого. Т. 8-912-948-28-21.

ОРГТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Системник в связи с переездом: 
проц. i7 4770, опер. 8 Gb, в/карта 
GTX 760 2 Gb, Battlefield 4 тянет на 
высоких без проблем, кулеры со всех 
сторон, 25 т.р. Т. 8-912-161-70-08.
• Монитор с плоским экраном, диам. 
45 см. Т. 76-30-13, после 18.
• Струйный принтер Canon-2700, 500 
р. Т. 77-63-37.
• Принтер Laser Jet 1005, новый, в 
упак. Т. 8-912-118-70-40.

ЭЛЕКТРОНИКА. КУПЛЮ
• Магнитофон советского и российс-
кого пр-ва. Т. 8-909-124-60-20.
• Сот. тел. «Нокия», «Самсунг», «Сони-
Эриксон». Т. 8-909-124-60-20.
• Телевизор. Т. 8-912-541-84-40.
• Смартфон «Нокиа», планшет. Т. 8-
912-541-84-40.
• Радиодетали, микросхемы, плату, 
транзисторы, разъёмы, конденсаторы, 
реле, контакты от пускателей и реле. 
Т. 8-965-288-99-42.

ЭЛЕКТРОНИКА. ПРОДАМ
• Дёшево телевизоры «Самсунг», LG, 
«Сони». Т. 8-912-541-84-40.
• Телевизор «Самсунг», в хор. сост. Т. 
8-912-541-87-81.
• Два телевизора, б/у; дом. кинотеатр 
«Свен», дерев. колонки. Т. 8-912-
943-48-70.
• Телевизор, 3 т.р. Т. 8-963-557-
25-88.
• Универсальный пульт д/у, 500 р. Т. 
8-912-104-25-50.
• Эквалайзер «Прибой», 2-каналь-
ный, цена договорная. Т. 8-908-710-
57-31.
• Радиотелефон «Филипс», недорого. 
Т. 8-906-880-89-77.
• Сот. тел. Samsung Galaxy S3, в отл. 
сост., 5.7 т.р., торг. Т. 8-912-170-
46-99.
• Сот. тел. «Нокиа», 500 р.; смартфон, 
900 р.; «Сони-Эриксон-К850i», 1 т.р. 
Т. 8-912-541-84-40.
• Сот. тел.: «Сони-Эрикссон», 500 р.; 
«Нокиа 6700С», 1.3 т.р.; «Самсунг», 
500 р. Т. 8-912-541-84-40.
• Сот. тел. «Нокиа», «Самсунг», 
«Сони-Эриксон», дёшево. Т. 8-912-
541-84-40.
• Телетест «пал-секам» ТТ-03, 1996 г., 
не б/у. Т. 8-908-710-57-31.
• Телефоны: «Панасоник» KX-EC418, 
цв. черный; KX-TC 1501, цв. белый, 
пр-во Малазии, б/у. Т. 8-912-118-
70-40.
• Телефоны: «Сименс» Gigaset A-100, 
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Gigaset F-160, цв. черный, пр-во Гер-
мании, б/у. Т. 8-912-118-70-40.
• Цифровой беспроводной телефон-
трубку «Панасоник», новый. Т. 8-912-
545-50-31.

ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. ПРОДАМ
• Стенку, цв. «вишня», очень краси-
вая; журн. столик; тумбу под ТВ. Всё 
в хор. сост. Т. 8-912-541-87-81.
• Стенку, цв. «ольха», б/у, в хор. сост. 
Т. 8-912-945-75-18.
• Дет. стенку (платяной шкаф, письм. 
стол с полками и тумбой, пенал, шкаф 
для книг), б/у, 5 т.р.; две кровати  с 
матрасами, б/у, 4 т.р. Можно отде-
льно каждый предмет. Т. 8-904-200-
00-87.
• Дет. стенку, б/у, 7 т.р., торг. Т. 8-
904-223-57-20.
• Дет. стенку «Алиса» + комод с 
зеркалом, цв. «орех», 10 т.р. Т. 8-
912-106-58-40.
• Спальный гарнитур, цв. светлый, с 
матрасом, практически новый, 70 т.р. 
Т. 8-912-944-97-77.
• Кух. гарн., б/у, 2 навесных шкафа, 
р. 80х74х32, стол, р. 80х60х85, 2,5 
т.р., стол-верстак, гаражный, 1,5 т.р. 
Т. 8-908-696-21-40.
• Угловой шкаф с зеркалом, цв. свет-
лый, недорого. Т. 8-912-944-97-77.
• Компьютерный 2-уровневый стол-
трансформер, цв. «ясень». Т. 76-30-
13, после 18.
• В связи с ликвидацией организации 
срочно продам офисную мебель и 
оргтехнику: столы, тумбы, мониторы, 
МФУ, камеры видеонаблюдения, кас-
совые принадлежности и многое дру-
гое. Т. 8-904-868-08-58, Оксана.*
• Раскладной столик, можно для тор-
говли на улице. Т. 8-950-568-45-55.
• Мягкий угловой диван, 5 т.р., 
самовывоз. Т : 78-46-12, 8-912-558-
24-94.
• Диван-»книжку», в хор. сост., 3 т.р. 
Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Комфортный диван, в отл. сост., 
4.5 т.р., торг при осмотре. Т. 8-912-
170-46-99.
• Мягкий диван, пр-во Беларусь, цв. 
бежевый с вышивкой, дл. 180, шир. 
120, ролик. механизм, вместо подло-
котников два больших валика, мало 
б/у, 8 т.р., торг. Т. 8-912-966-78-76.
• Комплектом или отдельно: тахту 
складную, 2 т.р.; кресло, мало б/у, 
1.5 т.р.; журн. столик, цв. «вишня», 
1 т.р. Т. 8-904-105-00-81.
• 2-ярусную кровать, дл. 1932, шир. 
976, выс. 1640. Т. 8-904-274-86-22.
• Компьютерный стул, в хор. сост., 
недорого. Т. 8-904-105-13-46.

ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. КУПЛЮ
• Картины. Т. 8-904-274-29-92.

ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Ковровую дорожку, 4х1.5 м, 500 р.; 
настенное овальное зеркало, 500 р. 
Т. 77-63-37.
• Чисто-шерстяные ковры, недорого. 
Т. 8-912-944-97-77.
• Натур. ковры, 150х215, 140х200, 
недорого. Т. 8-950-569-19-96.
• Небольшой столетник, недорого. Т.: 
8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Шторы и тюль для кухни, недорого. 
Т. 8-912-158-10-43.
• Люстру, очень красивая, 2 т.р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-
37.
• Хруст. небольшую люстру, 1 т.р. Т. 
8-908-719-15-06.
• Тюль, 600 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Картину, 110х79, гобелен, 1.5 т.р. 
Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Шторы на кухню и в зал, тюль, всё 
по 500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-
904-108-78-37.
• Картину, 100х52 см, гобелен, 1 
т.р., торг. Т.: 8-904-105-13-46, 72-
05-45.

ОДЕЖДА. КУПЛЮ
• Костюм Деда Мороза, недорого. 
Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-
07-42.

ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Вещи для беременных: комбинезон, 
джинсовый костюм, блузки, юбка, 
р.46-52, дёшево. Т. 8-904-100-23-
08.
• Жен. вещи: кож. пальто с песцом, 
нов. дублёнку, куртку, д/с обувь. 
Очень дёшево. Т. 8-912-158-10-43.
• Жен. одежду, р.42-52, в отл. сост., 
от 100 до 500 р. Т. 8-904-100-23-08.
• Енотовую шубу с капюшоном, выше 
колена, р.48-52, 4 т.р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Песцовую шубу, р.48-50, в очень 
хор. сост., 11 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-
55, 8-904-108-78-37.
• Мутон. шубу, воротник – норка, цв. 
коричневый, р.48, очень красивый 
пошив, б/у 1 мес., 20 т.р., торг. Т. 8-
904-100-23-08.
• Мутон. длинную шубу, цв. чёрный, 
р.48-50, б/у 1 мес., 18 т.р., торг. Т. 
8-904-100-23-08.
• Новую норк. шубу с этикеткой, в 
упаковке, длина до колен, р.48-50, 
недорого. Т. 8-912-164-20-67.
• Натур. шубу на высокую девушку, 
недорого. Т. 8-912-944-97-77.
• Облегчённую дублёнку, цв. чёрный, 
р.48-50, 2 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Жен. дублёнку, Турция, натур. мех, 
р.46, б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Две муж. дублёнки, натур. мех, р.48-
50, б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Новое д/с пальто. Т.: 8-904-105-13-
46, 72-05-45.
• Женское кож. пальто, р.54-56, дё-
шево. Т. 8-912-142-92-62.
• Осенний плащ, очень красивый, 
р.46-48, мало б/у, 1 т.р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Жен. кожаные плащи (один – цв. 
серый, воротник – норка; второй 
– трапеция, р.52-54), цена договор-
ная. Т. 8-904-100-23-08.
• Жен. плащи, р.48-54, дёшево. Т. 
8-904-100-23-08.
• Жен. пуховик, цв. чёрный, р.48, в 
хор. сост., недорого. Т. 8-904-109-
06-05.
• Очень красивый жен. костюм, р.46-
48, б/у 1 раз. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Новые джинсы, талия 80 см, 500 р. 
Т. 74-04-06.
• Красивый свадебный наряд на вы-
сокую девушку. Т. 8-912-944-97-77.
• Муж. шапку-формовку. Т.: 8-904-
105-13-46, 72-05-45.
• Новую муж. шапку из нутрии, фор-
мовка, 2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Новую эксклюзивную шляпу из на-
тур. соломы. Т. 8-906-880-89-77.
• Телячьи пимы, р.38. Т. 8-950-569-
19-96.
• Чёрные резиновые сапоги на не-
высоком каблуке, в отл. сост., р.40, 
400 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Новые муж. резиновые сапоги, вы-
сокие, р.40, 500 р. Т. 77-63-37.
• Новые резин. сапоги, р.42. Т. 8-950-
569-19-96.
• Кож. туфли на небольшом каблуке, 
2 пары, цв. чёрный, р.38, 200 р/пара. 
Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Кож. туфли на мальчика, р.39-40, 
мало б/у, 400 р. Т.: 76-57-24, 74-79-
55, 8-904-108-78-37.
• Жен. туфли, р.37-39, в отл. сост., 
500 р.; новые ботильоны, р.37-39, 
900 р. Т. 8-904-100-23-08.
• Новые босоножки, цв. белый, Ита-
лия, красивый низкий каблук, натур. 
кожа; имп. туфли, цв. чёрный, натур. 
кожа. Т. 8-906-880-89-77.
• Замш. туфли на шпильке, цв. чёр-
ный, р.37. Т. 8-912-104-25-50.
• Муж. тулуп, очень тёпл., р.50-52, 
б/у, в отл. сост. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Новые ватные штаны, р.50, 100 р. Т.: 
8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Рабочие рукавицы, овчина. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Джемпер, р.50-52, недорого. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.

• Оленьи заготовки для пим, р.34-35. 
Т. 8-912-104-25-50.
• Толстовку, р.52, цв. зелёно-фиоле-
товый, 700 р. Т. 8-912-541-77-34.
• Весенне-осенние кепки, 200 р. Т. 
8-912-541-77-34.

ДЕТСКИЙ МИР. ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Дет. и подростковую одежду и обувь, 
очень дёшево. Т. 8-912-158-10-43.
• Комбинезон на ребёнка от 6 мес. 
до 1.5 лет, цв. жёлтый с голубым, 
мех – цигейка, 1.3 т.р. Т. 8-904-100-
23-08.
• Чёрный пуховик на мальчика 9-10 
лет, в хор. сост., 800 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Пуховик на мальчика 10-11 лет, в 
хор. сост., 700 р. Т.: 76-57-24, 74-79-
55, 8-904-108-78-37.
• Чёрный костюм на мальчика, 2-3 
класс, 450 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Костюм для мальчика: жилет , 
брюки, пиджак, цв. чёрн. с блеском, 
р.26, рост 116-122, Сосногорск. Т. 
8-912-110-87-26.
• Школьные костюмы, рубашки, брю-
ки для мальчиков 1 класса и старше. 
Т. 8-912-948-44-46.
• Платье на девочку 8-10 лет, длинное, 
цв. голубой. Т. 8-950-569-19-96.
• Дет. шапку и рукавицы, мех натур., 
1 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Детскую обувь: ботинки р.24, 400 
р.; сандалии, р.24, 400 р. Всё в иде-
альном сост. Т. 8-912-138-03-35.
• Дет. кож. полуботинки, цв. чёрный, 
замш. вставка, р.33, 500 р. Т. 8-904-
100-23-08.
• Пакет с вещами на мальчика 10-12 
лет, 550 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-
904-108-78-37.
• Три рубашки на мальчика 11-12 лет, 
в хор. сост., за всё 300 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Дет. свитер, 150 р.; спорт. кофту 
на мальчика 11-12 лет, мало б/у, 
300 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Две рубашки на мальчика, 4-5 класс, 
500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Джинсы на мальчика 10-12 лет, б/у 
1 раз, 500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Новые чёрные брюки, р.36-38, 500 
р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Комплект на выписку, красивый, 
1100 р. Т. 8-912-138-03-35.
• Школьные брюки, пиджак, рубашки, 
недорого. Т. 8-912-158-10-43.

ДЕТСКИЙ МИР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Дет. коляску, мало б/у, в отл. сост. 
Т. 8-912-941-15-02.
• Дет. кроватку с кокосовым матра-
цем, 3 т.р. Самовывоз из Седью. Т. 
8-912-105-32-31.
• Дет. кроватку с ящиками для белья 
(маятниковый механизм) + матрас, 
балдахин, бортики, 6 т.р. Т. 8-912-
158-43-50.
• Новую дет. кроватку, в упаковке, 
с бортиками и матрацем, 6.5 т.р. Т. 
8-912-941-15-02.
• Дет. дерев. кроватку с ящиками 
для белья и матрасом, в хор. сост. Т. 
8-922-594-43-93.
• Дет. матрац в кроватку, немного 
б/у, в хор. сост., 250 р. Т. 8-904-274-
48-06.
• Дет. манеж, мало б/у, в отл. сост., 
2.9 т.р., торг. Т. 8-912-941-15-02.
• Дет. велосипед Stern для мальчика 
6-8 лет. Т. 79-83-16.
• Велосипед для ребенка не старше 
10 лет, цвет желто-черный, б/у, 1 т.р., 
п.Ярега. Т. 8-904-223-67-30.
• Кукол: Monster High (9 шт.), My 
Little Pony (2 шт.), Ever After High (1 
шт.), Barbie (1 шт.), б/у, цена дого-
ворная. Т. 8-904-862-24-04.
• Дет. качель «Грега», 2 т.р. Т. 8-912-
158-43-50.
• Дет. ватное одеяло. Т. 8-950-569-
19-96.

СПОРТ. КУПЛЮ

• Гири, 16, 24 и 32 кг; гантели. Т. 8-
912-541-77-34.

СПОРТ. ПРОДАМ
• Гантели, 2 кг, 100 р.; 6 кг, 200 р.; 12-
24 кг, дёшево. Т. 8-912-541-77-34.
• Тренажёр «Лег Мэджик» для подня-
тия тонуса мышц нижней части тела, 5 
т.р., торг. Т. 8-963-023-05-70.
• 6-скоростной велосипед для ребён-
ка до 12 лет, 9 т.р., торг. Т. 8-904-
100-23-08.
• Подростковый велосипед, немного 
б/у, в хор. сост., 5 т.р. Т. 8-904-223-
40-07.
• Жен. велосипед «Штерн», совер-
шенно новый. Т. 8-912-104-25-50.
• Велосипеды детские, подростковые, 
взрослые, от 2 до 5 т.р. Т. 8-963-023-
64-63. Сергей.
• Лыжи (190 см) с креплениями и 
палками, 2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Лыжные подростковые ботинки, 
р.34-35. Т. 8-904-274-51-61, с 8 до 21.
• Роликовые коньки, р.36-38, немно-
го б/у, в хор. сост., 3.7 т.р. Т. 8-904-
223-40-07.
• Ракетку для большого тенниса, в 
футляре, недорого. Т. 77-63-37.
• Подростковые ролики, недорого. Т. 
8-912-158-10-43.
• Гири, 16, 24 и 32 кг, по 600 р. Т. 8-
912-541-77-34.

РЫБАЛКА, ОХОТА, ТУРИЗМ. ПРОДАМ
• Охотничье 2-ствольное ружьё + 
патронтаж и патроны (около 100 шт.), 
в чехле, с шомполом, за всё 7 т.р. Т.: 
8-904-226-27-51, 72-03-96.
• Надувную 3-местную лодку под 
мотор (до 10 л.с.), длина 310, ПВХ. Т. 
8-912-167-73-70.
• Лодочный мотор «Сеат-Про», мощн. 
9.9, пр-во Китай, винт на шпонке. Т. 
8-912-541-83-82.
• Ружьё ИЖ-27, к. 12, в отличном 
состоянии (только официально). Т. 
8-912-946-61-54.
• Карабин «БАРС 4-1», к. 5,56х45, в 
прекрасном состоянии (только офи-
циально). Т. 8-912-946-61-54.
• Ружьё «Сайга 12К»,  «Тактика 04», в 
дереве. Т. 8-912-946-81-14.*
• Новую 2-местную облегчённую па-
латку для зимней рыбалки, пригодна 
для турпоходов, 3 т.р. Т. 8-922-270-
97-33, Александр.
• Бродни, р.41.5 и 43, немного б/у. Т. 
8-950-567-31-08.
• Карабин «Тигр-05» на базе СВД 
7-62х54, новый на охоте не был, 
прицел 1,200 м, только при наличии 
лицензии, полный комплект. Т. 8-950-
568-92-51.

МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. ПРОДАМ
• Пианино, цена договорная. Т. 8-

912-547-83-09.
• Новый баян, цена договорная. Т. 
8-912-183-78-47, Николай.
• Баян «Тула», гармонь «Тула», 5 т.р. 
Т. 8-963-023-64-63.
• Э/гитару Epiphone Les Paul 100, в 
связи с переездом + чехол, ремень, 
стойку и кабель Fender, в хор. сост., 
за всё перечисленное 9 т.р. Т. 8-912-
161-70-08.
• Проигрыватель виниловых дисков, 
аудиосистему АЕ-80. Т. 8-912-111-
41-63.
• Скрипку «Горонок», целая, смычок, 
чехол, канифоль, в отл. сост., цена 
договорная. Т. 8-950-569-19-96.

КНИЖНАЯ ЛАВКА. КУПЛЮ
• Детские журналы, «Советский 
экран», 1980-1990-е гг. Т. 8-909-
124-60-20.

КНИЖНАЯ ЛАВКА. ПРОДАМ
• Антикварную книгу (псалтырь) в 
кож. переплёте. Т. 79-73-45.
• Два тома старых церковных книг 
– требник. Т. 79-73-45.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Блоки ФБС. Т. 77-80-39.
• Плиты дорожные, толстые. Т. 77-
80-39.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. ПРОДАМ

Фанеру, профиль, гипсокартон, 
плинтус. Все размеры. Ламинат, 
ПВХ, МДС, панели, ДВП, штука-
турку и др. Т.: 8-904-273-47-36, 
75-09-96.*
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• Сруб для бани, недорого. Т. 8-912-
543-76-75.
• Блоки, плиты, трубу, всё б/у, с раз-
борки. Т. 8-904-274-89-11.
• Плиты перекрытия, 300-я, 59-я, 63-
я. Т. 77-80-39.
• Плиты дорожного перекрытия, бло-
ки кирп., кольца, лотки. Т. 77-80-39.
• Плиту перекрытия, 5.9х1.2. Т. 77-
80-39.
• Половые доски на дачу, б/у. Т. 
79-35-36.
• Фанеру, утеплитель, ДСП, ДВП, 
брус, доску, профнастил, метал-
лопрокат, электроды. Доставка по 
городу бесплатно. Т. 75-16-84.*
• Фанеру больших форматов, 1-й 
сорт, шлифованная. Находится в Со-
сногорске. Т. 8-912-943-48-70.
• Дверное полотно, 70-ка, бук, со 
стеклом, самовывоз, 750 р. Т. 8-904-
100-23-08.
• Двери, б/у: металлические, с ле-
выми и правыми петлями, 2 т.р.; 
межкомнатные дерев., 1 т.р. Т. 8-904-
200-00-87.
• Металлич. дверь, 2 т.р., возможна 
доставка. Т. 8-904-273-32-12.
• 4 межкомнатные двери, 2 т.р., торг. 
Т. 8-904-274-77-67, Виктор.
• Ворота, от 24 т.р.; двери, метал-
локонструкции любой сложности. Т. 
77-87-15.
• Новые радиаторы отопления, сталь-
ные. Т. 8-950-568-27-16.
• Кабель-канал оцинкованный, 
50х50; краны шаровые газовые, 10, 
15, 20 мм; новые тиски, 125 мм. Т. 
8-912-943-48-70.
• Унитаз с бачком, б/у, 1.5 т.р.; уни-
таз, 400 р.; раковину, фаянс, 300 р.; 
раковину, нержавейка, 600 р. Вывоз 
из Сосногорска. Т. 8-912-172-20-58.
• Раковину с тумбой и смесителем 
в ванную комнату, б/у, 1.5 т.р. Т. 8-
904-200-00-87.
• Металлопрокат, товары для дачи, 
сварочное оборудование, э/слесар-
ный инструмент, замки, счётчики 
воды, лакокрасочную продукцию. 
Т. 71-09-09.
• Профнастил цветной, 740 р.; 
профнастил оцинков., 605 р.; трубу 
профильную, от 274 р., лист глад-
кий оцинков., 750 р. Т. 74-45-60.
• Столбики на забор. Т. 77-80-39.
• Металл листовой. Т. 77-80-39.
• Замки, врезной и накладной. Т. 8-
904-109-06-05.
• Срочно листовое железо, оцинков. 
и чёрное, 2.5х1.2 м, толщ. до 1.25 мм. 
Т. 8-904-232-38-23.
• Кольцо, лоток, гусак. Т. 8-904-274-
89-11.
• Б/у уголок, двутавр, швеллер, арма-
туру, 2 холод. Т. 8-904-274-89-11.
• Бордюр. Т. 8-904-274-89-11.
• Столбики для забора, 2.5 м, труба. 
Т. 8-904-274-89-11.
• Новую столешницу, недорого. Т. 
8-908-719-15-06.
• Железо, толщ. 4 мм; чугунные бата-
реи, дёшево. Т. 8-912-943-48-70.

ОБОРУДОВАНИЕ. КУПЛЮ
• Мешкозашивочную машину, не-
дорого. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Компрессор от холодильника. Т. 
8-963-023-64-63. Сергей.

ОБОРУДОВАНИЕ. ПРОДАМ
• Деревообрабатыв. станок, ширина 

ножа 200 мм, глубина пропила 40 мм, 
10 т.р., торг. Т. 76-24-06.
• Электрогазонокосилка, кабель 30 м 
+ леска, цена договорная.  Т. 8-912-
947-44-16.
• Э/таль, г/п 3.5 т. Т. 8-908-719-
69-26.

• Э/двигатели, 1.5-5 кВт, светильни-
ки РКУ, автоматы, пускатели, лампы 
ДРЛ, силовые диоды и тиристоры, 
диодные мосты, 160-320 А. Т. 8-912-
943-48-70.
• Напольные армейские весы, 4 т.р., 
торг при осмотре. Т. 8-908-714-22-
06.
• Генератор, 14 В, 42 А, 221/370/1000, 
пр-во Болгария. Т. Т. 75-28-96.
• Кондиционер Веко, практически 
новый, не эксплуатировался. Т. 8-
904-865-05-56.
• Разъединитель ЯРВ-100. Т. 8-904-
868-52-77.
• Теплообменник. Т. 8-908-719-69-
26.
• Калорифер, недорого. Т. 8-908-
719-69-26.
• Два шкафных холодильника. Т. 8-
908-719-69-26.
• Металлич. стеллажи для магазина, 
5 шт. Т. 8-908-719-69-26.
• Электроды ОЗС-12, диам. 3; элек-
тродержатели на 300 А. Т. 8-912-
543-76-75.
• ТСМУ, регуляторы температуры 
ТУДЭ. Т. 8-912-943-48-70.

ОБОРУДОВАНИЕ. РАЗНОЕ
• Сдам в аренду бензорез «Штиль». 
Т. 8-908-714-22-06.

ПРОДТОВАРЫ. КУПЛЮ
• Мелкий картофель, от 100 кг, недо-
рого. Т. 8-908-719-69-26.

ПРОДТОВАРЫ. ПРОДАМ
• Распродажа свиней живым весом, 
160 р/кг. Т. 8-908-719-69-26.
• Парное мясо, 210 р/кг. Т. 8-908-
719-69-26.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ. ПРОДАМ
• Слуховой аппарат заушного типа 
«Аурика», 4 т.р. Т. 8-904-204-72-88.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. КУПЛЮ
• Машину дров, недорого. Т. 77-85-
15.
• Невыделанные шкурки куницы, 
выдры, белки, росомахи и др., дорого. 
Т. 8-904-106-66-66.
• Жидкий азот. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Курильский чай, зверобой, клевер, 
мать-и-мачеху для заваривания чая. 
Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-07-
42.
• Чабрец, сабельник болотный, ты-
сячелистник, мелиссу, мяту, малину, 
смородину, ромашку, шалфей для 
заваривания чая. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.
• Плиты длиной 4 м. Т. 8-904-272-
88-05.

• Пустые бочки. Т. 8-904-274-89-11.
• Чашки и кружки советского пр-ва. 
Т. 8-909-124-60-20.
• Плакаты 1980-х гг., тематика – 
«Цирк». Т. 8-909-124-60-20.
• Катушки с алюмин. проводом или 
алюмин. провод без оболочки. Т. 
8-912-541-84-40.
• Берёзовые веники в большом 
количестве. Т.: 8-912-949-89-30, 8-
912-943-33-15.
• Покупаем лом рогов лося и север-
ного оленя, от 200 руб/кг, в зависи-
мости от количества и состояния. Т. 
8-950-569-54-77.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. ПРОДАМ
• Берёзовые дрова. Т. 8-904-205-
18-52.
• Песок, щебень, торф, битый 
кирпич, вывоз мусора и т.д. Т. 77-
84-28.*

Торф, щебень, песок, навоз, от-
сев, бут. Т. 79-35-95, Захар.*

Привезу щебень, отсев, песок, 
торф. Т. 8-912-144-26-98.*

• Песок, торф, навоз, щебень, отсев, 
бут. Т. 8-912-946-35-38.*
• Свиной навоз, 50 р/мешок, от 10 
мешков – 1 мешок в подарок, само-
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Чем отличается корм для стерилизованных кошек 
от обычного?
Кошка в силу своего метаболизма мало пьёт и «экономит» воду в ор-
ганизме. Стерилизация/кастрация статистически увеличивает риск 
мочекаменной болезни и появлению излишнего веса, поэтому большинс-
тво кормов для стерилизованных кошек сбалансированы оптимально 
для профилактики этих двух возможных проблем.

В чём преимущество дорогих, 
так называемых «премиум кормов»?
Разница – в качестве и параметрах контроля исходного сырья, повы-
шенной усвояемости такого корма.

Что полезнее – сухой 
или консервированный корм?
Однозначно ответить невозможно. Однако в случае ряда заболеваний 
(например, желудочно-кишечного тракта, мочевыводящей системы, 
печени, послеоперационные восстановительные периоды и др.) вете-
ринарные врачи переводят на влажное питание.

Похрустим?
• Раскладушку, 500 р. Т.: 74-10-10, 
8-904-229-40-75, вечером.
• Стекл. банки до 1 л, или обменяю 
на картофель. Т. 74-59-88.
• Самовар, нержавейка, новый, 4 
т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• 2-спал. одеяло, 600 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Два больших керамических горшка, 
350 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Набор жестяных ёмкостей с рос-
писью в стиле хохломы, 3 шт., 300 р. 
Т. 77-63-37.
• Готовальню старого образца, пол-
ный комплект, в футляре, 700 р. Т. 
77-63-37.
• Ёмкости, бочки, 200 л. Т. 77-80-39.
• Жен. сумки разных цветов, в отл. 
сост., от 300 до 500 р. Т. 8-904-100-
23-08.
• Банки с закруч. крышками. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Гладильную современ. доску, мало 
б/у, дёшево. Т. 8-904-109-06-05.
• Новое кресло-каталку. Т. 8-904-
109-06-09.
• Металлич. крест, столик, скамейку, ог-
радку, в отл. сост. Т. 8-904-109-19-98.
• Подгузники для взрослых №3, в 
упаковке 30 шт., 650 р. Т. 8-904-
109-82-86.
• Металлич. бак, 2.4х1.7х1.9, толщ. 
металла 4 мм. Т. 8-904-232-38-23.
• Металлич. бочки, 200 л, б/у, 500 
р/шт., возможна доставка. Т. 8-904-
273-42-01.
• 200-литр. бочки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.
• Новые шторы. Т. 8-906-880-89-77.
• Алюминиевая рама, 3-створки для 
балкона, р. 2,27х1,77, 8 т.р. Т. 8-908-
696-21-40.
• Новые раскладушки + поролон. 
матрасы с наматрасниками, 1.5 т.р. 
Т. 8-908-719-15-06.
• Кастрюлю (2.2 л) и сковороду 
(диам. 24 см), пр-во «Цептер». Т. 8-
912-104-25-50.
• Банки, 0.7 л, с закручивающимися 
крышками. Т. 8-912-104-25-50.
• Банки любых размеров (0.5, 0.8, 1, 
2, 3 л). Т. 8-912-113-22-03.
• 3-литр. банки, 30 шт. Т. 8-912-118-
70-40.
• Новый алмазный круг 12А 220, 
масса алмазов, 19 кар. Т. 8-912-118-
70-40.
• Эпидиаскоп (оптический аппарат 
для получения увеличенного изоб-
ражения на экране). Т. 8-912-170-
42-75.
• Корзины, панно, абажуры, миски, 
тарелки, пуфики, санки и др. изделия 
высокого кач-ва из ивовой лозы. Т. 
8-912-542-60-07.
• Метал. стеллажи для гаража, скла-
да, витрины, дёшево. Т. 8-912-943-
48-70.
• Алюмин. канистру, 10 л; два алюмин. 
бидона, по 5 л; лейку для полива ого-
рода. Недорого. Т. 8-912-948-28-21.
• 3-литр. банки и др. ёмкости. Т. 8-
950-569-19-96.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. МЕНЯЮ
• Банки (0.75 л с винтовыми крыш-
ками) на картофель. Т. 8-904-105-
00-81.

ПРИМУ В ДАР
• Приму в дар строительный мусор, 
битый кирпич, подоконники, металл, 
окна, в черте города. Т. 8-904-274-
89-11.
• Приму в дар стиральную машину-
автомат. Т. 8-912-186-50-54.

ОТДАМ
• Отдам рамы со стеклом, самовывоз. 
Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.
• Отдам строительный бут для отсып-
ки гаражей, дачных участков и др. 
(кирпич, шлакобетон), самовывоз. 
Т. 79-35-36.
• Отдам строительный бут (ломаный 
кирпич и др.) для отсыпки гаражей, 
дорог, дач, самовывоз. Т. 8-904-106-
66-66.

• Отдам письменный стол, в хор. сост. 
Т. 8-912-567-43-97.

5. ЗООМИР
• Продам клетку для птиц, р. 57х30х27. 
Т. 8-912-118-70-40.

ЗООМИР. СПРОС
• Куплю йоркширского терьера. Т. 
8-904-228-30-85.
• Куплю живородящих рыбок, ак-
вариумные растения. Т. 8-908-714-
22-06.

ЗООМИР. ПРЕДЛОЖЕНИЕ
• Продам поросят мясной породы. Т. 
8-908-719-69-26.
• Продам крольчат, возр. 2 мес., по 
500 р. Т. 8-912-949-71-71.
• Продаются декоративные карли-
ковые крольчата, есть вислоушки 
и цветные карлики, с рекс-геном, 
недорого. Т. 8-950-569-21-44.
• Отдам срочно собаку, возраст 6 
мес., окрас кремовый, вырастет 
среднего размера, можно для дома 
или в качестве сторожа, или на базу. 
Т. 8-904-868-31-74.
• Отдам в хорошие руки щенят от 
комнатной собачки, возраст 1 мес. 
Т. 8-912-108-04-81.
• Продам щенков чихуахуа. Т. 8-904-
207-53-03.
• Срочно отдам в добрые руки 4 
щенков лайки, возраст 2 мес. Т. 8-
908-718-48-54.
• Продаются щенки мальтезе. Пре-
красная собака для семьи, не линяет, 
гипоаллергенна, родители – чемпио-
ны. Т. 8-912-944-78-08.
• Продам щенков русского спаниеля 
от рабочих родителей, недорого. Т. 
8-922-593-53-66.
• Продам щенков чихуахуа, 1 девочка 
и 2 мальчика. Т. 8-950-569-21-44.
• Продам щенка грифона: девочка, 7 
мес., мини, гладкошерстная, рыжень-
кая. Т. 8-950-569-21-44.
• Продам кошку, канадский сфинкс, 
4 года, к порядку приучена, лоток и 
когтеточка в подарок, 2 т.р. Т.: 76-57-
24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Продам шотландских котят, возраст 
1 мес., окрас кремовый, голубой и 
«арлекин», 2 т.р. Т. 8-904-200-42-
10.
• Бенгальские котята – яркие, домаш-
ние «леопарды». Вакцинированные, 
приучены к лотку и когтеточке. Т. 
8-904-272-76-46.
• Продаются джунгарские хомячки 
редких окрасов, мальчики и девочки, 
по 200 р. Т. 8-950-569-21-44.
• Продам птенцов попугая корелла 
нимфа, недорого. Т. 8-904-224-69-56.
• Продам клетку для птиц, с поилкой, 
кормушкой и игрушками. Т. 8-912-
104-25-50.
• Продам живородящих рыбок. Т. 
8-908-714-22-06.
• Продам чилийских белочек дегу, 
серенькие и пятнистые, недорого. Т. 
8-950-569-21-44.
• Продам шпицев: кремовый мальчик 

и рыжая девочка, недорого. Т. 8-950-
569-21-44.

ЗООМИР. НАХОДКИ
• Найден щенок в 6 мкр-не Сосно-
горска (у фонтана): мальчик, помесь 
с таксой, ~ 3 мес. Добрый, ласковый, 
смышлёный. Помогите найти малышу 
дом! Взяла на передержку, но скоро 
уезжаю. Т. 8-912-949-20-07.

6. УСЛУГИ

СТРОИТЕЛЬСТВО

Аренда отбойных молотков. Т. 
711-935.*

Аренда генератора + сварочный. 
Т. 79-35-36.*

• Ремонт на даче: крыша, полы, 
стены, замена венцов. Т. 8-912-543-
80-86.*

РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ

• Дом, баня из бруса, крыша, забор из 
профлиста. Т. 8-904-102-32-44.*
• Устройство и ремонт кровли. Га-
ражи, дачи. Профнастил, замена 
венцов. Т. 8-904-204-77-90.*
• Слом полов, стен. Вынос и вывоз. 
Т. 769-058.*

«СеверСлом» – слом стен, разбор 
полов и дачных домиков, ванные 
комнаты, от 90 р/кв.м. Вынос и вы-
воз любого мусора. Т. 79-35-36.*

• Выравнивание стен, обои, плитка, 
декоративная штукатурка. Т. 8-904-
106-85-02.*
• Электрик. Т. 8-904-274-29-37.*
• Электрик. Т. 8-904-867-26-85.*

РЕМОНТ ТЕХНИКИ

• СЦ «АВВА». Профессиональный 
ремонт сотовых телефонов, планше-
тов, ноутбуков, GPS-навигаторов. Т. 

вывоз. Т. 8-908-719-69-26.
• Веники для бани: дубовые, эвка-
липтовые, лавро-вишнёвые. Т. 8-918-
226-89-05.
• Памятные монеты «200-летие Побе-
ды России в Отеч. войне 1812 года», 
коллекционный альбом, 28 шт. Т.: 
72-65-36, 8-904-865-78-65.
• Кусты красной, чёрной смородины 
и жёлтого крыжовника. Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.
• Комнатные цветы: фиалки розо-
вые и фиолет., кактусы, бегонии, 
«денежное дерево». Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.
• Пряжу, 40 р/100 г. Т. 74-04-06.
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74-18-88, ул. Семяшкина-8а.*
• СЦ «АВВА». Ремонт холодильни-
ков, стиральных машин, СВЧ-печей, 
пылесосов, кофемашин. Т. 74-18-88, 
ул. Семяшкина-8а.*
• Телемастер на дом. Т.: 74-11-90, 
8-909-126-00-08.*

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

• Грузоперевозки в любом на-

правлении. Услуги грузчиков. Т. 
77-51-45.*
• «ГАЗель», 4 м, в любом направле-
нии, 16-18 куб.м. Т. 77-65-29.*
• Г/перевозки, а/м «ГАЗель-Фермер». 
Т. 74-44-42.*

Вынос и вывоз любого мусора. 
Квартиры, дачи, гаражи. Талоны. 
Т. 711-935.*

• Грузчики. «ГАЗель». Т. 79-42-67.*
• Выгодный домашний переезд по 
РФ, попутный транспорт, от 8 р/км. 
Т. 8-922-582-96-82.*

КОМПЬЮТЕРНЫЙ СЕРВИС

УЧЕБНЫЙ СЕРВИС
• Занятия по русскому языку. Под-
готовка к экзаменам, 8-11 классы. Т. 
8-912-544-00-22.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
• Стрижки на дому. Т. 775-873.*

ЗООМИР
• Ветклиника «Велес». Квалифиц. 
помощь. Вызов на дом. Диагност. 
исследования, УЗИ, рентген, тера-
пия, хирургия, чипирование, аптека, 
стрижка животных. Ул. Тиманская-11, 
офис 4, veles-ukhta.ru. Т.: 8-912-942-
04-01, 76-46-49, пн-пт – с 10 до 20, сб 
– с 10 до 15.*

УСЛУГИ. РАЗНОЕ
• Сборка мебели. Т. 79-42-67.*
• Ремонт мебели и диванов, а также 
перетяжка мягкой мебели. Т. 8-908-
718-16-06.*
• Сборка мебели. Т. 8-908-718-16-06.*
• Фото, видео. Т. 8-904-863-11-18.*

Навоз, торф, торфокомпост, 
песок, щебень, отсев, бут, 
дрова. Вывоз мусора. Т. 77-
59-69.*

• Колодцы, установка, чистка. Т. 
77-84-28.*

Разбор дачных построек. Вывоз 
мусора. Т. 79-35-36.*

• Реставрация икон, киотов, окладов, 
сусального золочения. Восстановле-
ние и реставрация картин, печатных 
и полиграфических изображений. 
Написание различных типов икон. 
Т. 8-904-224-50-69.*
• Реставрация и написание раз-
личных типов икон: аналойных, 
подарочных, именных, мерных, на 
крестины, семейных, под старину 
(имитация старинной иконы). Т. 8-
904-224-50-69.

Газоэлектросварочные работы, 
пайка трубок латунью. Опыт. Т. 8-
912-545-65-56.*

• Открытие, замена замков в дверях, 
авто и др. Т. 8-912-949-80-20.*
• Услуги системотехника, подработка. 
Т. 8-950-569-46-50.*

7. ОБРАЩЕНИЯ
• Ищу специалиста широкого профи-
ля по программированию немецкого 
оборудования. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Ищу духовного общения на свя-
щенные темы. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Ищу родственников призёра Евро-
пы по боксу Харольда Канеппи. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Возьму уроки иврита. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Ухтинцы, откликнитесь! Если 
у вас или ваших знакомых есть 
необычное хобби, а может, и инте-
ресные судьбы, журналисты газеты 
«НЭП» с удовольствием об этом 
напишут. Если вы хотите рассказать 
о своем любимом питомце, ждем 
вашего участия в нашей рубрике 
«Мой друг». По желанию, хорошие 
снимки сделает наш фотограф. Пи-
шите на форум нашего сайта: www.
nepsite.ru, или по e-mail: jurnal-
nep@yandex.ru.
• Захарова Романа Николаевича 
для погашения задолженности 
приглашаем в коммерческий центр 
ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, 
к Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Директора ООО «Либерти» для 
погашения задолженности при-
глашаем в коммерческий центр ИД 
«НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к 
Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Нарыкина Артура Сергеевича 
(натяжные потолки «Строй Уют») 
для погашения задолженности 
приглашаем в коммерческий центр 
ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, 
к Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Пенсионер ищет помощника на 
дачу (копать, строить), недорого. Т. 
79-49-08.
• Приглашаю на постоянное место 

жительства пожилых людей по уходу 
за ними. Т. 8-904-222-37-40.
• Группа исследователей ищет спон-
сора для создания широкомасштаб-
ной диссертации. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.
• Группа спортсменов ищет спонсора 
для создания врачебно-физкульт. 
диспансера в Сосногорске для детей, 
спортсменов и тех, у кого отклонения 
в сердечно-сосуд. сист. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Требуется помощь в расчётах по 

ООО «Бизнес-партнёр»
ПРЕДЛАГАЕТ

следующие виды услуг:
постановка, восстановление и ведение 
бухгалтерского учёта, составление и сдача 
налоговой и бухгалтерской отчётности;
оказание консультационных услуг в области 
бухгалтерского учёта, финансов, налогового 
законодательства и т.п.;
подготовка юридических документов (актов);
содействие в государственной регистрации 
предприятий

т. 794-810
e-mail: b-partner@clerk.comАдрес:

Семяшкина, 6 ОГРН 1081102004125 от 17.11.2008 г. ре
кл

ам
а

выбору оборудования для отопления 
нескольких объектов. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Нужен специалист по восстановле-
нию флеш-носителя. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Нужна помощь в расчётах мощнос-
тей по отоплению индукционным 
методом. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Требуется программист для напи-
сания кандидатской, недорого. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.

БУДЕМ ПОМНИТЬ
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ДОВОДИМ ДО СВЕДЕНИЯ

Распространение ваших листо-
вок и газет в почтовые ящики по 
Ухте! Обращаться в отдел распро-
странения по адресу: г.Ухта, пр. 
Космонавтов-5/2. Т. 76-12-43.

Дорогие читатели! Еженедель-
ник «НЭП» распространяется 
бесплатно. Газету вы можете 
получить в крупных специали-
зированных магазинах, супер-
маркетах, а также в социальных 
службах города. Справки по т. 
76-12-43.

• Утерянный студенческий билет, 
выданный УГТУ ИИ СПО на имя Кусты-
шева Алексея Владимировича, прошу 
считать недействительным.*
• Утерянный диплом о высшем об-
разовании ЭВ № 555024 от 15.06.95 
г., выданный Коми государственным 
педагогическим институтом на имя 
Сметаниной Ольги Кирилловны, про-
шу считать недействительным.*
• Приглашаем на занятия по раз-
витию творческих способностей в 
Центр немецкой культуры. Декупаж, 
мраморирование, батик, двойной 
мазок, точечная роспись, фреска, 
глинотерапия (керамика), аромате-
рапия (косметика, мыловарение), 
гипсовое литьё. Возраст от 8 до 80 
лет. Групповые занятия для школьни-
ков. Декупаж три уровня сложности. 
Предварительная запись по т. 8-904-
224-50-58, Елена.
• Утерянную зачетную книжку, вы-
данную УГТУ, на имя Медведева 
Алексея Викторовича, прошу считать 
недействительной.*
• Утерянную зачетную книжку, вы-
данную УГТУ на имя Петрова Никиты 
Евгеньевича, прошу считать недейс-
твительной.*
• Утерянное приложение к диплому 
ВСВ 1290416 на имя Гуляевой Екате-
рины Сергеевны, выданное 23.06.05 
г. Российским государственным 
университетом нефти и газа им. И.М. 
Губкина, прошу считать недействи-
тельным.*

НАХОДКИ, ПОТЕРИ
• Найдена карта Россельхозбанка 
на имя Н.Сапрыкиной. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Утеряна сумка с документами на 
имя Захарова Сергея Витальевича. 
Т. 8-904-239-36-48.
• Утеряны документы на имя Овчин-
никовой Валентины Николаевны. 
Просьба вернуть вознаграждение. 
Т. 8-912-101-02-80.
• 25 июля около пр. Ленина-40 
оставлен чёрный чемоданчик с 
шуруповёртом. Прошу вернуть за 
вознаграждение. Т. 8-904-106-
73-51.

72-44-44

Телефон для подачи бесплатных 
частных объявлений
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Ïðåæäå âñåãî ÿãîäû 
ñîäåðæàò óãëåâîäû 

(ïðîñòûå ñàõàðà), äàþ-
ùèå îðãàíèçìó ýíåðãèþ. 
Èç ñàõàðîâ â ÿãîäàõ 
ïðåîáëàäàþò ãëþêîçà 
è ôðóêòîçà, åñòü åù¸ íå-
ìíîãî ñàõàðîçû.

Ãëþêîçà – åäèíñòâåííûé 
èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ íåðâíîé 
òêàíè. Â îðãàíèçìå ïîñòîÿííûé 
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïîä-
äåðæèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ãîð-
ìîíîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 
– èíñóëèíà è ãëþêàãîíà.

Ôðóêòîçà, ïîñòóïàÿ â îðãà-
íèçì, áîëüøåé ÷àñòüþ áûñòðî 
óñâàèâàåòñÿ òêàíÿìè áåç ó÷àñ-
òèÿ èíñóëèíà, ìåíüøàÿ ÷àñòü 
ïðåâðàùàåòñÿ â ãëþêîçó. Òî, 
÷òî ôðóêòîçà ñïîñîáíà óñâàè-
âàòüñÿ áåç èíñóëèíà, äåëàåò å¸ 
íåçàìåíèìîé â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ñàõàðîçà ïîä âîçäåéñòâèåì 
ôåðìåíòîâ æåëóäêà è êèøå÷-
íèêà ïðåâðàùàåòñÿ â ãëþêîçó 
è ôðóêòîçó.

Ñàìûìè ïîëåçíûìè ïðè 
ñàõàðíîì äèàáåòå ÿâëÿþòñÿ 
ñìîðîäèíà è ìàëèíà, òàê êàê ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÿãîäàìè 
îíè ñîäåðæàò ìíîãî ôðóêòîçû 
è ìàëî ãëþêîçû.

Ïîìèìî ëåãêîóñâîÿåìûõ 
óãëåâîäîâ, åñòü íåóñâîÿåìûå 
óãëåâîäû – ïèùåâûå âîëîêíà 
è ïåêòèíû. Èõ ñîäåðæàíèå 
íåâåëèêî, òåì íå ìåíåå îíè 
ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ñî-
ñòàâà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, 
ñòèìóëèðóþò åãî ïåðèñòàëü-
òèêó, ïîãëîùàþò òîêñè÷åñêèå 
âåùåñòâà è õîëåñòåðèí.

Лечебные свойства 
ягод

Îñíîâíûå ñâîéñòâà ñàëèöè-
ëàòîâ: ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, 
îáåçáîëèâàþùåå, ïîòîãîííîå. 
Îíè îáëàäàþò è àíòèòðîìáîòè-
÷åñêèì äåéñòâèåì, ÷òî øèðîêî 
èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå äëÿ 
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà, ãè-
ïåðòîíèè (ïðåïàðàòû àñïèðèí 
êàðäèî, êàðäèîìàãíèë, òðîìáî 
ÀÑÑ). Íåêîòîðûå ó÷¸íûå îáú-
ÿñíÿþò ðîñò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé èìåííî 
íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì 
â îðãàíèçì ñàëèöèëàòîâ ñ ïè-
ùåé.

Åñëè áû â òå÷åíèå äíÿ ÷åëî-
âåê ïîëó÷àë 20-30 ìã ñàëèöèëî-
âîé êèñëîòû, ýòî ïîçâîëèëî áû 
ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæ¸ëûõ 
îñëîæíåíèé ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè.

Âòîðûì áè÷îì ïîñëå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 

Содержание сахаров в ягодах (в г на 100 г)
ßãîäû Ãëþêîçà Ôðóêòîçà Ñàõàðîçà

Çåìëÿíèêà 2,7 2,4 0,1

Ìàëèíà 3,9 3,9 0,5

Âèøíÿ 5,5 4,5 0,5

Ñìîðîäèíà 1,5 4,2 1,0

â íàøå âðåìÿ ñòàëà îíêîëî-
ãèÿ. Îäíèì èç åñòåñòâåííûõ 
çàùèòíèêîâ îò ðàêà ìîæåò 
ñëóæèòü äðóãàÿ ôåíîëüíàÿ 
êèñëîòà, ñîäåðæàùàÿñÿ â ÿãî-
äàõ – ýëëàãîâàÿ. Áîëüøå âñåãî 
å¸ â ìàëèíå, çåìëÿíèêå è åæå-
âèêå, ÷óòü ìåíüøå – â êëþêâå, 
÷åðíèêå, ãîëóáèêå. Ýëëàãîâàÿ 
êèñëîòà òîðìîçèò ïðîöåññ ðàç-
âèòèÿ ðàêà íà 
ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ: îò 
ïåðâûõ 
ìóòàöèé 
ä î  ì å -
òàñòàçè-
ðîâàíèÿ 
îïóõîëè.
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Парафин – белое вещество, 
которое имеет схожую с воском 
структуру. Косметологи уже 
давно оценили его основные 
свойства – удерживать в те-
чение долгого времени тепло, 
а при застывании – сохранять 
форму. Поэтому они активно 
используют его в своей работе. 

Парафин в косметологии 
помогает устранить трещины, 
сухость кожи, пигментные 
пятна. После его применения 
кожа становится мягкой, не-
жной, упругой, подтянутой. 
Очень хорошо делать маску 
из парафина для лица. Под её 
действием происходит естест-
венный процесс увлажнения. 
Также использование этого 
вещества хорошо зарекомен-
довало себя для ванночек рук 
– оно хорошо тонизирует, 
увлажняет и смягчает кожу на 
них. Ручки становятся после 
процедуры более гладкими, 
нежными. В косметический 
парафин часто также добав-
ляются эфирные и аромамас-
ла, сок алоэ и т.д. Благодаря 
этому, он оказывает наиболее 
глубокое воздействие на кожу, 
глубже в неё проникает, сле-
довательно, эффект от про-
цедуры намного возрастает. 
Магазин «Креатив» предла-
гает широкий ассортимент и 
отличные цены на продукцию 
для парафинотерапии.

Купить парафин и косме-
тические средства можно по 
адресу: пр-т Ленина, 12.

Что такое парафин и как его 
используют в косметологии

РЕЗУЛЬТАТЫ 
ТЕСТА:
Îò 100 äî 120 áàëëîâ. 
Òàêèå çäîðîâûå çóáû — áîëüøàÿ 
ðåäêîñòü è öåííîñòü. Óõàæèâàé-
òå çà íèìè, áåðåãèòå, åñòü âñå 
øàíñû, ÷òî è áëèæå ê ïåíñèè 
âû áóäåòå ñðàæàòü íàïîâàë «ãîë-
ëèâóäñêîé» óëûáêîé. Íî âñ¸ æå 
íå çàáûâàéòå, ÷òî ñòîìàòîëîãà 
ñëåäóåò ïîñåùàòü õîòÿ áû ðàç 
â ïîëãîäà. Ïîñåùåíèå ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ìîæíî 
ñîâìåñòèòü ñ ïðîôåññèîíàëüíîé 
÷èñòêîé çóáîâ (ðåêîìåäóåòñÿ 
ïðîâîäèòü å¸ íå ðåæå îäíîãî-
äâóõ ðàç â ãîä). Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ÷èñòêà çóáîâ â ñî÷åòàíèè ñ 
îáû÷íîé ãèãèåíîé ïîëîñòè ðòà 
çàìåäëÿåò è ïðåäîòâðàùàåò ðàç-
âèòèå êàðèåñà è ïàðîäîíòèòà.
Îò 125 äî 150 áàëëîâ. 
Âíåøíå âñ¸ âûãëÿäèò åù¸ ïðè-
ëè÷íî, íî âàì ñåðü¸çíî óãðîæàåò 
êàðèåñ. Âàì åù¸ åñòü çà ÷òî áî-
ðîòüñÿ! Îòêàæèòåñü îò ÷èïñîâ è 
êàðàìåëåê, óêðåïëÿéòå ä¸ñíû ñ 
ïîìîùüþ ëå÷åáíûõ ïîëîñêàíèé. 
Åøüòå áîëüøå ìîëî÷íîãî, ñâå-
æèõ ôðóêòîâ è îâîùåé.
Îò 155 äî 210 áàëëîâ. 
Ñêîðåå âñåãî, ëàòàíèå áðåøåé 
îáû÷íûìè ïëîìáàìè óæå íå 
ïîìîæåò. Íå îò÷àèâàéòåñü, ñîâ-
ðåìåííàÿ ñòîìàòîëîãèÿ âûëå÷èò 
è âîññòàíîâèò âàøè çóáû, äàæå 
åñëè îäèí êîðåíü îñòàëñÿ. Âðà÷-
ñòîìàòîëîã ðàçðàáîòàåò äëÿ âàñ 
èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó 
ëå÷åíèÿ. È íå áðîñàéòå ýòî äåëî 
íà ïîëïóòè.

 «ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ»
За каждый ответ «ДА» — 
10 баллов, «НЕТ» — 5 баллов.

1. Ñòàðàåòåñü ïîñëå åäû, åñëè è 
íå ïî÷èñòèòü çóáû, òî õîòÿ áû 
òùàòåëüíî ïðîïîëîñêàòü ðîò èëè 
ïîæåâàòü æâà÷êó?
2. Âû êóðèòå?
3. Âû åäèòå ñëàäêîå êàæäûé äåíü?
4. Âû ÷àñòî ïåðåêóñûâàåòå ÷èï-
ñàìè, ñîë¸íûìè îðåøêàìè èëè 
ñóõàðèêàìè?
5. Ëþáèòå ìó÷íîå, æèðíîå, à ãðûçòü 
ìîðêîâêó èëè ÿáëîêè òåðïåòü íå 
ìîæåòå?
6. Íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî çàåäàåòå 
ãîðÿ÷èé êîôå ìîðîæåíûì èëè æå 
ïîñëå êîëû ñî ëüäîì íàëèâàåòå 
÷àøêó ãîðÿ÷åãî ÷àÿ?
7. Îòêàçûâàåòå ñåáå â êèñëîìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòàõ?
8. Ïðè ñëó÷àå çóáî÷èñòêîé äëÿ âàñ 
ìîæåò ñëóæèòü âñ¸ ÷òî óãîäíî — îò 
áóëàâêè äî çóáöà âèëêè?
9. Èñïîëüçóåòå ñâîè ÷åëþñòè â 
êà÷åñòâå «îðåõîêîëêè», ïîñòîÿííî 
ãðûç¸òå ñåìå÷êè?
10. Ðàáîòàëè íà âðåäíîì ïðîèçâîäñ-
òâå èëè ñëóæèëè âî ôëîòå?
11. ×àñòî ïðîñòóæàåòåñü, ïîäõâàòû-
âàåòå ãàéìîðèò èëè àíãèíó?
12. Ñòðàäàåòå âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ñóñòàâîâ?
13. Ó âàñ åñòü ïðîáëåìû ñ ïèùå-
âàðåíèåì, ãàñòðèò, äèñáàêòåðèîç 
êèøå÷íèêà?
14. Çóáû ðåàãèðóþò íà õîëîäíîå, 
ãîðÿ÷åå, ñëàäêîå èëè êèñëîå?
15. Åñòü ëè ó âàñ ïðîáëåìû ñ îáìå-
íîì âåùåñòâ?
16. Âû æèëè äîëãîå âðåìÿ â ìåñò-
íîñòè, ãäå åñòü íåäîñòàòîê â âîäå 
è ïî÷âå ôòîðà (â Êðàñíîäàðñêîì 
êðàå, Ìóðìàíñêå è äðóãèõ ñåâåð-
íûõ ðåãèîíàõ, Ïèòåðå, â Òþìåíñ-
êîé, Íîâîñèáèðñêîé, ×åëÿáèíñêîé, 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòÿõ)?
17. Îòêëàäûâàåòå âèçèò ê ñòîìàòî-
ëîãó óæå áîëüøå ãîäà?
18. Ê 20 ãîäàì ó âàñ óæå ñòîÿëè 
ïëîìáû íà òð¸õ èëè áîëåå çóáàõ?
19. Çàìå÷àåòå, ÷òî ä¸ñíû èíîãäà 
êðîâîòî÷àò, íàïðèìåð, ïðè ÷èñòêå 
çóáîâ?
20. Ó âàñ íåïðàâèëüíûé ïðèêóñ?
21. Æàëü ðàññòàòüñÿ ñ ëþáèìîé 
çóáíîé ù¸òêîé äîëüøå äâóõ ìå-
ñÿöåâ?

ТЕ
С

Т

Пройдите тест «Здоровые зубы» и проверьте, 
всё ли у вас в порядке с зубами.
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