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Все скульпторы в гости к нам 
Фото Марины СИВАКОВОЙ

Â Óõòå 4 èþëÿ îòêðûëñÿ ñêóëüïòóðíûé ñèìïîçèóì «Ñåâåð â òð¸õ èçìåðåíèÿõ» 

Êðàñíûå ïðîåçäû 
íà êàðòå Óõòû
Новости стр. 2

Çàáåã 
â ïîëçóíêàõ 
Мой отдых стр. 3

Ëóä: ðàçíîöâåòíûé 
ðó÷åé. Îòäûõàåì äîìà
Новостистр. 4

До 27 июля мастера из Сыктывкара, Санкт-Петербурга, Москвы будут создавать работы из мрамора, гранита и современных материалов. Новые достопримечательности разместят на 
набережной Газовиков, у храма на проспекте Зерюнова и Комсомольской площади. Мероприятие посвящено 50-летию ООО «Газпром трансгаз Ухта» и в рамках подготовки к 100-летнему 
юбилею Республики Коми. На церемонии открытия на Комсомольской площади состоялся праздничный концерт, на котором выступили известная оперная певица Альфия Коротаева (на 
фото) и творческие коллективы города.
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В РЕСПУБЛИКЕ

Республике выписали 
штраф 

Ðîññèéñêèå ðåãèîíû, íå âû-
ïîëíèâøèå ïðîãðàììó ðàññåëåíèÿ 
àâàðèéíîãî æèëüÿ, âåðíóò â êàçíó 
ãîñóäàðñòâà 540 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. 
Â Ìèíñòðîå óâåðåíû, ÷òî ââåäåíèå 
øòðàôîâ ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëî 
êîëè÷åñòâî áðàêà ïðè ñòðîèòåëü-
ñòâå, à òàêæå óñêîðèëî ñðîêè ñäà÷è 
îáúåêòîâ. Õóæå âñåãî ñèòóàöèÿ ñ 
ðàññåëåíèåì àâàðèéíûõ äîìîâ îá-
ñòîèò â Àðõàíãåëüñêîé è Òâåðñêîé 
îáëàñòÿõ — 84,9 è 67,3 ìèëëèîíà ðó-
áëåé øòðàôîâ, à òàêæå â Ðåñïóáëèêå 
Êîìè — 61,5 ìëí. ðóá.

www.iz.ru  

Готовность бассейна 
– 25%

Â ðàìêàõ ðàáî÷åé ïîåçäêè â Ñî-
ñíîãîðñêèé ðàéîí Ãëàâà Êîìè Ñåð-
ãåé Ãàïëèêîâ ïîñåòèë ïëîùàäêó, ãäå 
âîçâîäèòñÿ áàññåéí. Ñòðîèòåëüñòâî 
íà÷àëîñü â ÿíâàðå 2017 ãîäà. Ñòî-
èìîñòü îáúåêòà – 130 ìèëëèîíîâ 
ðóáëåé. Êàê ïðîèíôîðìèðîâàë ïîä-
ðÿä÷èê, ñòåïåíü ãîòîâíîñòè îáúåêòà 
ïî ñîñòîÿíèþ íà êîíåö èþíÿ ñîñòàâ-
ëÿëà ïîðÿäêà 25 ïðîöåíòîâ. Áàññåéí 
ïëàíèðóþò ñäàòü â äåêàáðå ýòîãî 
ãîäà. Â ñîñòàâ îáúåêòà âõîäÿò: âàííà 
25õ8,5 ì ñ 4-ìÿ äîðîæêàìè è òðèáó-
íàìè íà 60 ìåñò, òðåíàæ¸ðíûé çàë, 
ìåäèöèíñêèé êàáèíåò, áóôåò, íàáîð 
àäìèíèñòðàòèâíî-áûòîâûõ ïîìåùå-
íèé. Åäèíîâðåìåííàÿ ïðîïóñêíàÿ 
ñïîñîáíîñòü îáúåêòà ñîñòàâëÿåò 58 
÷åëîâåê (40 – ïëàâàòåëüíûé áàñ-
ñåéí, 18 – òðåíàæ¸ðíûé çàë).

www.rkomi.ru 

Долгов перед банками нет
28 èþíÿ â àäìèíèñòðàöèè Óõòû 

ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Ñîâåòà ÌÎÃÎ 
«Óõòà». Ìýð Óõòû Ìàãîìåä Îñìàíîâ 
â ñâî¸ì äîêëàäå îáðàòèë âíèìàíèå 
íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ ìóíèöèïàëüíîãî 
äîëãà ïåðåä êîììåð÷åñêèìè áàí-
êàìè â Óõòå íåò. Îñòà¸òñÿ çàäîë-
æåííîñòü 100 ìëí. ðóáëåé ïåðåä 
Ìèíèñòåðñòâîì ôèíàíñîâ ÐÊ è 135 
ìëí. ðóáëåé ïåðåä Ôåäåðàëüíûì 
êàçíà÷åéñòâîì.

mouhta.ru

«Крохаль-2017» 
Ïîä Óõòîé â ìåñòå÷êå Êðîõàëü 

3 èþëÿ îòêðûëñÿ ñåäüìîé ðåñïóáëè-
êàíñêèé îáðàçîâàòåëüíûé ìîëîä¸æ-
íûé ôîðóì «Èííîâàòèêà: Êðîõàëü-
2017». Ïîëó÷àòü çíàíèÿ â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ äíåé ó÷àñòíèêè ôîðóìà 
áóäóò íà âîñüìè ïëîùàäêàõ: «Òû 
– ïðåäïðèíèìàòåëü», «Êàäðû ãîñó-
äàðñòâåííîé ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè», 
«Ìîëîä¸æíûå ìåäèà», «Âîëîíò¸ðñ-
òâî», «Ìîëîä¸æíîå ñàìîóïðàâëå-
íèå», «Òåõíîïàðê», «Ïàòðèîòèçì» è 
«Òâîð÷åñòâî». 
Ïîäðîáíîñòè – â ñëåäóþùåì 
âûïóñêå åæåíåäåëüíèêà «ÍÝÏ»

 Фото посетителя портала

Новое сообщение в раз-
дел «На планёрку мэру» на 
ухтинском городском пор-
тале www.nepsite.ru: 

Ëåñòíèöà â ïàðêå 
ÊèÎ ñî ñòîðîíû 
óëèöû ×èáüþñêîé íà-
õîäèòñÿ â àâàðèéíîì 
ñîñòîÿíèè. Ìåñòàìè 
îòêîëîòû ñòóïåíü-
êè, íà ñòóïåíüêàõ 
ìíîãî ïåñêà è íå 
õâàòàåò îäíîãî ïðî-
ë¸òà ïàíäóñà. 
Óâàæàåìûé ìýð, ïðî-
ñèì ïðèíÿòü ìåðû!»

НА ПЛАНЁРКУ МЭРУ

Íàïîìèíàåì, ÷òî âñå ñîîáùåíèÿ ðàçäå-
ëà àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàþò íà ýëåê-
òðîííóþ ïî÷òó ìýðà Óõòû Ìàãîìåäà 
Îñìàíîâà è åãî çàìåñòèòåëåé.

1.  ул. 30 лет Октября, 5 – 722.00 
м2

2.  ул. 30 лет Октября, 9, 11 
– 191.00 м2

3.  ул. 30 лет Октября, 11, 13 
(дворовый проезд с торцов МКД) 
– 512.60 м2

4.  ул. 30 лет Октября, 15, 17, 19 
(дворовый проезд с торцов МКД) 
– 462.50 м2

5.  ул. 40 лет Коми, 14/11 (дворо-
вая территория МКД) – 124.40 м2

6.  пр. Дружбы, 17  – 79.00 м2

7.  ул. Интернациональная, 74/42 
– 40.00 м2

8.  пр. Космонавтов, 8/32, 16/29, 
10, 12, 14; пр. Ленина, 27; 
ул. Оплеснина, 30  – 1 904.50 м2

9.  пр. Космонавтов, 22  –  723.00 
м2

10. пр. Космонавтов, 32-34,  
– 772.00 м2

11. пр. Космонавтов, 42  – 5.00 м2

12. пр. Космонавтов, 44  – 35.00 
м2

13. пр. Космонавтов, 46/27  
– 271.20
14. ул. Куратова, 4  –1 252.50 м2

15. пр. Ленина, 9  – 161.00 м2

16. пр. Ленина, 28а  – 413.00 м2

17. пр. Ленина, 28б  – 524.00 м2

18. пр. Ленина, 28 в  – 1 145.00 м2

19. пр. Ленина, 46  – 1 405.00 м2

20. пр. Ленина, 57, 61 (проезд 
между МКД) – 442.00 м2

21. пр. Ленина, 61, 65 (проезд 
между МКД)  – 371.00 м2

22. ул. Машиностроителей, 5  
– 440.40 м2

23. наб. Нефтяников, 20-22; 
пр. Ленина, 77 – 2 780.60 м2

24. ул. Оплеснина, 4, 6, 8; 
пр. Ленина, 3  – 825.00 м2

25. Ул. Оплеснина, 8, 14; 
ул. 40 лет Коми, 10 – 28.00 м2

26. ул. Оплеснина, 10, 12  – 237.00 
м2 

27. ул. Севастопольская, 11а, 13а, 
13; ул. Сенюкова, 1, 3  – 
1 044.00 м2

28. ул. Сенюкова, 39 – 262.00 м2

29. ул. Советская, 9 – 980.50 м2

30. ул. Советская, 16  – 809.00 м2

31.  пр. Строителей, 24  – 516.00 
м2

32.  пр. Строителей, 29  – 
1 358.00 м2

33. ул. Тиманская, 11 – 37.40 м2

34. ул. Юбилейная, 11а – 
612.00 м2

ПГТ. ЯРЕГА
ул. Советская, 14 – 165.70 м2;
ул. Строительная, 9а – 510.00 м2

Схема с сайта 
gkh.mouhta.ru

Ремонт дорожной сети МОГО «Ухта» на 2017 год
ПЕРЕЧЕНЬ ДВОРОВЫХ ПРОЕЗДОВ МКД  И ПРОЕЗДОВ 
К ДВОРОВЫМ ТЕРРИТОРИЯМ
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Фото Ольги ЛЕПЕХИНОЙ

Äîáèðàëèñü íà ìàðøðóò-
êå 3,5 ÷àñà, äîðîãó ïåðåíåñ-
ëè õîðîøî, õîòÿ ìåñòàìè è 
ïîòðÿõèâàëî. Îñòàíîâèëèñü 
â ãîñòåïðèèìíîì äîìå ñåëà 
Ñèçÿáñê (íàçâàíèå äîëãî íå 
ìîãëè çàïîìíèòü) ó Ìàøè Þ. 
– ó÷èòåëüíèöû àíãëèéñêîãî 
ÿçûêà, ðàéîííîãî äåïóòàòà, 
òàìàäû è î÷åíü îòçûâ÷èâîé, 
áîéêîé è äîáðîæåëàòåëüíîé 
æåíùèíû. Äîìèê ñ ðåçíûì 
êðûëå÷êîì, âíóòðè – ÷èñòîòà 
è öèâèëèçàöèÿ. Íàðÿäó ñ ðóñ-
ñêîé ïå÷êîé – ïëèòà, ìèêðî-
âîëíîâêà, ìóëüòèâàðêà. Ïî÷òè 
âñ¸, êàê â ãîðîäå. Ïîìèìî íàñ 
â êàæäîé êîìíàòå ñïàëè ïî 4-5 
÷åëîâåê èç Ìèêóíè, Óñòü-Âûìè 
è äð. Äðóæíî, íèêòî íèêîìó íå 

ìåøàë, íàîáîðîò – äåëèëèñü 
âïå÷àòëåíèÿìè è èñòîðèÿìè èç 
æèçíè ñâîèõ ìàëûõ ðîäèí.

Íåâåðîÿòíî êðàñèâûå ìå-
ñòà. Ñàìî ñåëî ïðèÿòíî óäèâè-
ëî ÷èñòîòîé è óõîæåííîñòüþ, 
â ìàãàçèíàõ îáñëóæèâàþò ïî 
ïëàñòèêîâûì êàðòàì, íà óëè-
öàõ èç ãðÿçè – òîëüêî êîðîâüè 
ëåï¸øêè äà ëîøàäèíûé íàâîç. 
×óâñòâóåòñÿ, ÷òî ëþäè ëþáÿò 
ýòó çåìëþ, ëþáÿò äîìà, â êî-
òîðûõ æèâóò, ëþáÿò ãîñòåé, 
êîòîðûå ê íèì ïðèåçæàþò. Îá-
ùàþòñÿ íà êîìè ÿçûêå. È òàê 
çäîðîâî åãî ñëóøàòü! À êîãäà 
ïåðåõîäÿò íà ðóññêèé, ïåâó÷å 
îêàþò, êàê áû èãðèâî ðàñòÿãè-
âàÿ ñëîâà. Îáîæàþ ïåðåõâàòû-
âàòü ìóçûêó äèàëåêòîâ, ïî ïðè-

åçäó äîìîé â êðàñêàõ âûäàâàëà 
ôðàçû ëþäåé, ñ êîòîðûìè íàì 
äîâåëîñü ïîîáùàòüñÿ.

Â ýòîì ãîäó ñåëó Èæìà èñ-
ïîëíèëîñü 450 ëåò. Ïðàçäíè÷-
íàÿ ïðîãðàììà áûëà ðàñïèñàíà 
ñ óòðà 1 èþëÿ è ïðàêòè÷åñêè 
íà öåëûå ñóòêè. Ìû íå ïîïà-
ëè íà äíåâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
íå âèäåëè ðàçâåñ¸ëîãî ãëàâó 
ðåñïóáëèêè Ãàïëèêîâà è âû-
ñòóïëåíèé òâîð÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ, íå êóïèëè ñóâåíèðû 
â ìíîãî÷èñëåííûõ òîðãîâûõ 
ìàñòåðîâûõ ëàâêàõ, íå óñïåëè 
çàéòè â ìåñòíûé ìóçåé, íå 
ïîáûâàëè íà êîííûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Íàøà ïðîãðàììà áûëà 
âå÷åðíå-íî÷íîé è, êàæåòñÿ, 
ãîðàçäî áîëåå èíòåðåñíîé ïî 
îòçûâàì äðóãèõ ëþäåé.

Ãëàâíîå äåéñòâî – òàí-
öåâàëüíîå øåñòâèå «Âîðîòà» 
– íà÷àëîñü â 20:00 ó èæåì-
ñêîãî Äîìà êóëüòóðû. Îêîëî 
300 ÷åëîâåê â íàöèîíàëüíûõ 
êîñòþìàõ øëè ïî ãëàâíîé 
óëèöå, âûñòðàèâàÿ îñîáûå 
õîðîâîäíûå ðèñóíêè. Áîëüøå 
÷àñà èõ ðàçíîöâåòíûé ðó÷åé 
ò¸ê ïî ãëàâíîé óëèöå Èæìû, 
à çðèòåëè ñíèìàëè, âîñõèùà-
ëèñü, ðàäîâàëèñü, âûãëÿäûâàÿ 
ñ áàëêîíîâ èëè ñîïðîâîæäàÿ 
ýòó ïðåêðàñíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ 
ìàññó, ñëèâøóþñÿ â åäèíîé 

ïåñíå ëþáâè ê ñâîåé çåìëå.
Ñîëíöå óæå ñàäèëîñü è 

ñòàëî ïðîõëàäíî, ìû âëèëèñü 
â øåñòâèå è ñîãðåâàëèñü ëþäñ-
êèì òåïëîì. Ó÷àñòíèêîâ æäàëè 
àâòîáóñû äëÿ ïåðåìåùåíèÿ 
ê ìåñòó íî÷íîãî äåéñòâà íà 
íåîáúÿòíûé ëóã. Íà íàøó ïðî-
ñüáó ïîäâåçòè íå îòêàçàëè, íî 
÷åðåç ìîñò ïåðåïðàâëÿëèñü óæå 
ïåøêîì, ïîêà âåðåíèöà àâòîìî-
áèëåé äâèãàëàñü ÷åðåïàøüèìè 
òåìïàìè. Æèâîïèñíî – íå 
òî ñëîâî, ãèãàíòñêèå êà÷åëè ó 
ìîñòà, ðåçíàÿ áåñåäêà…

È âîò îí ëóã. 22:00. Íà ãëàâ-
íîé ñöåíå æåíùèíû ïîþò ñî-
çûâàëüíóþ ïåñíþ è ó÷àñòíèêè 
ïðàçäíè÷íîãî øåñòâèÿ òÿíóòñÿ 
ê öåíòðó, âûñòðàèâàþòñÿ â 
îãðîìíûå õîðîâîäû. Êàê ýòî 
êðàñèâî, êàê âîîäóøåâëÿåò ýòî 
åäèíåíèå! À âîêðóã – ïîäâî-
ðüÿ îêðåñòíûõ ñ¸ë. Ñèçÿáñê ïî-
ñòàâèë ÷óì, è ýòî áûëî îäíî èç 
ñàìûõ ò¸ïëûõ ìåñò. Òàì ïåêëè 
îëàäóøêè è âàðèëè îëåíèíó. 
Ó äðóãèõ – ïðÿëêà, ôèãóðêè 
îâåö. Áûëî è îõîòíè÷üå ïîä-
âîðüå ñ ìåòàíèåì ñòðåë è êî-
ïèé. Ðå÷íîé òåõíèêóì ñäåëàë 
óãîëîê ñ êîðàáåëüíûì êîëîêî-
ëîì, øòóðâàëîì, êàïèòàíñêîé 
êîðìîé è áèíîêëåì – âñ¸ ýòî 
òàê èíòåðåñíî äåòÿì ïîòðîãàòü, 
ïîçâîíèòü, ïîãëÿäåòü… Ìàññà 
ìåñò äëÿ ôîòîñåññèé. Òî ìî-
ñòèê æåëàíèé, òî áàííåðû ñ 
íàöèîíàëüíûìè êîñòþìàìè, òî 
ôèãóðêè îëåíåé… Êîíêóðñ íà 
ñàìóþ êðàñèâóþ íåâåñòó.

Áûëî õîëîäíî, 9 ãðàäóñîâ, 
çàòî ïî÷òè îòñóòñòâîâàëè êî-
ìàðû! Õîçÿéêà íàøåãî äîìà 
ïðèâåçëà íàì êîôòû è òåì 

ñàìûì ñïàñëà. Èíà÷å âðÿä ëè 
ìû äîòÿíóëè áû äî ïîëóíî÷è, 
õîòÿ è ãðåëèñü ó êîñòðîâ. Â 
01:00 íà÷àëàñü äèñêîòåêà, íî â 
ýòî âðåìÿ ìû óæå îòòàèâàëè 
äîìà, âåäÿ çàäóøåâíûå áåñåäû 
ñ ñîñåäÿìè. Ëåãëè ñïàòü â 03:00, 
êîãäà óæå âîâñþ ðàññâåëî, íà-
ïàðèâøèñü â áàíå...

Ïðåêðàñíûé ïðàçäíèê, çà-
ìå÷àòåëüíîå ïðèêëþ÷åíèå, 
íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ íà 
âñþ æèçíü! Ñïàñèáî, Ëóä-2017, 
è âñåì-âñåì, êòî ïðèíèìàë â 
í¸ì ó÷àñòèå! 

Александра Чуманова.
Фото автора.

ЦЕНЫ. Справка
Многих, как ни крути, интересуют рас-
ходы, предстоящие на подобного рода 
мероприятия. Для них – небольшая 
справка.

Трансфер Ухта – Ижма: от 500 (через 
группу «Попутчик») до 1000 с человека 
(маршрутное такси на микроавтобусе).

Транспорт для перемещения из одной 
точки праздника в другую: такси – 150-
250 за одну поездку.

Еда: 120 руб. за 100 г шашлыка, чай можно 
найти бесплатно либо за 20 руб. Оладуш-
ки – по 25 за штучку. Добрые люди из 
Сыктывкара – подворье «Дружба народов» 
– накормили гречневой кашей с тушёнкой 
бесплатно.

Развлечения: стрельба из лука – 20 руб., 
надувные батуты для детей – 150 руб. за 15 
минут.

СТАТЬЯ ХОРОВОДНАЯ. 
ЛУДу-2017 посвящается
Как часто я думала о том, что, живя в Коми на территории, 
равной двум Франциям, имея под боком массу возможно-
стей увидеть девственную природу и самобытную красо-
ту местных деревень, её жителей и их традиции, сидим 
дома и лишь изредка где-то в СМИ видим пару-тройку 
фотографий с национальных праздников. И вот наконец-
то откинуты предрассудки о том, что хоть и рядом, но всё 
ж таки далеко, отправились с подругой и средним сыном 
в Ижму на региональный праздник Луд, что в переводе 
означает луг.

На празднике «Ворота» 300 человек водили хороводы, 
напоминающие игру «Ручеёк».

Пряльная эмансипация – покуда баба у 
смартфона, мужик кудельку прядёт.

Мечта – поваляться в 
стоге сена? Пожалуйста! 
Прямо в центре Ижмы. 

Моментальное 
перевоплощение в 
оленевода с помощью 
баннера.
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торого июля на Комсомольской площади 
состоялся детский праздник, во время которого 
проводился сбор средств на операции, необхо-
димые шестилетней Кире Наумовой. У девочки 
недоразвиты ушные раковины и отсутствуют 

слуховые проходы. Слышать сейчас ей помогает специ-
альный аппарат. Врачи из США готовы помочь ребёнку, 
но стоимость двух операций – 10 миллионов рублей, 
средства собираются всем миром. Волонтёры подготовили 
для Киры и ребятни массу увлекательных мероприятий. 
Это и шоу гигантских мыльных пузырей, и аквагрим. Дети 
пообщались с красивыми и ласковыми собаками, творили 
оригинальные мозаики из цветного песка. А ещё было 
масса конкурсов и игр. За два часа благотворительной 
акции было собрано 38 200 рублей. А всего, по данным на 
4 июля, в копилочке для Киры чуть больше миллиона. «На 
празднике мы услышали бесконечное количество добрых 
пожеланий от абсолютно незнакомых, но участливых и 
добрых людей! – поделилась мама девочки, Елена. – С 
пожеланиями здоровья и счастья две мастерицы Наталья 
Швец и Ирина Жукова преподнесли Кирочке подарочки: 
милую куколку-ангелочка и забавного мишутку ручной 
работы. Спасибо всем и организатору мероприятия Ната-
лье Крутских». Помочь маленькой ухтинке можно, 
перечислив деньги на карту Сбербанка: 4276 2800 
1644 6525. Получатель – Елена Геннадьевна Н.

В

Â îñíîâó ìåðîïðèÿòèÿ áûë çàëîæåí îáðàç 
ìàìû – ÷åëîâåêà, ñ ÷üèõ ò¸ïëûõ îáúÿòèé íà-
÷èíàåòñÿ æèçíü êàæäîãî ðåá¸íêà. Èìåííî â 
òàêîé äîìàøíåé àòìîñôåðå ïðîø¸ë ïðàçäíèê, 
ó÷àñòèå â êîòîðîì ñìîãëè ïðèíÿòü êàê ìàëû-
øè, òàê è âçðîñëûå.

Ñàìûõ ìàëåíüêèõ ó÷àñòíèêîâ, ÷åé âîç-
ðàñò íå ïðåâûøàë è ãîäà, îæèäàë çàáåã â 
ïîëçóíêàõ, à ñòàðøèõ – äåôèëå áóäóùèõ è 
ñîñòîÿâøèõñÿ ìàì.

Ñðåäè äðóãèõ ðàçâëå÷åíèé – çàåçä íà 
ñàìîêàòàõ, àêâàãðèì, ìèíè-äèñêî è ìàñòåð-
êëàññû ïî äåêîðèðîâàíèþ ïðÿíèêîâ.

Ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà è ðàçíîîáðàçèå ëîêàöèé 
òîëüêî ïîñïîñîáñòâîâàëè ïðèõîäó íà ôåñòè-
âàëü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà óõòèíöåâ. Ìàìû ñ 
ìàëûøàìè ðàäîñòíî ïðûãàëè íà ñêàêàëêàõ, 
à ñàìûå ìàëåíüêèå ìîäíèöû íàñëàæäàëèñü 
ïðîöåäóðàìè ïî óõîäó çà íîãòÿìè.

Ïðàçäíèê ïðîâîäèòñÿ â Óõòå âòîðîé ãîä è 
ïî ïëàíó îðãàíèçàòîðîâ – êîìïàíèé «ÌàìàÏó-
çèêè», «Ñëàäêèé äåêîð» è äðóãèõ, ñòàíîâèòñÿ 
åæåãîäíûì, ïðåâðàùàÿñü â äîáðóþ ãîðîäñêóþ 
òðàäèöèþ.

«Ìíå âñ¸ ïîíðàâèëîñü, – ïîäåëèëàñü âïå-
÷àòëåíèÿìè ãîñòüÿ Óõòû Âÿ÷åñëàâà. – Ñàìà 
ÿ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, íå ðàç òàì áûëà íà 
ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Çäåñü, êîíå÷íî, 
ìàñøòàá ìåíüøå, íî äëÿ íåáîëüøîãî ãîðîäà 
– îòëè÷íî, åñòü êóäà ðàñòè. Çäîðîâî, ÷òî 
ñåìüè ïðîÿâèëè ñåáÿ òâîð÷åñêè íà ñëèíãî-
ïàðàäå, ïàïû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå. Áóäóùèå 
ìàìû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ìîäåëÿìè. Íó è 
çàáåã ïîëçóíêîâ âñåãäà âûçûâàåò ìíîæåñòâî 
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Îòëè÷íûå âåäóùèå 
è àíèìàòîðû».

Анастасия Нехорошкина
Фото автора

«МамаПузики» – праздник 
для всей семьи!

ФОТОФАКТ

ПОПУЛЯРНЫЕ ИМЕНА
Мужские:
Артём – 20; Максим – 16; Михаил 
– 15; Александр – 12; Андрей – 12.
Женские:
Полина – 19; София – 16; Ксения – 15; 
Мария – 13; Дарья – 12.

РЕДКИЕ (ПО 1-2)
Мужские:
Артур, Адам, Глеб, Даниер, Демид, Елисей, Константин, 
Леонид, Макар, Мирослав, Назар, Олег, Петр, Платон, 
Савва, Станислав, Трофим, Фёдор, Ян, Эрик, Марат, Роберт, 
Клим, Альберт.
Женские:
Аделина, Анисья, Алёна, Амелия, Агния, Алисия, Ангелина, 
Владислава, Вероника, Вера, Виталина, Влада, Галина, 
Дария, Есения, Злата, Зарина, Зоя, Зинаида, Инна, Ирина, 
Каролина, Лилия, Майя, Марина, Марианна, Мирослава, 
Мирра, Ника, Олеся, Станислава, Яна, Ярослава, Сюзанна, 
Доминика, Раиса, Жасмин.

(Данные предоставлены 
территориальным отделом загса г. Ухты)

НУ, ПОДУМАЕШЬ 
УКОЛ!
Ïðèâèâêè 
íîâîðîæäåííîìó 
â ðîääîìå:

• ïðèâèâêà îò ãåïàòèòà B íîâî-
ðîæäåííûì äåëàåòñÿ â ïåðâûå 
12–24 ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ;
• âòîðàÿ ïðèâèâêà íîâîðîæäåí-
íîìó – ÁÖÆ (ïðîòèâ òóáåð-
êóë¸çà) ïðîâîäèòñÿ â ïåðâûå 
òðè-ñåìü äíåé æèçíè.

Ïðèâèâêè 
íîâîðîæäåííîìó 
äî ãîäà:

• ïðèâèâêà â ìåñÿö, ïðåäñòîÿ-
ùàÿ íîâîðîæäåííîìó: âòîðàÿ 
âàêöèíàöèÿ îò ãåïàòèòà Â;
• â òðè ìåñÿöà: ïåðâàÿ âàêöèíà-
öèÿ îò ïîëèîìèåëèòà è ÀÊÄÑ 
(äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñòîëáíÿê);
• â ÷åòûðå, ïÿòü ìåñÿöåâ: âòî-
ðàÿ âàêöèíàöèÿ îò ïîëèîìèå-
ëèòà è ÀÊÄÑ;
• øåñòü ìåñÿöåâ: òðåòüÿ âàêöè-
íàöèÿ îò ïîëèîìèåëèòà, ãåïàòè-
òà Â è ÀÊÄÑ;
• 12 ìåñÿöåâ: ïåðâàÿ âàêöèíà-
öèÿ îò êîðè, êðàñíóõè è ïàðî-
òèòà (òðè â îäíîì).

Âàêöèíàöèÿ ïîñëå ãîäà:

• 18 ìåñÿöåâ: ïåðâàÿ ðåâàêöè-
íàöèÿ îò ïîëèîìèåëèòà, ÀÊÄÑ;
• 20 ìåñÿöåâ: âòîðàÿ ðåâàêöè-
íàöèÿ îò ïîëèîìèåëèòà;
øåñòü ëåò: âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ 
îò êîðè, êðàñíóõè è ïàðîòèòà;
ñåìü ëåò: âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ 
îò äèôòåðèè è ñòîëáíÿêà, ïåð-
âàÿ ðåâàêöèíàöèÿ îò òóáåð-
êóë¸çà;
• 13 ëåò: âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 
ãåïàòèòà Â è êðàñíóõè;
• 14 ëåò: òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà è 
ïîëèîìèåëèòà; ðåâàêöèíàöèÿ 
– òóáåðêóë¸ç.

(Информация предоставлена 
Детской больницей Ухты)

В парке Культуры и отдыха 2 июля прошёл фестиваль «МамаПузики».

За первое полугодие 
2017 года загсом Ухты 
зарегистрировано  
634 записи актов о 
рождении. Мальчики 
– 330, девочки – 304, 
двойни – 11

 Фото Елены Наумовой
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Расписание сеансов 3D кинотеатра в пгт. Ярега и 3D кинотеатра Дворца культуры можно посмотреть 
на сайте www.nepsite.ru в разделе «Афиша».

 

        
Храм Святых Кирилла и Мефодия 

(улица Юбилейная, 26) 
7 июля, пятница. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Молебен. 
8 июля, суббота. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Лития. 
9 июля, воскресенье. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Моле-
бен. 10:00 – Крещение. 12 июля, среда. 8:00 – Исповедь. 8:30 
– Литургия. Молебен.

Телефон 76-82-13
  

Храм Николая Чудотворца 
(улица Заречная, 22) 

6 июля, четверг. 9:00 – Литургия. Исповедь. 10.30 – Моле-
бен. 
7 июля, пятница. 9:00 – Литургия. Исповедь. 10.30 – Молебен 
Предтече и Крестителю Господню Иоанну. 8 июля, суббота. 9:00 
– Литургия. Исповедь. 10.30 – Панихида. 16.00 – Всенощное 
бдение. 9 июля, воскресенье. 9:00 – Литургия. Исповедь. 10.30 
– Благодарственный молебен. 13:00 – Крещение. 11 июля, 
вторник. 17:00 – Всенощное бдение. 12 июля, среда. 9:00 
– Литургия. Исповедь.

Телефон 8-963-559-96-65.

Храм-памятник Новомучеников и Исповедников 
Российских, в земле Коми просиявших (проспект 

Зерюнова, 5а)
7 июля, пятница. 9:00 – Литургия. 17:00 – Панихида. Отпевы. 
Исповедь. 8 июля, суббота. 9:00 – Литургия. 11:00 – Утреня. 
Исповедь. 9 июля, воскресенье. 9:00 – Литургия. 13:00 – Кре-
щение. 11 июля, вторник. 17:00 – Утреня. Исповедь. 12 июля, 
среда. 09:00 – Литургия.

Телефон 76-40-01.

Храм Святителя Стефана Великопермского (улица 
Октябрьская, 8)

6 июля, четверг. 10:00 – Молебен с акафистом Пресвятой Бо-
городице. 7 июля, пятница. 17:00 – Исповедь. 8 июля, суббота. 
9:00 – Литургия. Панихида. 17:00 – Исповедь. 9 июля, воскре-
сенье. 9:00 – Литургия. 12.00 – Крещение.11 июля, вторник. 
17:00 – Исповедь. 12 июля, среда. 9:00 – Литургия.

Телефон изменился – 77-85-77.

ВЫСТАВКИ 
«Фарфоровая ностальгия» 
Âûñòàâêà ñòàòóýòîê 30-80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî 
âåêà. 
«Наш Ленин» 
Ê 100-ëåòèþ Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè.
«Женский портрет»
Ôîòîâûñòàâêà Âàëåíòèíà Ôàäååâà.
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé. Âòîðíèê-ïÿòíèöà: 
ñ 9:00 äî 17:00, ñóááîòà ñ 9:00 äî 16:00. Ïåðåðûâ ñ 
13:00 äî 14:00.

КНИЖНЫЕ ВЫСТАВКИ
«Летнее настроение с книгой»
Äî 31 àâãóñòà. 
Книжная выставка, посвящённая юбилею 
Р.И. Рождественского.
Äî 31 èþëÿ. 
Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòåêà (ïð. Ëåíèíà, 40). 
Ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà ñ 12:00 äî 19:00, âîñêðåñåíüå 
ñ 11:00 äî 18:00.

ЭКСКУРСИИ
«Святилище древних предков»
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé. Çàïèñü ïî òåëåôîíó 
75-21-12. 

МЕРОПРИЯТИЯ
Праздник, посвящённый Дню любви, семьи и 
верности
8 èþëÿ, ïàðê ÊèÎ, 11:00.
11 èþëÿ, ÷àñîâíÿ.
Форум «Инноватика: Крохаль-2017»
3-8 èþëÿ, ÓÃÁ «Êðîõàëü», Óõòà.
Скульптурный симпозиум: «Север в трёх изме-
рениях»
4-27 èþëÿ.
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Сегодня в КИНО!

3D кинотеатр в пгт. Ярега (телефон 75-44-63) 
«Гадкий я 3».  Ìóëüòôèëüì, êîìåäèÿ. ÑØÀ, 6+.
«Тачки 3». Ìóëüòôèëüì, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ. ÑØÀ, 6+.
«Трансформеры: Последний рыцарь». 
Ôàíòàñòèêà, áîåâèê. ÑØÀ, 2017, 12+. 

Кинотеатр «Юбилейный» 
(ТРЦ «Ярмарка») (телефон 700-950)
«Гадкий я 3». Ìóëüòôèëüì, êîìåäèÿ. ÑØÀ, 6+.
«Трансформеры: Последний рыцарь». 
Ôàíòàñòèêà, áîåâèê. ÑØÀ, 2017, 12+. 
«Тачки 3». Ìóëüòôèëüì, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ. ÑØÀ, 6+.
«Мумия». Ôýíòåçè, áîåâèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. ÑØÀ, 12+.
«Очень плохие девчонки». Êîìåäèÿ. ÑØÀ, 18+.
«Весь этот мир». Äðàìà, ìåëîäðàìà. ÑØÀ, 12+.
«Синяя бездна». Òðèëëåð, óæàñû, 16+
«Холодное танго». Äðàìà. Ðîññèÿ, 16+.
«2:22». Òðèëëåð, 16+.

«Трансформе-
ры: Последний 
рыцарь». 
Ôàíòàñòèêà, áî-
åâèê. ÑØÀ, 2017.

Фотографии Марины СИВАКОВОЙ

3D кинотеатр ГДК (телефон 79-61-40)
«Гадкий я 3».  
Ìóëüòôèëüì, 
êîìåäèÿ. ÑØÀ, 
6+.

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß. ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÒÜÑß ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ. 

Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) 
вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Елатьма,  
ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на 
сайте завода: www.elamed.com

• «Ôàðìàöèÿ», àïòåêà ¹ 1 
ïð. Ëåíèíà, 48, ò. 72-79-97

• «Ôàðìàöèÿ», àïòåêà ¹ 2 
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 29, ò. 76-27-07

• Àïòåêè «Àïòåêà îò ñêëàäà»

Бесплатный телефон компании «Еламед»

АЛМАГ-01 ПО ВЫГОДНОЙ ЦЕНЕ!

 ò. 8-800-55-000-33

• Àïòåêè «Áóäü çäîðîâ»:
ïð. Ëåíèíà, 41, ïð. Ëåíèíà, 61 

óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 23 

Ïèîíåðãîðñêèé ïð., 3.

Тёки – неприятный 
симптом артритов и 
артрозов. Они пред-

ставляют собой избыточное 
накопление жидкости в тка-
нях и бурсе (суставной по-
лости). Конечности опухают, 
походка утяжеляется, а при-
вычная обувь не налезает. 
Практически все признаки 
артритов или артрозов, отё-
ки в том числе, обостряются 
в период летнего активного 
солнца.   

Почему отёк 
усиливается летом?

Жаркая погода в сочетании с 
высоким атмосферным давлени-
ем создают организму стрессовую 
ситуацию, понижая сопротивляе-
мость к патологическим факторам 
и провоцируя задержку воды. В 
жару может сгущаться кровь и на-
рушаться водно-солевой баланс, что 
тоже усиливает отёчность суставов.
Отёк опасен, потому что увеличенные 
ткани вокруг сустава мешают ему 
функционировать полноценно, он 
испытывает кислородный голод и 
подвержен заражениям. Кроме того, 

отёк мешает лекарствам работать, 
что ухудшает качество лечения, и 
болезнь прогрессирует.

Вот почему снимать отёк необ-
ходимо.

Только комплексное 
лечение!

Для ликвидации отёков и лечения 
суставов используется система мер, 
среди которых особенно хорошо за-
рекомендовала себя магнитотерапия 
аппаратом АЛМАГ-01 – настоящая 
находка!

Полезная способность АЛМАГа
улучшать циркуляцию крови и уско-
рять обмен веществ может помочь 
избавиться от мучительных призна-
ков артритов и артрозов и облегчить 
жизнь пациента летом. 

Важно, что АЛМАГ способен не 
просто убрать отёчность, но и резуль-
тативно бороться с самими суставны-
ми недугами.

В комплексном лечении артрозов и 
артритов АЛМАГ-01 способствует:
– ускорению кровообращения и об-
мена, а значит, улучшенному снабже-
нию органов питанием и выведению 
токсинов;
– снятию воспаления и боли;
– успешному выведению жидкости и 
устранению мучительных отёков;
– повышению действенности лекарс-
твенной терапии с возможностью со 
временем отказаться от неё.

Что собой представляет 
АЛМАГ-01?

АЛМАГ сконструирован с учётом 
анатомии тела, чтоб его было удобно 

накладывать на конечности: четыре 
излучателя составляют гибкую ли-
нейку. Параметры магнитного поля 
выверены до мелочей и оптималь-
ны для лечения суставов и снятия 
отёчности. 

Именно поэтому магнитное поле 
аппарата может работать в полную 
силу, словно вытягивая из организ-
ма излишки жидкости, возвращая 
здоровье. 

АЛМАГ-01 показан, когда иные 
виды физиотерапии запрещены.

Почему АЛМАГ-01 – 
это надёжно? 

В России и за рубежом ап-
п а р а т у  д о в е р и л и  з д о р о в ь е 
1 500 000 человек.

АЛМАГ прошёл длительные на-
учные испытания с привлечением 
экспертов. 

Аппаратом оснащены ведущие 
клиники России и Германии. 

АЛМАГ ежегодно проходит про-
верку немецких аудиторов и со-
ответствует европейской системе 
качества.

АЛМАГ – специалист широкого 
профиля. Его применяют, чтобы 
лечить заболевания, связанные с на-
рушением кровообращения: артро-
зы, артриты, остеохондроз, варикоз, 
гипертония 1-2 ст.

П о к у п а т е л ю  п р е д л а г а е т с я 
бесплатное сопровождение в ле-
чении, ведь у ЕЛАМЕДа есть и ме-
дицинский отдел, и бесплатный 
телефон, по которому оказываются 
бесплатные медицинские консуль-
тации по применению аппаратов: 
8-800-350-04-13.

АЛМАГ-01 нужен, если человек 
хочет:
– избавиться от ненавистного отёка 
и забыть о свинцовой тяжести в 
конечностях;
– почувствовать прилив сил, бод-
рость и лёгкость в ногах;
– улучшить внешний вид, а значит, 
настроение; 
– добиться длительной ремиссии 
артроза, избавиться от артрита и 
позволить себе наслаждаться летни-
ми радостями.

АЛМАГ – доступное и испытанное средство для борьбы 
с отёками при артрозах и артритах.

Горячая пора для суставов
Как бороться с отёками летом?

О

«Сказ о Петре 
и Февронии». 
Ìóëüòôèëüì, 
ïðèêëþ÷åíèÿ, 6+
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1. НЕДВИЖИМОСТЬ

1-, 2-, 3-комн. кв. от застройщика. 
Дом сдан. Возможность сделать 
перепланировку и ремонт на свой 
вкус. Ипотека от 11% годовых. 
ПАО «Сбербанк», генлиц. Банка 
России №1481 от 11.08.2015 г. Т. 
700-750.

 ДОМА, КОТТЕДЖИ. ПРОДАМ
2-уровневый 3-комн. таунхаус, с иди-
вид. котельной, пгт Разумное Белго-
родской обл. Т. 8-904-200-52-95.
• Дом по Загородной, 60 кв.м, газ, 
вода, земля в собств. Т. 8-912-110-
69-14.
• Земельный участок, заложен 
фундамент под дом, в центре 
п.Мостовской, Краснодарский край, 
140 км до моря. Т. 8-918-134-50-
55.*
• Дом по ул. Ветлосяновской, 67 кв.м, 
1600 т.р., торг. Т. 8-950-568-28-46.

 КВАРТИРЫ. УХТА. КУПЛЮ
Комнату в общежитии. Т. 8-904-201-
07-04.
• МСО или 1-комн. кв. Рассмотрю лю-
бые варианты. Т. 8-904-203-41-74.
• 1-комн. кв., МСО или комнату в 
общежитии. Т. 71-06-05.
• 2-комн. кв. в Ухте, с хор. ремонтом, 
первый и последний этажи не пред-
лагать. Т. 8-904-105-56-65.

  ПРОДАМ. КОМНАТЫ
Комн. в общ., в хор. сост., 40 лет 
Коми-7, 2 эт., 700 т.р. Т. 8-904-274-
69-84.
• Комнату, 3/5-эт., Дзержинского, 
секция из пяти комнат, душ, туалет, 
кухня в секции. Т. 8-950-569-10-73.
• Комнату, Космонавтов-23, 1 эт., 21 
кв.м, ремонт, двери «Гардиан», окна 
ПВХ, 700 т.р. Т. 8-912-542-01-99.
• Комнату в общежитии, Нефтяников-
11, 20 кв.м, секция на 2 комнаты, 2 
эт., тёплая, 800 т.р., торг. Т. 8-904-
204-26-85.
• Комнату, 2/5-эт., Нефтяников-12, в 
хор. сост., светлая, тёплая, секция на 
две семьи, туалет и ванна общие, 900 
т.р. Т. 8-912-148-99-97.
• Срочно две комнаты в общежитии, 
Нефтяников-12, 2 эт., секция на две 
семьи, кухня на пять семей, все се-
мейные, санузел раздел., частично с 
мебелью и бытовой техникой. Собс-
твенник. Т. 8-912-162-18-84.
• Комнату, наб. Нефт.-10, 20 кв.м, 
сост. хор. Т. 8-912-944-37-92.
• Срочно комн. в общ., 11.1 кв.м, 
Октябрьская-25, без ремонта. Т. 8-
904-223-40-88.
• Комнату в общ., Октябрьская-25, 
2 эт., окна во двор, 13.3 кв.м, душ 
на 4 семьи, 700 т.р., торг. Т. 8-904-
274-52-98.
• Комнату в общ., Сенюкова-47, не-
дорого. Т. 79-49-02.
• Комн. в общежитии, Сенюкова-49, 
13 кв.м, 3 эт., техника и мебель, чисто 
и уютно, 700 т.р., торг. Т. 8-912-544-
05-94.

• 1/2 доли в 3-комн. кв., Строителей, 
3 эт., 70 кв.м. Т. 8-912-543-76-75.
• Комнату в общ. Т. 8-904-109-39-
89.
• Две комнаты, 32 кв.м, 950 т.р., торг. 
Собственник. Т. 8-926-912-39-99.
• Комнату в общ. за материнский 
капитал. Т. 8-950-566-92-91.

  ПРОДАМ. МСО
МСО, 30 лет Октября-13, 4/5, 25.5 
кв.м, благ., с меб. и быт. техн., хор. 
сост., 1350 т.р. Т. 8-906-880-90-66.
• Очень тёплое, светлое МСО в р-не 
Комсомольской пл., 25 кв.м, 2 эт., 
окна на южную сторону, сост. обыч-
ное, 1300 т.р. Т. 8-904-273-32-12.
• 2-комн. МСО, Строителей-8, 26 кв.м, 

1 эт., окна дерев., решётки, метал. 
дверь, один собственник. Т. 8-912-
147-05-94.

  ПРОДАМ. 1-КОМНАТНЫЕ
1-комн. кв., Бушуева-8, 1 эт., окна 
ПВХ, с/узел в кафеле, сантехника 
и трубы заменены, решётки, сост. 
обычное. Т. 8-912-105-01-79.
• .1-комн. кв., Интернац.-55, 35 кв.м, 
окна ПВХ, электр. и сантехн. новые, в 
прихожей встр. шкаф, кух. гарнитур, 
2100 т.р., торг. Т. 8-904-106-67-74.
• 1-комн. кв., без балк., Космонав-
тов-18, 5 эт., 1500 т.р. Т. 8-963-559-
89-25.
• 1-комн. кв., Крымская-3, р-н гост. 
«Тиман», 27.5 кв.м, 9 эт., балк. заст. 

Т. 8-918-903-76-33.
• 1-комн. кв., 30 кв.м, хор. ремонт, 
Ленина-51. Т. 8-900-979-71-31.
• 1-комн. кв., 30 кв.м, 4/5-эт., Стро-
ителей-23, в обычном сост., окна 
ПВХ, с/у совмещён, балкон незаст., 
солн. сторона, 1650 т.р. Т. 8-904-
109-73-13.
• 1-комн. кв., Тиманская-1, 5 эт., хор. 
сост., 2550 т.р. Т. 8-912-108-09-28.
• 1-комн. кв., 4/5-эт., лоджия, 28 
кв.м, 2 млн р. Т. 8-912-544-21-14.

  ПРОДАМ. 2-КОМНАТНЫЕ
2-комн. кв., Дзержинского-5, 3 эт., 
б/з, ламинат, ПВХ, изолир. комнаты, 
2200 т.р. Т. 8-912-193-86-09.
• 2-комн. кв., Зерюнова-16, 84 кв.м, 

1.5/5-эт., кирп., просторная, хор. 
район. Т. 8-904-863-40-80.
• 2-комн. кв., Интернац.-40, 1 эт., 
50/28/7, сост. хор., счётчики, 3 млн 
р., торг. Т. 8-922-270-97-33, Алек-
сандр.
• 2-комн. кв., 52 кв.м, 2/9-эт., Ин-
тернац.-74/42, новая входная дерь 
«Гардиан», новые стеклопакеты «Тай-
бала», м/к двери новые, с/у разд., 
тихий двор, в подъезде чисто, 3100 
т.р. Т. 8-963-556-19-66.
• 2-комн. кв., Ярега, Космонавтов-1, 
1 эт., 42 кв.м, кладовка, подвал, 1150 
т.р. Т. 8-904-866-04-76.
• 2-комн. кв., 52 кв.м, пан., Куратова-
13, 6/9-эт., окна ПВХ с форточками, 
счётчики, водонагреватель на 80 л, 

Общ., Советская, 3/5, 6 эт., 12 кв.м, 520 т.р. 

Общ., Советская, 3/8, 9 эт., 16 кв.м, 570 т.р., торг 

МСО, Сенюкова, 7, 3/5 пан., 28 кв.м, 1300 т.р. 

1-к.кв., Дзержин., 39, 5/5 кирп., 36 кв.м, 1850 т.р., торг 

1-к.кв., Интернац., 19, 6/9 пан., 34 кв.м, 2200 т.р., торг 

1-к.кв., Интернац., 33, 1/5 кирп., 34 кв.м, 2000 т.р., торг 

1-к.кв., Ленина, 15, 2/5 кирп., 31 кв.м, 1750 т.р. 

1-к.кв., Ленина, 24б, 1/5 пан., лоджия, 28 кв.м, 1850 т.р. 

1-к.кв., Ленина, 30, 3/9 кирп., 34 кв.м, 1800 т.р. 

1-к.кв., Нефтяников, 15, 1 эт., 34 кв.м, 1850 т.р. 

1-к.кв., Октябрьская, 20, 3 эт., 5 эт., 32 кв.м, 1600-2000 т.р. 

1-к.кв., Оплеснина, 1, 4 эт., 32 кв.м, 1950 т.р. 

1-к.кв., Первомайская, 15, 2 эт., 42 кв.м, 2200 т.р. 

1 к.кв., Советская, 16, 3/5 кирп., 30,3 кв.м, 2000 т.р. 

1-к.кв., Строителей, 29, 2/5 пан., 29 кв.м, 1800 т.р. 

1-к.кв., Сенюкова, 55, 2/9 пан., 1900 т.р. 

1-к.кв., Сидорова, 9, рем., 3200 т.р. 

1-к.кв., Тиманская, 11, 8 эт., 41 кв.м, 3500 т.р. 

1-к.кв., Тиманская, 11, 9 эт., 41 кв.м, евро 3200 т.р. 

1-к.кв., Юбилейная, 19, 4/5 пан., 29 кв.м, 1730 т.р.

2-к.кв., Бушуева, 5а, 5/5, кирп., 45 кв.м, 2400 т.р., торг 

2-к.кв., Дзержинского, 29, 8/9 кирп., 49 кв.м, 2800 т.р. 

2-к.кв., 30 лет Октября, 21, 2 эт., 42 кв.м, рем., 2600 т.р. 

2-к.кв., Загородная, 3, 2/5 кирп., 39,9 кв.м, ремонт, 2500 т.р. 

2-к.кв., Интернац., 3, 52 кв.м, 7/9 пан., 2900 т.р. 

2-к.кв., Интернац., 60, 52 кв.м, 1/5кирп., 2600 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 4, 2 эт., 44 кв.м, 2400 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 20, 4 эт., 42 кв.м, 2250 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 22, 1 эт., 43 кв.м, 2100 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 25, 3 эт., 44 кв.м, 2450 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 26, 5 эт., 41 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 32, 4 эт., 43 кв.м, 2950 т.р. 

2-к.кв., Кремса, 3, 3 и 4 эт., 55 кв.м, 3500-4000 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 19а, 4/4 кирп., 43 кв.м, 2300 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 73, 9/9 пан., 3500 т.р. 

2-к.кв., Мира, 1, 3/4 кирп., 47 кв.м, 2300 т.р. 

2-к.кв., Мира, 3, 4/4 кирп., 48 кв.м, 2600 т.р. 

2-к.кв., Октябрьская, 2, 2/5 кирп., 43 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Октябрьская, 36, 3/5 пан., 44 кв.м, 2800 т.р. 

2-к.кв., Пионергорский, 9, 5/5 пан., 2900 т.р. 

2-к.кв., Первомайская, 40, 4/5 кирп., 2800 т.р. 

2-к.кв., Сидорова, 3, 1 эт., пан., 2670 т.р. 

2-к.кв., Севастопольская, 3, 38 кв.м, 1 эт., 1200 т.р., торг. 

2-к.кв., Семяшкина, 8а, 4/5 кирп., 43 кв.м, 2100 т.р.

2-к.кв., Сенюкова, 55, 52 кв.м, 7/9 пан., 2600 т.р. 

2-к.кв., Строителей, 31, 1/5 пан., 3200 т.р. 

2-к.кв., Чибьюская, 11, 1/5 пан., 44 кв.м, 2150 т.р. 

2-к.кв., Юбилейная, 15, 2/5 пан., 44 кв.м, 2400 т.р. 

3-к.кв., 40 лет Коми, 5, 1/5 кирп., 56 кв.м, 2850 т.р. 

3-к.кв., Горького, 9, 3/3 кирп., 78 кв.м, 4550 т.р. 

3-к.кв., Зерюнова, 6, 4/9 пан., 70 кв.м, 4200 т.р. 

3-к.кв., Интернац., 11, 2 эт., 3400 т.р. 

3-к.кв., Интернац., 60, 3 эт., 2800 т.р. 

3-к.кв., Интернац., 66, 3 эт., 70 кв.м, 3200 т.р. 

3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 70 кв.м, 4000 т.р. 

3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 81 кв.м, еврорем., 5200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 4, 1 эт., 3200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 8, 5 эт., 2 балк., 3100 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 10, 5 эт., 3200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 15, 1 и 4 эт., 3100-4000 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 20, 7/9 пан., 3850 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 20, 9/9 пан., 3350 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 17, 4/5 кирп., евро, 3890 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 48, 9/9 пан., 3550 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 61, 9/9 кирп., 4500 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 79, 4/12 кирп., 5700 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 13, 1/5 кирп., 62 кв.м, 4000 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 17, 4/5 кирп., 60 кв.м, 4500 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 17, 5/5 кирп., 60 кв.м, 3200 т.р. 

3-к.кв., Октябрьская, 22, 5/5 кирп., 58 кв.м, 2850 т.р. 

3-к.кв., Октябрьская, 36, 5/5 пан., 60 кв.м, 2800 т.р. 

3-к.кв., Первомайская, 6, 2/3 кирп., 3500 т.р., торг. 

3-к.кв., Сенюкова, 20, 3/9 пан., 70 кв.м, 3000 т.р. 

3-к.кв., Сидорова, 9, 4/9 кирп., 80 кв.м, 5100 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 24, 3/5 пан., 59 кв.м, рем., 3150 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 29, 4/5, 59 кв.м, 3050 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 39, 3/5, 100 кв.м, 6500 т.р. 

3-к.кв., Советская, 1, 2, 3/9 кирп., 85 кв.м, 5400 т.р.

3-к.кв., Советская, 1, 7/9 кирп., 86 кв.м, 6500 т.р. 

3-к.кв., Советская, 7, 2/5 пан., еврорем., меб., 3300 т.р. 

3-к.кв., Социалист., 1, 2/9 кирп., 62 кв.м, 3500 т.р. 

3-к.кв., Социалист., 5, 8/9 пан., 70 кв.м, 3100 т.р. 

3-к.кв., Тиманская, 5, 1/5 пан., 76 кв.м, 4800 т.р. 

3-к.кв., Чибьюский, 8, 2/5 пан., рем., 60 кв.м, 3500 т.р. 

4-к.кв., Дзержинского, 29, 7 эт., ремонт, 7000 т.р. 

4-к.кв., Первомайская, 16/12, 3/3 кирп., евро, 8500 т.р. 

Комн., Дежнева, 13б, 2/2, 20 кв.м, 600 т.р. 

1-к.кв., Шахтинская, 30б, 4/4 кирп., 43,5 кв.м, 1450 т.р. 

2-к.кв., Школьная, 1, 1/3 кирп., 51 кв.м, 2100 т.р. 

2-к.кв., Шахтинская, 5а, 2/5 кирп., 44 кв.м, 2100 т.р. 

2-к.кв., Ярега, Нефтяников, 10, 5/5 пан., 1300 т.р. 

3-к.кв., Печорская, 8г, 3 эт., 64 кв.м, 2400 т.р. 

3-к.кв., Печорская, 10, 2 эт., 67 кв.м, 2500 т.р. 

3-к.кв., Кирпичная, 16, 3/3 кирп., 63 кв.м, 2000 т.р. 

3-к.кв., Кирпичная, 13, 2/3 кирп., 63 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Гагарина, 13, 4/5 кирп., 59 кв.м, 1750 т.р. 

3-к.кв., Ярега, Строительная, 5, 4/5, 67 кв.м, 2150 т.р. 

3-к.кв., Ярега, Нефтяников, 10, 1/5, 68 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Тимирязева, 10, 3/4 кирп., 56 кв.м, 2200 т.р. 

Частный дом, Просёлочная, 5, 55 кв.м, 9,5 сот. земли, 2300 т.р.
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мет. дверь, гардеробная, 2900 т.р. 
Собственник. Т. 8-904-274-87-01.
• 2-комн. кв. по Ленина, стены вы-
ровнены, потолочная плитка, треб. 
ремонт в ванной и кухне, есть строй-
материалы, новые карнизы, умываль-
ник, полотенцесушитель, возм. с меб., 
2300 т.р. Т. 8-904-205-30-20.
• 2-комн. кв., Ленина-73, 51.5 кв.м, 
балкон заст., ПВХ, в хор. сост., 3.4 млн 
р., торг. Т. 8-904-223-57-20.
• 2-комн. кв., Ленина-53, 6 эт. Т. 8-
904-274-93-71.
• 2-комн. кв., Ленина-41, 7 этаж, 50 
кв.м, 3250 т.р. Т. 8-904-865-04-98.*
• 2-комн. кв., Октябрьская-32, 3 эт., 
45 кв.м, кухня 7 кв.м, стеклопакеты, 
лоджия застекл., 3 млн р. Т. 8-912-
941-91-03.
• 2-комн. кв., Оплеснина-3, 2 эт., 40.5 
кв.м, балкон, ремонт, 2300 т.р. Т. 8-
950-568-03-95.
• 2-комн. кв., Строителей-1, 3/6, 
45.9 кв.м, б/з, 2300 т.р. Т. 8-912-
117-33-89.
• 2-комн. кв., Строителей, пан., 3/5, 
44 кв.м, комн. изолир., балк. заст., 
тёплая, сост. обычное, чистая про-
дажа. Т. 8-915-333-20-25.
• 2-комн. «стал.», Чибьюский пер., 
2/2-эт., кирп., без балк., солн. сто-
рона, 47.1 кв.м, комн. изолир. (16 и 
11 кв.м), кух. 8.5 кв.м, сост. обычное, 
счётчики, 2300 т.р. Т. 8-922-279-
32-45.
• 2-комн. кв., Юбилейная-19, 5/5, 44 

кв.м, окна ПВХ, сост. среднее, 2500 
т.р. Т. 8-912-125-92-04.
• 2-комн. кв. в Аэропорту, Тихоно-
вича-7, кирп., 2/3-эт., 40.2/25.4 
кв.м, в обычном сост., стир. машина, 
мет. дверь, домофон, рядом школа, 
детский сад, 1500 т.р., торг. Т. 8-912-
948-41-73.
• 2-комн. кв. ул. пл., 1 эт., 2100 т.р. 
Т. 8-912-949-78-65.
• 2-комн. кв., центр, 3 эт., пан., комн. 
изолир., большая кухня, тёплая, один 
собственник. Т.: 8-912-962-02-09, 
76-74-43.

  ПРОДАМ. 3-КОМНАТНЫЕ
3-комн. кв., 70.5 кв.м, в хор. сост., 
Интер.-15, 1 эт., рядом школа, д/сады, 
магазины, остановка. Т. 79-83-16.
• 3-комн. кв., Ленина-37/1, 61.1 кв.м. 
Т. 8-912-543-19-68.
• 3-комн. кв., 4/5-эт., Нефтяников-
17, 59.1 кв.м, с/у раздельный, лод-
жия заст., с обстановкой и бытовой 
техникой, один собственник, чистая 
продажа, 4900 т.р., торг. Т. 8-912-
542-76-02.
• 3-комн. кв., наб. Нефт.-20, 60.1 
кв.м, 5 эт., рядом школа, сады, 3.5 млн 
р., торг. Т. 8-912-945-62-48.
• 3-комн. кв., 67 кв.м, 4/9-эт., Сеню-
кова-55, уютная, 2 лоджии, 2900 т.р. 
Т. 8-908-328-87-07.
• 3-комн. кв., 3/5-эт., Строителей-19, 
об. сост., пл. окно в детской, б/з, об-
шит, 2600 т.р. Т. 8-904-861-00-07.

• 3-комн. кв., Чибьюский пер.- 4, 1/5, 
59 кв.м, частичный ремонт, новая 
дверь, 2800 т.р. Т. 8-912-545-69-56.
• 3-комн. кв., Юбилейная-4, пан., 4/5, 
59.6 кв.м, сост. хор. Т.: 8-908-719-71-
66, 8-904-203-15-62.
• 3-комн. кв., кухня-гостиная, стек-
лопакеты, заменены трубы, проводка, 
приборы отопления, тёплые полы в 
ванной, на кухне и лоджии, встр. кух. 
техника, кондиционеры, 6800 т.р. Т. 
8-910-407-76-14.

  ПРОДАМ. 4-КОМНАТНЫЕ
4-комн. кв., Дзержинского-29, 85.9 
кв.м, евроремонт, с мебелью. Т. 8-
912-946-81-14.*
• 4-комн. кв., Интернац. Т. 8-904-
224-92-53.
• 4-комн. кв., 4/5-эт., пан., 71 кв.м, 
сост. среднее, кухня 10 кв.м, с/у 
разд., балкон, светлая, треб. ремонт, 
3700 т.р. Т. 8-922-697-54-36.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. КОМНАТЫ
Срочно комнату в п.Ветлосян, 14.4 
кв.м, 450 т.р. Т. 8-904-200-95-05.

  ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 1-КОМНАТНЫЕ
1-комн. кв. в Аэропорту, 31.6/17/6, 
2/3, б/б, сост. хор., 1200 т.р. Т. 8-
904-106-59-97.
• 1-комн. кв. в Аэропорту, пер. Газо-
виков-3, 2/3-эт., без балкона, хор. 
ремонт, ламинат, окна – евродерево, 
кух. гарнитур, 1400 т.р. Т. 8-912-
546-70-10.
• 1-комн. кв. на ст. Ветлосян-27, 31 
кв.м, 4/5-эт., балк. незаст., трубы 
и окна ПВХ, 1 млн р. Т. 8-912-945-
56-74.
• 1-комн. кв. на Подгорном. Т. 8-904-
106-68-83.
• 1-комн. кв. на Яреге. Т.: 8-904-865-
89-60, 8-904-235-09-57.
• 1-комн. кв. на Яреге, Первомайс-
кая-4, 31 кв.м, 2/2-эт., дерев., космет. 
ремонт, 2 кладовки, колонка, мебель, 
550 т.р. Т. 8-912-566-84-97.
• 1-комн. кв. на Озёрном, 33 кв.м, 
в хор. сост., 1200 т.р. Т. 8-908-328-
87-07.

  ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 2-КОМНАТНЫЕ
2-комн. кв., Аэропорт, ул. Портовая, 
кирп., 2/2-эт., 44/30/6, б/нз, после 
ремонта, 1400 т.р., торг. Т. 8-912-
947-60-75.
• Срочно 2-комн. кв., Водный, 4/4, 
б/з, 1100 т.р., торг. Т. 8-904-860-
08-50.
• 2-комн. кв. на УРМЗ. Т. 8-904-224-
92-53.
• 2-комн. кв., УРМЗ, Школьная-1, 1 
эт., 51 кв.м, кухня 13 кв.м, 2100 т.р. 
Т. 8-912-964-96-76.

  ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 3-КОМНАТНЫЕ
3-комн. кв., Водный, Торопова-1/10, 
69.4 кв.м, 2 балкона, евроремонт, 
2800 т.р. Т. 8-912-117-43-16.
• 3-комн. кв. на УРМЗ, 76.7 кв.м, 3/5-
эт., 2600 т.р. Т. 75-96-03, после 19.
• 3-комн. кв., Ярега, Космонавтов-
4, кирп., 63 кв.м, в отл. сост., всё 
новое, балкон, встр. кухня, подходит 
под ипотеку, 1690 т.р. Т. 8-950-569-
10-55.
• 3-комн. кв. на Озёрном, 4/5, в хор. 
сост., 66 кв.м, Чернова-49, 2600 т.р. 
Т. 8-904-109-40-86.
• 3-комн. кв., Кольцевая, 4/5-эт., 
окна и лоджия ПВХ, ванна и туалет 
– ремонт, 2300 т.р. Т. 8-912-129-
46-94.

  ПРОДАМ. ПРОЧИЕ
1- и 2-комн. кв. на одной площадке, 
Ленина-23, 9/9. Т. 8-904-208-92-14.

 КВАРТИРЫ. УХТА. МЕНЯЮ
Продам срочно зем. уч., 13 сот., 
Весёлый Кут, 1 млн р., и комнату в 
п.Ветлосян, 14.4 кв.м, 450 т.р., или 
меняю на МСО в Ухте. Т. 8-904-200-
95-05.
• 3-комн. кв. на 1-комн. и МСО или 
продам. Т. 8-912-947-14-21.
• 3-комн. кв., Ленина-53, на две 
1-комн., или продам. Т. 8-912-947-
14-21.

 КВАРТИРЫ. УХТА. СНИМУ
МСО или 1-комн. кв. Т. 8-904-209-
08-24.
• МСО или комнату в общежитии. Т. 
8-904-209-10-03.
• 1-комн. кв., МСО или комнату в об-
щежитии. Т. 8-904-209-06-05.
• 1- или 2-комн. кв. Т. 8-922-597-
46-13.

• 2-3-комн. кв. Т. 71-08-24.

• Жильё, рассмотрю любые варианты. 
Т. 8-912-109-64-32.

 КВАРТИРЫ. УХТА. СДАМ
Комнату по Космонавтов, 6. Т. 8-950-
569-60-48.*
• Комнату, Тимирязева, 8. Т. 8-950-
569-60-48.*
• Квартиру по ул. Интернац. Собс-
твенник. Т. 8-906-881-00-36.*
• 1-комн. кв. Т. 8-912-105-01-79.*
• 1-комн. кв. на длит. срок. 73-22-53, 
8-912-129-30-91.*
• 1-комн. кв., центр, на длит. срок, 
есть всё, можно с животными, 10 
т.р. + ком. усл. Т. 8-963-556-03-
98.*
• 1-комн. кв., посуточно, 800 р., 
центр, есть всё. Т. 8-963-556-03-
98.*
• 2-комн. кв., 40 лет Коми, на длит. 
срок. Т. 8-904-234-38-11.*
• 2-комн. кв., 20 т.р., всё включено. 
Т. 8-912-546-47-70.*
• 3-комн. кв. и комнату в общ., есть 
всё. Т. 8-904-274-69-84.*

 КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. КУПЛЮ
2-комн. кв., ул. пл., в Сосногорске, с 
хор. ремонтом, в пределах 1800 т.р. 
Т. 8-904-105-56-65.

 КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. ПРОДАМ
1-комн. кв., 35.7 кв.м, без ремонта, 1 
эт., Краснодарский край, п.Джубга, 
рядом море, 1200 т.р., возм. рассроч-
ка. Т. 8-904-868-92-53.
• 1-комн. кв., Усть-Ухта, кирп., 1 эт., 
500 т.р. Т. 8-912-119-15-87.
• 2-комн. кв. в ж.-д. части Сосногор-
ска, 2 эт., хор. ремонт, 1600 т.р., торг. 
Т. 8-908-328-67-76.
• 2-комн. кв., Н.Одес, ул. Школьная, 
44.4 кв.м, 2 эт., ремонт, частично с 
мебелью. Т. 8-912-113-29-03.
• 2-комн. кв., Марий Эл, д.Кокшамары, 
35 км от Чебоксар, хорошее автобус-
ное сообщение, асфальт. Т. 8-912-
193-69-41.
• 2-комн. кв. в пригороде Санкт-Пе-
тербурга, Отрадное, 56.8 кв.м, лоджия 
3.5 м. Т. 8-912-948-28-21.
• 3-комн. кв., в Вологде, 52 кв.м, 
2/5-эт., пан., ул. Ярославская, р-н 
«Золотого ключика», 2150 т.р., торг. 
Т. 8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв., 81.2 кв.м, Вологда, 
ул. Болонина, 8/12-эт., 3700 т.р. Т. 
8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв., Сосногорск, ул. пл., 
общ. пл. 70 кв.м, 2 лоджии, возм. пе-
ревод в нежилой фонд, под кабинет, 
магазин. Т. 8-912-943-48-70.

 КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЙ ОБМЕН
3-комн. кв., 62.5 кв.м, на аналогич-
ную в Казани. Т. 8-912-947-14-21.

 КОММЕРЧЕСКАЯ НЕДВИЖИМОСТЬ. РАЗНОЕ
Сдам производственное помещение, 
300 кв.м, п.Шудаяг, цена договор-
ная. Все вопросы по т.: 73-81-69, 
8-912-544-80-60, Алексей.*

 ПОМЕЩЕНИЯ. КУПЛЮ
Балки. Т. 8-904-274-89-11.

 ПОМЕЩЕНИЯ. ПРОДАМ
Вахтовые балки. Т. 77-80-39.
• Хранилище в Шудаяге. Т. 8-904-
109-04-78.
• Мет. балок, 3х9, недорого. Т. 8-904-
232-38-23.
• Вахтовые балки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.

 ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ
Сдам офисное помещение, 30 кв.м, в 
отдельном офисном здании по Зерю-
нова-7/1. Т. 8-922-592-20-20, e-mail: 
d.alx@ya.ru.*

 ДАЧИ. УЧАСТКИ. ПРОДАМ
Земельный участок, без построек, 
2-е водненские, цена договорная. Т. 
72-39-13.
• Дачу, 7.5 соток, СОТ «Дружба-1», 
по Сосногорскому шоссе, 550 т.р. Т.: 

73-14-08, 8-912-183-38-10.
• Зем. участок, 15 соток, Липецкая 
обл., с.Казаки, г.Елец, в жилом мас-
сиве, можно под строительство, газ, 
вода, электр. рядом, 400 т.р., торг. Т.: 
8-900-596-53-28, 8-900-596-53-29.
• Дачу, 1-е водненские, «Парма-2», 
дом, баня, колодец, сарай, дровяник, 
теплица, ягод. кусты, земля ухожена, 
220 т.р. Т. 8-904-105-10-50, после 
17.
• Дачу, в р-не Аэропорта, общ. 
«Прогресс», дом из бруса, подвал, 
кирп. печь, баня, теплица, колодец, 
всё посажено, ухожена, 700 т.р. Т. 
8-904-106-61-71.
• Дачу, общество «Маяк», 8 соток, 
2-эт. дом, баня, скважина, 2 теплицы, 
дровяник, сарай, погреб, в собствен-
ности. Т. 8-904-108-05-35.
• Дачу, 6 соток, 1-е ярегские, массив 
Комиэнерго, колодец, домик. Т. 8-
904-200-32-94.*
• Срочно зем. уч., 13 сот., Весёлый 
Кут, 1 млн р. Т. 8-904-200-95-05.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», ул. Клуб-
ничная-25, конечная маршр. №120, 
участок в собственности, летний 
домик, капитальный подвал, летний 
централизованный водопровод, 
э/снабжение, счётчики, 300 т.р. Т. 
8-904-204-67-21.*
• Дачный участок, 8 соток, Аэропорт, 
СОТ «Транспортник», 100 т.р., торг. Т. 
8-904-207-99-34.
• Дачу, 2-е водненские, дом из бруса, 
свет, вода, круглогодичный заезд, 
участок приватизированный и разра-
ботанный. Т. 8-904-208-91-82.
• Участок, 9 соток, сруб 4х4, в собс-
твенности, на Земляничной горе, 
возможность прописки. Т. 8-904-
862-12-89.
• Дачу, 1-е ярегские, 6 соток, тёплый 
2-эт. дом, баня, колодец, качели, 200 
т.р., торг. Т. 8-904-865-89-93.
• Дачу в Аэропорту, рядом со старой 
заправкой, СОТ «Геолог-2», 6 соток, 
дом из бруса, баня 25 кв.м, скважина, 
постройки, посадки, саженцы, земля 
ухожена, свет, документы. Т.: 8-908-
719-25-83, 73-06-69.
• Дачу, 1-е водненские, общ. «Стро-
итель», 50 м от конечной остановки, 
6 соток, дом, свет, сарай, колодец, 
теплица. Т.: 8-912-104-23-96, 74-
81-33.
• Дачу, Аэропорт, скважина, баня, 
домик, сарай, недорого. Т. 8-912-
106-55-47.
• Дачу, 1-е водненские, домик, баня, 
колодец, участок ухожен. Т. 8-912-
110-90-23.
• Дачу, дом дерев. с верандой, хоз-
постройки, колодец, инвентарь, в 
собств. Т. 8-912-114-73-76.
• Дачный участок, 2-е ярегские, от 
дороги 1 км, подъезд, эл. сеть, разра-
ботанный. Т. 8-912-116-55-15.
• Дачный участок, 2-е водненские, 
СОТ «Факел-3», 7 сот., есть строение, 
вода, свет, 140 т.р., торг. Т. 8-912-
147-05-94.
• Срочно дачу, 2-е водненские, СОТ 
«Бытовик», 10 соток, в собствен-
ности, дом, колодец, хозпостройки, 
посадки. Т. 8-912-193-69-41.
• Дачу, 2-е водненские, общ. «Ротор», 
12 соток, капит. дом, сарай, колодец, 
водоём, сарай, посадки. Т. 8-912-
193-69-41.
• Дачный участок, разработанный, 
6 соток, 2-е ярегские, остановка по 
требованию, дом под снос, 20 т.р. Т. 
8-912-541-98-35.
• Дачу, Аэропорт, общ. «Транспор-
тник», 8 соток, дом, баня, сарай, 
колодец. Т. 8-912-543-19-68.
• Срочно дачу, 1-е водненские, 300 
м от конечной остановки маршр. 
№118, в собств., домик, сарай, туалет, 
разраб., кусты, парковка, свет, дорога 
зимой. Т. 8-912-544-70-94.
• Дачу, 3-и водненские, 10 кв.м, дом, 
сарай, шикарная баня, много кустов. 
Т. 8-912-556-02-41.
• Зем. участок в Сосногорске, р-н 
школы №5, под ИЖС, в собственности, 
или меняю. Т. 8-912-943-48-70.
• Дачу, 1-е водненские, 6 соток, дом, 
баня, колодец, теплица из поликарб., 
сарай, посадки, в собственности. Т. 
8-912-944-46-54.
• Дачу, 1-е водненские, 10 соток, 
2-эт. дом, баня, хозпостройки, вода, 
посадки, ухож., 200 т.р., торг. Т. 8-
912-945-62-48.
• Дачу, 1-е водненские, два участка, 
13.7 соток, имеется домик, постройки, 
колодец, 150 т.р. Т. 8-912-947-74-43.

1-комнатные, МСО 
Сенюкова-11 (МСО), 4/5 пан., 25 кв.м, б/б, 1200 т.р. 
Сенюкова-11 (МСО), 5/5 пан., 25 кв.м, б/б, 1100 т.р., 711-920 
Дружбы-14, 5/5 пан., 30 кв.м, б/з, 1800 т.р., 711-920
Октябрьская-20, 3/5 кирп., 34/19/6, б/з, 1600 т.р., 710-654 
Оплеснина-11, 3/5 кирп., 33 кв.м, б/з, 1700 т.р., 711-920 
Севастопольская-9, 4/5 пан., 30 кв.м, б/нз, 1380 т.р., 711-920 
Сенюкова-31, 5/5 пан., 29/17/7, б/з, 1600 т.р., 710-654 
Космонавтов-30, 1/5 пан., 30/18/6, б/б, 1400 т.р., 710-654 
2-комнатные 
Интернац., 33, 1/5 кирп., 52 кв.м, 2 балк., 2550 т.р., 710-654 
Дзержин.-39, 4/5 кирп., 42 кв.м,л/з, 2100 т.р., 71-920 
Загородная-6а, 5/5 кирп., 43 кв.м, б/з, 2300 т.р., 711-920 
Космонав.-8/32, 2/5 кирп,, 43 кв.м, б/з, 2100 т.р., 711-920 
Космонав.-8/12, 2/4 кирп,, 44 кв.м, б/з, 2250 т.р., 711-920 
Космонав.-34, 1/5 кирп,, 44 кв.м, б/б, 2300 т.р., 711-920 
Космонав.-42, 3/5 кирп,, 44 кв.м, б/з, 2400 т.р., 710-654
Куратова-5, 9/9 пан., 52 кв.м, л/з, 2500 т.р., 710-654 
Ленина-36, 5/9 кирп., 50 кв.м, л/з 6 м, 2900 т.р., 710-654 
Ленина-65, 3/9 кирп., 50 кв.м, л/з, 2500 т.р., 711-920 
Нефтяников-7, 2/9 пан., 52 кв.м, б/з, 2600 т.р., 711-920 
Нефтяников-17, 5/5 кирп., 52 кв.м, л/з, 2350 т.р., 711-920 
Машиностроит.-7, 9/9 пан., 52 кв.м, л/нз, 2300 т.р., 711-920
Севастопольская-9а, 1/2 кирп., 41 кв.м, б/б, 240 т.р., 710-654
Сенюкова-35, 4/5 пан., 37 кв.м, б/з, 2050 т.р., 711-920 
Сидорова-3, 8/9 кирп., 52/28/8, б/з, 3100 т.р., 711-920 
Строителей-35, 5/5 пан., 50 кв.м, б/з, 2500 т.р., 711-920 
Юбилейная, 8, 5/5 пан., 44 кв.м, б/з, 2200 т.р., 711-920 
Юбилейная, 19, 5/5 пан., 44 кв.м, б/з, 2300 т.р., 711-654 
3-комнатные 
Интернац.-57, 3/5 кирп., 60 кв.м, л/з, 3200 т.р., 710-654 
Космонав.-23, 4/5 кирп., 63 кв.м, л/з, 2800 т.р., 710-654 
Куратова-4, 1/5 пан., 64 кв.м, б/б, 3300 т.р., 710-654 
Куратова-10, 5/5 пан., 70 кв.м, б/нз, 3000 т.р., 710-654 
Сенюкова-39, 1/9 пан., 63 кв.м, б/з, л/з, 3250 т.р., 710-654 
Строителей-23, 5/5 пан., 60 кв.м, б/з, 2850 т.р., 710-654 
Советская-1, 3/9 кирп., 87 кв.м, л/з, 5700 т.р., 710-654 
Машиностр.-5а, 2/9 кирп., 61 кв.м, б/з, 3200 т.р., 711-920 
Машиностр.-5а, 5/9 кирп., 61 кв.м, б/з, 3050 т.р., 711-920 
Первомайская-23, 2/2 кирп., 71 кв.м, б/б, 3250 т.р., 710-654
4-комнатные 
Зерюнова-6, 3/9 пан., 91 кв.м, л/з, б/з, 5350 т.р., 710-654 
Интернац.-5, 5/5 пан., 71 кв.м, б/з, 3800 т.р., торг, 710-654 
Дома 
Дом 139 кв.м, зем. уч. 2,5 сот., в собственности, нежилой фонд (р-н 
телецентра), свет, вода, отопление централизованные. Можно под 
офис, склад, гостиницу, 2600 т.р. Фото на Авито, 8-912-944-89-90 
Дача, СОТ "Маяк", дом, баня, колодец, теплица, 11 соток, в 
собственности. 800 т.р., 711-920. 
Дача, СОТ "Маяк", дом, баня, колодец, теплица, 8 соток, в 
собственности. 700 т.р., 711-920. 
Дача, СОТ «Аэрофлот», 2-эт. дом, земля 6 сот. (по факту больше), 
свет, печка, баня, скважина, летний центр. водопровод, много 
посадок. От остановки 10 минут ходьбы, в собственности. Цена 
350 т.р., 710-654 
Дача, 1-е водненские, СОТ «Газовик», сруб 2-эт. бревенчат. дома, 
30 сот., большой пруд, магазин и дорога недалеко. Цена 1000 т.р., торг, 710-654 
Гаражи 
Гараж по Коммунальной-10а, 21 кв.м, свет, тепло есть, сухой, цок. эт., 
овощехранилище, сост. хор., 550 т.р., 89129448990 
Гараж по Бельгопскому шоссе, 2-й ряд от дороги, 17 кв.м, свет, отопление, сухой 
подвал, 400 т.р., 89129448990 
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• Дачу, СОТ «Аэрофлот», для отдыха, 
дом, хорошая баня с предбанником, 
новый туалет, вода в доме, баня, 
есть душ, 600 т.р., торг. Т. 8-912-
948-65-86.
• Дачу, общ. «Взлёт», 16 соток, дом 50 
кв.м, погреб, веранда, баня, скважи-
на, теплицы, сарай, дрова на 3 сезона, 
400 т.р., торг. Т. 8-922-270-97-33, 
Александр.
• Дачу, 1-е водненские, 8 соток, щи-
товой дом с печкой, колодец, с докум. 
Т. 8-922-580-90-08.
• Дачный участок, СОТ «Аэрофлот». 
Т.: 8-922-692-57-84, 8-950-833-11-
64.
• Дачу в Аэропорту, СОТ «Транспор-
тник», в собственности, дом, баня, 
колодец, теплицы, всё посажено, 450 
т.р., торг. Т. 8-950-569-56-02.
• Дачу, ярегские, общ. «Берёзка». Т.: 
8-963-557-18-71, 74-07-32.

 ГАРАЖИ. ПРОДАМ
Гараж на Сенюкова, рядом с кафе 
«Пирамида», 22 кв.м, 3.7х6, удобный 
заезд, свет, подвал, документы. Т. 
73-04-03.
• Смежные гаражи по Интернац., за 
маг. «Россия», 9х4.5 и 9х6, выс. 4 
м, мет. ворота 3х3, свет, 220/380 В, 
тепло с 1.10.17, под СТО, «ГАЗели», 
склады. Т. 79-49-08.
• Гараж на Заболотной, 38 кв.м, спа-
ренный. Т. 8-900-979-71-31.
• Гараж в Черемушках, 45 кв. м, кирп., 
отопл., 750 т.р., торг. Т. 8-904-105-
28-29.
• Гараж, Загородная-53, 3-уровневый, 
за храмом, сост. отличное. Т. 8-904-
108-47-91.
• Гараж по Интернациональной, 21 
кв.м, свет, печка, подвал, 180 т.р. Т. 
8-904-202-29-00.
• Гараж по Социалистической, 30 
кв.м, свет, автоном. тепло, мет. во-
рота под «ГАЗель», 390 т.р. Т. 8-904-
202-29-00.
• Гараж по Нефтяников, свет, тепло, 
сухой подвал, 500 т.р. Т. 8-904-202-
29-00.
• Гараж по Строительной, 30 кв.м, 
свет, отопление, сухой подвал, мет. 
ворота под «ГАЗель». Т. 8-904-224-
23-85.
• Гараж на Заболотной, 42 кв.м, свет, 
автоном. тепло, сухой подвал, 400 
т.р., торг. Т. 8-904-224-23-85.
• Гараж по Юбилейной, свет, тепло, 
мет. ворота, 320 т.р. Т. 8-904-224-
23-85.
• Гараж на УРМЗ. Т. 8-904-224-92-
53.
• Гараж, Строительная-1а, 1-й заезд, 

3.6х6 м, метал. ворота, дер. полы, 
свет, печное отопление, или сдам в 
аренду. Т. 8-904-863-24-34.
• Гараж, Станционная-2, 22 кв.м, свет, 
сухой подвал, метал. ворота, дерев. 
полы, обшит фанерой, или сдам в 
аренду. Т. 8-904-863-24-34.
• Кирп. гараж, Строительная, 1-й 
заезд, 18 кв.м, свет, тепло, сухой 
подвал, оштукат., 270 т.р., торг. Т. 
8-904-863-24-34.
• Гараж по Социал., 25 кв.м, свет, 
тепло, подвал, ворота высокие, 400 
т.р. Т. 8-908-714-16-68.
• Гараж напротив Куратова, свет, 
тепло, сухой подвал, мет. ворота, 
обшит вагонкой, 560 т.р. Т. 8-908-
714-16-68.
• Гараж по Загородной, 36 кв.м, свет, 
тепло, сухой подвал, мет. ворота под 
«ГАЗель». Т. 8-908-714-16-68.
• Гараж, Шудаяг, 22 кв.м, 2 уровня, 
возле кладбища, капремонт, крыша 
– профиль, мет. ворота, пол – плитка, 
смотр. яма, сухой подвал, овощехран., 
свет, тепло, вода. Т. 8-910-808-93-
55.
• Гараж на Интернациональной, за 
пож. частью, 2 ряд, оштукатурен, свет, 
подвал, отопление, 300 т.р. Т.: 8-912-
104-23-96, 74-81-33.
• Гараж, 190 т.р. Т. 8-912-106-55-
47.
• Гараж в р-не ГИБДД, кирп., 24 кв.м, 
свет, тепло, сухой подвал, отделка, 
500 т.р., торг. Т. 8-912-108-86-54.
• Гараж с подвалом, Пионергорский 
пр-д, у Центра занятости, удобный за-
езд, свет, тепло. Т. 8-912-113-47-07.
• Гараж по Строительной, новые во-
рота высокие, требуется ремонт, 100 
т.р. Т. 8-912-147-05-94.
• Гараж, Станционная-2, 18 кв.м, 
кирп., сухой подвал, метал. ворота, 
свет, тепла нет, 150 т.р. Т. 8-912-
183-38-10.
• Гараж, Советская, 24 кв.м, свет, 
тепло, сухой подвал, 500 т.р. Т. 8-
912-943-40-09.
• Гараж, 25 кв.м, во дворе Дзержин-
ского-29, с ремонтом. Т. 8-912-946-
81-14.*
• Гараж, ул. Пушкина, 21.2 кв.м, свет, 
тепло, подвал, мет. каркасная крыша, 
в собственности, 450 т.р. Т. 8-922-
277-44-54.
• Гараж, Пушкина, свет, тепло, подвал, 
металлическая каркасная крыша, в 
собственности. Т. 8-922-277-44-64.
• Гараж в Аэропорту, большие ворота 
под «ГАЗель». Т.: 8-922-692-57-84, 
8-950-833-11-64.
• Срочно гараж, 24 кв.м, в р-не бывш. 
здания ГАИ, тепло, свет, смотровая 
яма, земля в собственности, 295 т.р. 
Т. 8-929-288-97-58.

 ГАРАЖИ. РАЗНОЕ
Сдам гаражи по Сенюкова и Интер-
нац., 6х7 и 10х5, выс. 4 м, ворота 3х3, 
свет, 220/380 В, печь, центр. тепло с 
1.10.17. Т. 79-49-08.
• Сдам гараж, Заболотная, 14х6, мет. 
ворота 3.2х3, электричество, видео-
наблюдение, удобный заезд, 10 т.р. 
Т. 8-912-942-61-46.
• Продам место под гараж, Сосно-
горск, недалеко от «Метеора», на 
выезде. Т. 8-912-943-48-70.

 2. ТРАНСПОРТ

ТРАНСПОРТ. КУПЛЮ
«Москвич» старого типа, вакуумный 
усилитель справа. Т. 8-904-225-10-
75.
• Срочный выкуп а/м в любом сост. 
Т. 8-912-100-10-29.

 ТРАНСПОРТ. ПРОДАМ

ВАЗ
ВАЗ-2104, 05 г.в., 45 т.р., торг. Т. 8-
908-714-22-06.
• ВАЗ-21053, 2000 г.в., цв. сливочно-
белый, сост. хор., мало б/у, второй 
хозяин, 30 т.р. Т. 8-908-695-16-83.
• ВАЗ-2107, пр. 59 т.км, 70 т.р. Т. 8-
904-863-24-34.
• ВАЗ-2109, есть всё, в хор. сост., 100 
т.р. Т. 8-904-864-07-73.
• Срочно ВАЗ-2111, 01 г.в., 40 т.р., 
торг. Т. 8-912-100-10-29.
• ВАЗ-2112, сост. хор., 75 т.р. Т. 8-
912-105-82-42.
• ВАЗ-2112, серебр., с/подъемн., 
подогрев сидений, сост. хор. Т. 8-
912-105-82-42.
• ВАЗ-212140, «Нива», 12 г.в., в отл. 
сост. Т. 8-912-176-54-40.
• «Нива-Шевроле», 13 г.в., пр. 40 
т.км, 420 т.р. Т. 8-912-948-65-86.

 АУДИ
«Ауди А4», 15 г.в., АККП, в идеал. 
сост., резина з/л, 170 л.с., «немец», 
1420 т.р., торг. Т. 8-904-105-28-29.

 ДЭУ
«Нексию», 08 г.в., дв. 1.5, в хор. сост., 
150 т.р. Т. 8-904-274-19-33.

 МИЦУБИСИ
«Мицубиси-Кольт», 08 г.в., цв. чёр-
ный, тонир., литьё, а/з. Т. 8-904-274-
89-11.
• «Мицубиси-Аутлендер», 07 г.в., пр. 
72 т.км, полный привод. Т. 8-912-
107-49-32.

 РЕНО
«Рено-Дастер», 16 г.в., пр. 29 т.км, 
858 т.р. Т. 8-908-718-06-51.

 ТОЙОТА

«Тойота-Королла», 08 г.в., цвет се-
ребристый, 500 т.р. Т. 8-912-545-
69-56.

 ФОРД
«Форд-Мондео», 10 г.в., есть всё 
необходимое, 450 т.р., торг. Т. 8-904-
864-92-33.

 ХЁНДАЙ
Hyundai Elantra, 05 г.в., небитый, 
макс. компл., бережный уход. Т. 8-
912-104-87-96.
• Hyundai Getz, 03 г.в., цв. зелёный, 
110 т.км, макс. компл., 2 компл. клю-
чей + серв. книжка, 2 компл. резины и 
дисков, 175 т.р. Т. 8-912-947-18-19.

 УАЗ
УАЗ-469, газ/бензин. Т. 8-900-979-
71-31.
• Срочно УАЗ-31512, в идеальном 
состоянии, цена при осмотре. Т. 8-
912-946-87-47.
• Автобус ПАЗ-3205, 01 г.в., в хор. 
сост., 50 т.р. Т. 8-912-144-79-68.
• ПАЗ-3205, 07 г.в., в хор. сост., 150 
т.р. Т. 8-912-144-79-68.

 ГРУЗОВЫЕ И ТЯГАЧИ
Срочно «ГАЗель», 06 г.в., термофургон, 
инжектор, зим. резина, з/части, торг, 
или меняю. Т. 8-904-868-52-77.
• «ГАЗель», 05 г.в., термобудка, 4 м, 
газ/бензин, 130 т.р., торг. Т. 8-908-
714-22-06.
• «ГАЗель», 01 г.в., борт, тент, двиг. 
402-й. Т. 8-912-943-48-70.
• ЗИЛ-5301, пр. 200 т.км, сост. хор., 
грузоподъёмность 3 т. Т. 8-904-273-
32-12
• ЗИЛ-5301, «Бычок», фургон, 02 г.в., 
отл. сост., дизельный двигатель Д-
245.12С. Т. 8-912-542-76-02.
• «Урал-4420», фургон, вахтовка, 
новый двиг. Т.: 8-922-692-57-84, 8-
950-833-11-64.

 МОТОТЕХНИКА
Мотоциклы «Урал» и «Днепр», 20 т.р. 
Т. 8-950-569-19-77.

 РАЗНОЕ
ЗИЛ, фургон, «бычок», диз. двиг. 
Д24512С, сост. хор. 155 т.р. Т. 8-912-
947-87-72.

 ТРАНСПОРТ. РАЗНОЕ
Сдам ВАЗ-2104, 600 р/сутки. Т. 8-908-
714-22-06.
• Сдам «ГАЗель», термобудка, 4 м, 
газ/бензин, 800 р/сутки. Т. 8-908-
714-22-06.

 ВСЕ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. КУПЛЮ
Б/у запчасти для «Хитачи», Сat, 
Komatsu. Т. 8-904-274-89-11.
• Четыре зим. шип. колеса, в хор. 
сост., недорого, 265/65/R17, можно 
с дисками от «Паджеро». Т. 8-912-
111-50-08.
• Импортный лодочный мотор, недо-
рого. Т. 8-912-115-15-02.
• Гусеницу от длинного «Бурана», 
б/у. Т. 8-912-941-62-23.
• Лобовое стекло на лодку. Т. 8-912-
947-74-70.

 ВСЁ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. ПРОДАМ

ЗАПЧАСТИ
Новую коробку передач, 4-ступенч., 
на ГАЗ-24. Т. 77-70-60.
• Фильтры на экскаватор «Хитачи». 
Т. 77-80-39.
• Задний бампер на «Шевроле-Авео», 
цв. оранжевый, недорого. Т. 8-904-
236-53-67.
• Б/у радиатор ВАЗ-2104, инж. Т. 8-
904-274-43-54.
• Коронки на экскаватор «Хитачи». 
Т. 8-904-274-89-11.
• На КамАЗ: ПГУ, насос ГУРа, коробку 
отбора мощности. Т. 8-904-860-53-
71.
• На ВАЗ-2101: двигатель в комп-
лекте, КПП, б/у, цена договорная. Т. 
8-904-863-24-34.
• Карбюраторный двигатель ВАЗ-

на ГАЗ-24. Т. 77-70-60.
• Фильтры на экскаватор «Хитачи». 
Т. 77-80-39.
• Задний бампер на «Шевроле-Авео», 
цв. оранжевый, недорого. Т. 8-904-
236-53-67.
• Б/у радиатор ВАЗ-2104, инж. Т. 8-
904-274-43-54.
• Коронки на экскаватор «Хитачи». 
Т. 8-904-274-89-11.
• На КамАЗ: ПГУ, насос ГУРа, коробку 
отбора мощности. Т. 8-904-860-53-
71.
• На ВАЗ-2101: двигатель в комп-
лекте, КПП, б/у, цена договорная. Т. 
8-904-863-24-34.
• Карбюраторный двигатель ВАЗ-
2109, объем 1.5, не дымит, тянет 
отлично. Т. 8-904-864-07-73.
• Коробку ВАЗ-2109, в рабочем со-
стоянии, скорости не вылетают. Т. 
8-904-864-07-73.
• . карбюратор «Солекс». Т. 8-904-
864-07-73.
• На УАЗ-»буханку»: новую КПП, вы-
жимное сцепление, бендикс большо-
го стартера, в упаковке, цена договор. 
Т. 8-906-879-64-51.
• Запчасти на КамАЗ: коробка отбора 
мощности, насос ГУР. Т. 8-912-106-
15-26.
• Пороги «Москвич-2141». Т. 8-912-
542-56-58.
• На «ГАЗель»: генератор, диски, КПП. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Помпу, стартер на ГТТ; фаркоп на 
«Беларусь». Т. 8-912-943-48-70.
• Генератор на «Волгу», ГБЦ ГАЗ-53, 
люк на крышу для а/м ВАЗ, алюмин. 
защиту двигателя. Т. 8-912-943-48-
70.
• Двиг. 406, недорого. Т. 8-912-946-
87-47.
• На КамАЗ: генератор, ТНВД, капот, 
пальцы, втулки шкварней, фаркоп. Т.: 
8-922-692-57-84, 8-950-833-11-64.
• Новые запчасти на ИЖ-2126-»Ода», 
М-2141, М-412, М-2140. Т.: 8-922-692-
57-84, 8-950-833-11-64.
• Новый гелевый немецкий аккуму-
лятор на 14 В, вес 26 кг, 6 т.р. 
• Т. 8-904-105-02-63.

 КОЛЁСА, ШИНЫ, ДИСКИ
Диски на «Волгу», б/у, 500 р/шт. Т. 
8-904-863-18-91.
• Литые диски, R14, на «Опель», 
175/65, 5 шт., в подарок б/у резина, 
есть балансировка. Т. 8-906-879-
64-51.
• Два колеса в сборе, летняя резина 
175/70/R13, есть балансировка, мало 
б/у. Т. 8-906-879-64-51.
• Комплект летней резины на л/д, 
235/60/R16, 5 отверстий, вылет ЕТ-
33. Т. 8-912-144-26-98.
• Резину с дисками Еnkei MMC, ори-
гинал, Япония, в хор. сост., 20 т.р. Т. 
8-912-545-14-89.

 ПРИЦЕПЫ
Новый прицеп-фургон, внутр. раз-
меры: дл. 3.4, выс. 1.8, шир. 1.51, 
R16, г/п до 1.5 т, 145 т.р. Т. 8-912-
115-15-02.
• Прицеп, кат. В, дл. 2 м, шир. 1.2 м, 
высокий тент, 48 т.р. Т. 8-912-144-
79-68.

 РАЗНОЕ
Кронштейн ЯМЗ на раму КамАЗ, с пли-
той, 18 т.р. Т. 8-904-675-36-65.
• Стартеры на все переднеприводные 
модели ВАЗ, в отл. сост., все виды 
креплений. Т. 8-904-864-07-73.
• Прикуриватель, дл. 2.8 м, не б/у, 1.2 
т.р. Т. 8-906-879-64-51.
• Автопусковую проводку, дл. 1.8 м, 
ток 250 А, новая, 1.2 т.р. Т. 8-906-
879-64-51.
• А/м преобразователь, напряжение 
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Хорошие окна для вашего дома

Âõîäíàÿ äâåðü äîëæíà áûòü 
ãîñòåïðèèìíî ðàñïàõíóòà äëÿ 
äðóçåé è ïðåäñòàâëÿòü ñå-
ðü¸çíóþ ïðåãðàäó íåäðóãàì. 
Ðóêîâîäñòâóÿñü ðåêîìåíäàöè-
ÿìè íèæå, ìîæíî ñ ë¸ãêîñòüþ 
ðåøèòü äëÿ ñåáÿ çàäà÷ó – êàê 
âûáðàòü âõîäíóþ äâåðü.

Êîíñòðóêöèÿ âõîäíîé 
äâåðè äîëæíà îòâå÷àòü 
òðåáîâàíèÿì: çàùè-
òà îò ôèçè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ; ñè-
ñòåìà êîíòðîëÿ; 
èçîëèðîâàíèå îò 
âñåâîçìîæíîãî 
â î ç ä å é ñ ò â è ÿ 
êëèìàòè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà; áåç-
îïàñíîñòü â ïëà-
íå ïîæàðà; çà-
ùèòà îò âçëîìà; 
ýñòåòè÷åñêèå 
êà÷åñòâà.

Ïîä ôèçè÷å-
ñêèì âîçäåéñòâèåì ìîæíî 
ïîíèìàòü ëþáûå íàãðóçêè, 
êîòîðûå ïîíåñ¸ò äâåðü. Îíà 
íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíà 
äåôîðìèðîâàòüñÿ èç-çà õëîïêîâ 
è ïèíêîâ. Å¸ ïîêðûòèå äîëæ-
íî ïðîòèâîñòîÿòü öàðàïèíàì 
è ñëó÷àéíûì ñêîëàì. Ëó÷øå 
âûáðàòü âõîäíóþ äâåðü ìåòàë-
ëè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ, òîãäà 
âíåøíåìó âèäó óãðîæàòü íè÷å-
ãî íå áóäåò. Íå ñòîèò ïîêóïàòü 
ñîâñåì äåø¸âûå ìåòàëëè÷åñêèå 
äâåðè êèòàéñêîãî ïðîèçâîäñòâà 
– ëþáóþ èç íèõ ìîæíî 
âñêðûòü êîíñåðâíûì 

íîæîì, äà è ïðè ìàëîì íàäà-
âëèâàíèè îñòàíóòñÿ âìÿòèíû 
èëè âûïóêëîñòè.

Ñèñòåìà êîíòðîëÿ ñåé÷àñ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèäåî- è 
âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå, òî åñòü 
ýòî îáçîðíûå ãëàçêè, äîìîôî-
íû è âèäåîêàìåðû. Ïðîãðåññ 

íà ìåñòå íå ñòîèò, è ïðî-
ìûøëåííàÿ ýëåêòðî-

íèêà ðàçâèâàåò 
ñâîè ïðîäóê-
òû. «Óìíûå» 
óñòðîéñòâà íà 
äâåðè îïîâå-
ùàþò õîçÿåâ 
î íåñàíêöè-
î íèð î â à í -
íîì âçëîìå. 
Ïðîñòûå æå 

ñèñòåìû ïî-
ç âîëÿþò  õî -

ðîøî îáîçðåòü 
ïëîùàäêó ó äâåðè 

â øèðîêîì äèàïàçîíå. 
Ôóðíèòóðå äëÿ äîëãîâå÷íîé 
ýêñïëóàòàöèè íóæíî óñòðàè-
âàòü ðåâèçèþ – êîãäà ãëàçîê 
ïîø¸ë òðåùèíàìè, åãî ñòîèò çà-
ìåíèòü, åñëè êàìåðà äîìîôîíà 
èëè âèäåîíàáëþäåíèÿ ðàáîòàåò 
íåêîððåêòíî, òåõíèêó ñòîèò 
îòâåçòè äëÿ ïðîôèëàêòèêè â 
áëèæàéøèé ðåìîíòíûé ñàëîí. 
Â êîíöå êîíöîâ, îò ýòîãî çàâè-
ñèò áåçîïàñíîñòü.

Äâåðü äîëæíà íåñòè è âïîë-
íå ïðàêòè÷åñêèå öåëè – òåïëî-
ñîõðàííîñòü è øóìîèçîëÿöèÿ. 

Òàêèìè êà÷åñòâàìè 
îáëàäàþò íå ïóñòî-
òåëûå äâåðè. Åñëè 
æå êîíñòðóêöèÿ 
èíàÿ, òî å¸ ïðè-
ä¸òñÿ äîðàáàòû-
âàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

По материалам 
сети интернет 

подготовил 
Александр ШИКОВ

 Òêàíü äëÿ ìîñêèòíûõ ñåòîê íà 
îêíà è äâåðè èçãîòàâëèâàåòñÿ 
èç ñòåêëîâîëîêíà. Òêàíü ñïå-
öèàëüíî îêðàøèâàåòñÿ â ñåðûé 
öâåò, ÷òîáû áûòü ïðàêòè÷åñêè 
íåâèäèìîé íà ôîíå îêîííîãî 
ñòåêëà. 

Äëÿ îêîí åñòü åù¸ äðóãèå 
âàðèàíòû, íàïðèìåð, ïðî÷íàÿ 
ñåòêà ïîä íàçâàíèåì «Àíòè-
êîøêà». Å¸ ñåêðåò ïðî÷íîñòè 
êðîåòñÿ â ìíîæåñòâå ñëî¸â èç 
ñèíòåòè÷åñêèõ íèòåé. Ýòà ñåòêà 

– èäåàëüíîå ðåøåíèå äëÿ òåõ, 
ó êîãî ïðîæèâàþò èãðèâûå äî-
ìàøíèå æèâîòíûå. Åù¸ îäíîé 
ðàçíîâèäíîñòüþ ìîñêèòíîé 
ñåòêè ÿâëÿåòñÿ «Àíòèïûëüöà» 
– ñïåöèàëüíàÿ ñåòêà, êîòî-
ðàÿ çàùèùàåò ïîìåùåíèå íå 
òîëüêî îò íàñåêîìûõ, íî è îò 
àëëåðãåíîâ. Ðàçìåð ÿ÷åéêè ó 
àíòèïûëüöû íàõîäèòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 0,15-0,9 ìì. Òàêæå ñåòêà 
ìîæåò èìåòü àíòèñòàòè÷åñêîå 
ïîêðûòèå.

Äàâàéòå ïðèñìîòðèìñÿ 
ê ñîâðåìåííûì ìå-

òàëëîïëàñòèêîâûì îêíàì 
ïîáëèæå è ðàññìîòðèì 
äîñòîèíñòâà, êîòîðûå è 
äåëàþò èõ ñòîëü ïîïóëÿð-
íûìè. Îäíèì èç ãëàâíûõ 
ïðåèìóùåñòâ ÿâëÿåòñÿ 
øóìîèçîëÿöèÿ. Òåïåðü 
øóì óëèöû íå ïîìåøàåò 
âàì íàñëàäèòüñÿ êîìôîð-
òîì è óþòîì äîìàøíåãî 
ãí¸çäûøêà.

Óñòàíîâèâ â ñâî¸ì äîìå 
ìåòàëëîïëàñòèêîâûå îêíà, âû 
ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî äàæå 
ñóðîâîé çèìîé â äîìå áóäåò öà-
ðèòü òåïëî, ïîñêîëüêó ïîäîáíûå 
îêíà âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ âû-
ñîêèì óðîâíåì òåïëîèçîëÿöèè. 
Íàä¸æíîñòü è äîëãîâå÷íîñòü 
— íå ìåíåå âàæíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñîâðåìåííûõ ìåòàë-
ëîïëàñòèêîâûõ êîíñòðóêöèé. 
Òàêæå ìåòàëëîïëàñòèêîâûå 
îêíà íåïðèõîòëèâû â óõîäå 
— íóæíî ëèøü íå çàáûâàòü âðå-
ìÿ îò âðåìåíè ìûòü èõ ìîþùèì 
ñðåäñòâîì.

Øèðîêèé âûáîð ôîðì, öâå-
òîâ, ýëåìåíòîâ òåêñòóðû è 
ñïîñîáîâ äèçàéíà ïîçâîëÿåò 
âîïëîòèòü â æèçíü ñàìûå íå-
îáû÷íûå äèçàéíåðñêèå èäåè, 
è ïðîñòî ïðèäàòü êîìíàòå óþò-
íûé è íàðÿäíûé âèä.

Ïîñêîëüêó ÏÂÕ (î êîòîðîì 
÷óòü äàëüøå) ÿâëÿåòñÿ õèìè-
÷åñêè èíåðòíûì âåùåñòâîì, 
ñîâðåìåííûå ïëàñòèêîâûå îêíà 
ÿâëÿþòñÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-
òûìè.

Москитные сетки
Ìîñêèòíûå ñåòêè ðàçëè÷à-

þòñÿ äèàìåòðîì ÿ÷ååê — ÷åì 
îíè ìåíüøå, òåì áîëåå ðàçíî-
îáðàçíûå ôóíêöèè ìîæåò îíà 
âûïîëíÿòü, íà÷èíàÿ ñ çàùèòû îò 
íàñåêîìûõ è çàêàí÷èâàÿ ïûëü-
öîé, êîòîðàÿ âûçûâàåò àëëåð-
ãèþ. Íàïðèìåð, ñòàíäàðòíûé 
ðàçìåð ÿ÷åéêè – 1,2õ1,2 ìì.

Мой дом – 
моя крепость

Штирлиц толкнул дверь. 
Дверь не открылась. Штирлиц 
толкнул сильнее. Дверь даже 
не шелохнулась. Штирлиц 
ударил ногой. С тем же успехом.   
Штирлиц разбежался и бросился 
на дверь всем телом. Дверь не 
поддавалась. «Закрыто», — 
догадался Штирлиц.

10 (4) ОБЪЯВЛЕНИЯ (72-44-44), РЕКЛАМА
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Â èþëå âïëîòü äî 

çàâåðøåíèÿ ñáîðà 

óðîæàÿ ÿãîäíûõ êóëü-

òóð íå ðåêîìåíäóåòñÿ 

ïðèìåíÿòü õèìèêàòû. 

Ðàííå-ëåòíèé ñàíèòàð-

íûé êîìïëåêñ, â êîòî-

ðûé âõîäÿò óäàëåíèå 

óñòàðåâøåé ëèñòâû è 

óñîâ, ïðîïîëêà, ðûõ-

ëåíèå è ïðîôèëàêòè-

÷åñêàÿ äåçèíôåêöèÿ, 

ìîæíî ïðîâîäèòü 

òîëüêî íà îòïëîäîíî-

ñèâøèõ êëóáíè÷íûõ 

ãðÿäêàõ.

Работы на даче в июле
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü íà 

ó÷àñòêå îáùèå ðàáîòû ïî óõî-
äó çà îâîùíûìè êóëüòóðàìè: 
ïðîïîëêà ñîðíÿêîâ, ðûõëåíèå, 
ïîëèâ, ìóëü÷èðîâàíèå, âíåñå-
íèå óäîáðåíèé.

Èþëü — âðåìÿ àêòèâèçà-
öèè âðåäèòåëåé è áîëåçíåé. 
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè 
ïðèñìàòðèâàòü çà ðàñòåíèÿìè, 
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ, óíè÷òîæàòü 
áîëüíûå è ïîâðåæä¸ííûå ðàñ-
òåíèÿ.

Â ýòî æå âðåìÿ ìîæíî çà-
íÿòüñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïîìè-
äîðíûõ êóñòîâ, óäàëèòü íåíóæ-
íûå ïàñûíêè è ëèñòüÿ, äàþùèå 
ëèøíþþ òåíü. 

Â èþëå ïðîâîäÿò ïðîðåæè-
âàíèå òàêèõ êîðíåïëîäîâ, êàê 
ñâåêëà, ðåäüêà, ïåòðóøêà è 
ìîðêîâü, ôîðìèðóþò è ïîä-
âÿçûâàþò îãóðöû. Êðîìå 
ðàáîò ñ îãóðöàìè, íå 
çàáûâàþò ïðîðåæèâàòü 
ïîñàäêè ñ ïàòèññîíàìè 
è êàáà÷êàìè. ×àñòü ëèñòüåâ 
ïðè ýòîì óäàëÿþò. Â äîæäëèâûå 
äíè öâåòû îïûëÿþò èñêóññò-
âåííî.

Уход за кустами на июль
Â èþëå çàïîëíÿþò êëóá-

íè÷íûå ðÿäû, èñïîëüçóÿ óñû, 
âûðàùèâàþò ïîñàäî÷íûé ìàòå-
ðèàë äëÿ ðàçìíîæåíèÿ. Áëèæå 
ê êîíöó ìåñÿöà ñàæàþò íîâûå 
ïëàíòàöèè. Åñëè íà ñòàðûõ 
ïîñàäêàõ ðàñòåíèÿ ñèëüíî ïî-
ðàæåíû, ñêàøèâàþò ëèñòüÿ. 
Êëóáíèêó íå çàáûâàþò ðåãóëÿð-
íî ïîëèâàòü è ïîäêàðìëèâàòü. 
Â êà÷åñòâå ïîäêîðìêè âíîñÿò 
500 ìë çîëüíîãî ðàñòâîðà íà 
1 êâ.ì. Î÷èùàþò ó÷àñòîê îò 
ñîðíÿêîâ.

Â ýòî æå âðåìÿ ñîáèðàþò 
óðîæàé ìàëèíû, ñìîðîäèíû 
è êðûæîâíèêà. Îáðåçàþò ó 
ìàëèíû ïîáåãè, ñâîáîäíûå îò 
ïëîäîâ. Ó êðûæîâíèêà è ñìîðî-
äèíû âûðåçàþò ñòàðûå ïîáåãè, 
îñâîáîæäàÿ ïðîñòðàíñòâî äëÿ 
ìîëîäûõ âåòîê. Ïðèãíóòûå äëÿ 
ðàçìíîæåíèÿ ïîáåãè ïîëèâàþò 
è îêó÷èâàþò. Ïîäãîòàâëèâàþò 
ìåñòà äëÿ ïîñàäêè êóñòîâ ìà-
ëèíû, ñìîðîäèíû è êðûæîâ-
íèêà.

Другие работы 
Èþëü — ïîäõîäÿùèé ìåñÿö 

äëÿ çàãîòîâêè çåìëè äëÿ ðàñ-
ñàäû. Çàãîòàâëèâàþò òàêæå 
ïåðåãíîéíóþ çåìëþ è ðå÷íîé 
ïåñîê, çàíèìàþòñÿ çàêëàäêîé 
êîìïîñòà. Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà 
äåëàþò òîðôÿíóþ ïîäóøêó ñëî-
åì äî 30 ñì, çàòåì óêëàäûâàþò 
êîìïîíåíòû êîìïîñòà ñëîåì äî 
18 ñì. Êàæäûé ñëîé ïåðåêëà-
äûâàþò òîðôîì, à ÷åðåç êàæ-
äûå äâà ñëîÿ êëàäóò íàâîçíóþ 
æèæó. ×åðåç 1,5 ìåñÿöà êó÷ó 
ïåðåëîïà÷èâàþò. Ñîçðåâàåò 
êîìïîñò ÷åðåç ãîä.

По материалам сети интернет 
подготовил Александр ШИКОВ

Приметы июля
 Íà Òèõâèíñêóþ 

(9 èþëÿ) ï÷åëà âûëåòàåò çà 
ìåäîâûì ñáîðîì.

 Åñëè «çàïëàêàëè» ëèñòüÿ 
ñìîðîäèíû, 
ê äîæäëèâîé ïîãîäå.

 Ïîÿâëÿþòñÿ ëåñíàÿ çåì-
ëÿíèêà è ÷åðíèêà – æäè 
âòîðîãî óðîæàÿ 
áåëûõ ãðèáîâ.

 Åñëè ìåñÿö íà 
âñõîäå èãðàåò – ê 
óðîæàþ õëåáîâ.

11 (5)ОБЪЯВЛЕНИЯ (72-44-44), РЕКЛАМА
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2109, объем 1.5, не дымит, тянет 
отлично. Т. 8-904-864-07-73.
• Коробку ВАЗ-2109, в рабочем со-
стоянии, скорости не вылетают. Т. 
8-904-864-07-73.
• . карбюратор «Солекс». Т. 8-904-
864-07-73.
• На УАЗ-»буханку»: новую КПП, вы-
жимное сцепление, бендикс большо-
го стартера, в упаковке, цена договор. 
Т. 8-906-879-64-51.
• Запчасти на КамАЗ: коробка отбора 
мощности, насос ГУР. Т. 8-912-106-
15-26.
• Пороги «Москвич-2141». Т. 8-912-
542-56-58.
• На «ГАЗель»: генератор, диски, КПП. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Помпу, стартер на ГТТ; фаркоп на 
«Беларусь». Т. 8-912-943-48-70.
• Генератор на «Волгу», ГБЦ ГАЗ-53, 
люк на крышу для а/м ВАЗ, алюмин. 
защиту двигателя. Т. 8-912-943-48-
70.
• Двиг. 406, недорого. Т. 8-912-946-
87-47.
• На КамАЗ: генератор, ТНВД, капот, 
пальцы, втулки шкварней, фаркоп. Т.: 
8-922-692-57-84, 8-950-833-11-64.
• Новые запчасти на ИЖ-2126-»Ода», 
М-2141, М-412, М-2140. Т.: 8-922-692-
57-84, 8-950-833-11-64.
• Новый гелевый немецкий аккуму-
лятор на 14 В, вес 26 кг, 6 т.р. 
• Т. 8-904-105-02-63.

 КОЛЁСА, ШИНЫ, ДИСКИ
Диски на «Волгу», б/у, 500 р/шт. Т. 
8-904-863-18-91.
• Литые диски, R14, на «Опель», 
175/65, 5 шт., в подарок б/у резина, 
есть балансировка. Т. 8-906-879-
64-51.
• Два колеса в сборе, летняя резина 
175/70/R13, есть балансировка, мало 
б/у. Т. 8-906-879-64-51.
• Комплект летней резины на л/д, 
235/60/R16, 5 отверстий, вылет ЕТ-
33. Т. 8-912-144-26-98.
• Резину с дисками Еnkei MMC, ори-
гинал, Япония, в хор. сост., 20 т.р. Т. 
8-912-545-14-89.

 ПРИЦЕПЫ
Новый прицеп-фургон, внутр. раз-
меры: дл. 3.4, выс. 1.8, шир. 1.51, 
R16, г/п до 1.5 т, 145 т.р. Т. 8-912-
115-15-02.
• Прицеп, кат. В, дл. 2 м, шир. 1.2 м, 
высокий тент, 48 т.р. Т. 8-912-144-
79-68.

 РАЗНОЕ
Кронштейн ЯМЗ на раму КамАЗ, с пли-
той, 18 т.р. Т. 8-904-675-36-65.
• Стартеры на все переднеприводные 
модели ВАЗ, в отл. сост., все виды 
креплений. Т. 8-904-864-07-73.
• Прикуриватель, дл. 2.8 м, не б/у, 1.2 
т.р. Т. 8-906-879-64-51.
• Автопусковую проводку, дл. 1.8 м, 
ток 250 А, новая, 1.2 т.р. Т. 8-906-
879-64-51.
• А/м преобразователь, напряжение 
пост. ток 12 В, переменный 127 В. Т. 
8-912-110-87-26.
• Плуг, 2-корпус., для тракторов 
МТЗ-80 и Т-40, в хор. сост., 20 т.р. Т. 
8-912-111-29-03.
• Автомобильный пропан. баллон. Т. 
8-912-943-48-70.
• Адаптационный комплект ЯМЗ 
(МАЗ) на грузовик КамАЗ («Урал», 
КрАЗ ЗИЛ, трактор). Т. 8-917-927-
14-60.
• Прицепное устройство для а/м 
«Москвич-2141». Т.: 8-922-692-57-
84, 8-950-833-11-64.
• Предпуск. подогр. ПЖД-30 для 
двиг. КамАЗ, «Урал», б/у. Т.: 8-922-

692-57-84, 8-950-833-11-64.
• Дизельный подогреватель на кунг, б/у. 
Т.: 8-922-692-57-84, 8-950-833-11-64.
• Спойлер-обтекатель на крышу для 
а/м ИЖ-2717, «каблучок». Т.: 8-922-
692-57-84, 8-950-833-11-64.
• Новое стекло задней левой двери 
на «Москвич-2141». Т.: 8-922-692-
57-84, 8-950-833-11-64.
• Две пласт. подложки на мотовезде-
ход «Стелс». Т. 8-982-954-26-10.

 АВТОМОБИЛИ НА ЗАПЧАСТИ
ГАЗ-66 на запчасти, снят с учета, 
все агрегаты в рабочем состоянии, 
кабина, будка, колеса. Находится на 
Нижнем Одесе. Т. 8-912-941-62-23.

 3. РАБОТА

РАБОТА. ПРЕДЛОЖЕНИЕ*
Издательскому Дому «НЭП» для 
разноски газет по почтовым ящи-
кам на постоянную подработку 
требуются распространители. Т.: 
76-12-43, отдел распространения; 
8-912-543-81-26.*

 ПРОИЗВОДСТВО
Организации требуются: сварщик 
4 разряда, слесарь-сборщик метал-
локонструкций, с опытом работы; 
подсобный рабочий. Оплата труда 
достойная. Т. 77-87-15.*

 ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
На постоянную работу требуется 
водитель кат. С, Е. Т.: 77-09-33, 8-
904-233-00-33.*
• На СТО требуется автослесарь. Т.: 8-
912-948-00-98, 8-912-947-78-45.*

 ТОРГОВЛЯ
В магазин «Маячок» требуется прода-
вец. Обращаться в магазин по адресу: 
ул. Оплеснина-15/6.*

 ОБЩЕСТВЕННОЕ ПИТАНИЕ
Для работы в кафе требуются повара 
и официанты. Тел. 76-94-53.*

 ОБРАЗОВАНИЕ
Языковой центр набирает препо-
давателей англ. языка, логопеда, 
психолога, оплата достойная. Ухта, 
Сосногорск. Т. 8-912-138-64-44.*

 НЯНИ, СИДЕЛКИ
Ищем добропоряд. помощницу, 
возр. 50-65 лет, для женщины 76 
лет, с проживанием. Треб. помощь 
в гигиене, уборка, приготовление 
пищи, прогулки, общение. Оплата + 
питание. Т. 8-904-208-20-60.

 ПРОЧИЕ
Доп. заработок. Возраст от 18 и стар-
ше. Т. 8-908-714-22-17, Галина.*

 РАБОТА. ПОИСК

СТРОИТЕЛЬСТВО
Постажируюсь в работе сметчика, 

с дальнейшим трудоустройством. 
Окончил курсы «Гранд Смета», 3 в/о. 
Т. 8-904-227-13-49.

 ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
Мужчина срочно ищет работу води-
теля, сторожа, грузчика, дворника, 
вахтёра, подсобного рабочего. Мар-
кетинг не предлагать. Т. 8-904-109-
05-12, 8-904-865-80-44.
• Молодой человек, без в/п, ищет 
работу водителя кат. B, C, D. Рас-
смотрю все предложения. Т. 8-904-
864-92-33.
• Девушка ищет работу кондуктора, 
стаж. Т. 8-963-557-10-34.
• Устроюсь в шиномонтаж рабочим, 
опыт имеется. Т. 8-904-108-90-16, 
Сергей.

 ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
Молодой человек, три высших об-
разования, ищет работу бухгалтера, 
экономиста, сметчика и др. Т. 8-904-
227-13-49.

 ГРУЗЧИКИ

Ищу подработку грузчиком, разнора-
бочим и т.д., с ежедневной оплатой. 
Квартирные переезды не рассматри-
ваю. Т. 8-904-229-81-87.

 ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ
Ищу работу уборщицы, посудомой-
щицы, гардеробщицы на полдня. Т. 
8-904-201-37-96.

 НЯНИ, СИДЕЛКИ
Ищу работу сиделки, няни на непол-
ный раб. день. Т. 78-07-10.
• Ищу работу сиделки, недорого. Т. 
8-904-225-17-59.

 ОХРАННИКИ, СТОРОЖА
Ищу работу охранника, контролера, 
опыт есть, рассмотрю любые вари-
анты. Т. 8-904-229-81-87.
• Ищу работу охранника, 6 разряд. Т. 
8-904-229-81-87.
• Ищу работу сторожа, вахтёра, жела-
тельно на зимний период, возможна 
подработка. Т. 8-904-274-80-86, 
Ирина.
• Порядочная женщина ищет работу 
сторожа, уборщицы в офисе, вахтёра. 
Интим и маркетинг не предлагать. Т. 
8-908-714-21-94.

 ПРОЧИЕ
Молодой человек ищет подработку. 
Т. 8-904-221-05-77.
• Женщина, 45 лет, ищет работу 
секретаря, администратора. Знание 
программ Word, «1С», грамотная 

устная и письменная речь, быстрая 
скорость печати. Ответственная, 
пунктуальная, способна к обучению. 
Т. 8-912-942-46-49.*

 4. СУПЕРМАРКЕТ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. КУПЛЮ
Пылесос. Т. 8-904-106-65-59.

 БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. ПРОДАМ
Микроволновую печь с грилем «Мис-
тери», мало б/у. Т. 8-904-109-06-05.
• СВЧ печь, мало б/у, 3 т.р. Т. 76-22-
44, до 23.
• Новый холодильник LG. Т. 8-918-
903-76-33.
• Стир. машину-автомат, мало б/у, 3 
т.р. Т. 8-904-233-98-40.
• Стир. машину-полуавтомат Washer 
NA-2500H, в упаковке, 40х65х90 
см, цена договорная. Т. 8-912-947-
60-75.
• Стир. машину на 5 кг. Т. 8-950-568-
45-55.
• Новую стир. машину LG, 15 про-
грамм, экономное потребление 
энергии + гарантия обслуживания 
от М-видео до 2020 г., 19.5 т.р. Т. 
8-950-568-69-93.
• Стир. машину «Аурика», с центрифу-
гой, «Гномик». Т. 8-950-569-06-72.
• Ножную шв. машину «Чайка-45», не 
эл., 400 р. Т. 8-904-232-68-39.
• Швейную машину «Подольск», 
новая, 4 т.р. Т.: 74-07-32, 8-963-557-
18-71.
• Швейную машину советского пр-ва, 
в отл. сост., недорого. Т. 8-912-118-
48-06.
• Недорого ножную швейную маши-
ну. Т. 8-912-177-08-18.
• Эл. швейную машину Veritas, в хор. 
сост., с тумбочкой. Т. 8-912-947-
65-93.
• Пылесос «Вихрь ЭП-2», 69 г.в., 
мощность 500 Вт, в комплекте 4 на-
садки, в рабочем состоянии, 800 р. Т. 
8-904-224-97-62.
• Водонагреватель «Термекс», 50 л, 
новый, 3 т.р. Т. 8-963-557-56-00.
• Обогреватели, спиральный и тэно-
вый, недорого. Т. 8-904-109-06-05.
• Новую кофеварку «Тефаль». Т. 8-
904-109-06-05.
• Электрическую соковыжимал-
ку «Журавинка-2 СВСП-301», ГОСТ 
18199-83 СССР, в рабочем состоянии, 
500 р. Т. 8-904-224-97-62.
• Обогреватель для ванной, новый, в 
упаковке. Т. 8-908-719-15-06.
• Утюг-отпариватель Sisan, Германия, 
1.1 кВт, провод 2.2 м, легкий, компак-

пост. ток 12 В, переменный 127 В. Т. 
8-912-110-87-26.
• Плуг, 2-корпус., для тракторов 
МТЗ-80 и Т-40, в хор. сост., 20 т.р. Т. 
8-912-111-29-03.
• Автомобильный пропан. баллон. Т. 
8-912-943-48-70.
• Адаптационный комплект ЯМЗ 
(МАЗ) на грузовик КамАЗ («Урал», 
КрАЗ ЗИЛ, трактор). Т. 8-917-927-
14-60.
• Прицепное устройство для а/м 
«Москвич-2141». Т.: 8-922-692-57-
84, 8-950-833-11-64.
• Предпуск. подогр. ПЖД-30 для 
двиг. КамАЗ, «Урал», б/у. Т.: 8-922-
692-57-84, 8-950-833-11-64.
• Дизельный подогреватель на кунг, 
б/у. Т.: 8-922-692-57-84, 8-950-833-
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тный, 800 р. Т. 8-912-102-21-55.
• Вентилятор. Т. 8-950-568-45-55.

 ОРГТЕХНИКА. ПРОДАМ
Игровой комп., GeForce 8800, монитор 
19 дюймов, плоский, колонки, клав., 
мышь, за все 8.5 т.р., срочно. Т. 8-
904-861-97-46.
• Монитор «Самсунг», 20 дюймов, 
хор. сост., 3 т.р. Т. 8-963-557-56-00.
• Принтер НР Office Jet R7103, цвет-
ная печать, струйный, формат А3, 5 
т.р., торг. Т. 8-912-102-21-55.

 ЭЛЕКТРОНИКА. КУПЛЮ
Стационарный телефон, кнопочный 
или дисковый; трубку, недорого, б/у. 
Т. 8-904-236-05-02.

 ЭЛЕКТРОНИКА. ПРОДАМ
Видеокамеру Panasonic NV-DS60, 
мало б/у, полный комплект. Т. 8-904-
226-34-10.
• Систему домашнего кинотеатра с 
DVD Philips, новая, недорого. Т. 8-
912-946-61-54.
• Телевизор «Юность», новый, в 
упаковке, 1 т.р. Т.: 74-07-32, 8-963-
557-18-71.
• Новый ч/б телевизор, в упаковке. 
Т. 76-50-27.
• Два телевизора, б/у; дом. кинотеатр 
«Свен», дерев. колонки. Т. 8-912-
943-48-70.
• Телевизор. Т. 8-950-568-45-55.
• Акустическую систему «Электро-
ника-35С-130», б/у, 91 г.в., в дерев. 
корпусе. Т. 8-950-568-63-96.
• Видеомагнитофон LG модель W20Y, 
в рабочем состоянии, 350 р. Т. 8-904-
224-97-62.
• Эквалайзер «Прибой», 2-каналь-
ный, цена договорная. Т. 8-908-710-
57-31.
• Белые колонки Genius SP303, вы-
ходная мощность 3 Вт (пиковая 36 
Вт), суммарная выходная мощность 
6 Вт. Т. 8-904-224-97-62.
• Б/у камеры видеонаблюдения: 
Germikom FX-40 – 3 т.р., H.264 2mp 
– 3 т.р., Sony – 500 р., Polyision – 500 
р., Ganz – 500 р. Т. 8-904-868-08-58.
• Телетест «пал-секам» ТТ-03, 1996 г., 
не б/у. Т. 8-908-710-57-31.
• 3-программный радиоприёмник ПТ-
223, 500 р. Т. 8-912-102-21-55.
• Цифровой беспроводной телефон 
«Панасоник». Т. 8-912-545-50-31.
• Телефон-трубку «Самсунг», 500 р., 
до 50 метров, слышимость хорошая, 
есть все необходимые провода для 
подключения. Т.: 8-950-568-69-93, 
79-88-81.

 ФОТОМИР. ПРОДАМ
Фотовспышку и фотоэкспонометр. 
Т. 76-22-44.

 ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. ПРОДАМ
Стенку в связи с переездом, почти 
новая. Т. 8-912-109-85-08.
• Дет. стенку, б/у, 7 т.р., торг. Т. 8-
904-223-57-20.
• Прихожую из двух модулей, цв. 
«бук», 5 т.р. Т. 8-950-569-69-17.
• 2-створч. шкаф, с антресолями, в 
хор. сост., недорого. Т.: 73-14-08, 
8-912-183-38-10.
• Книжный шкаф, в хор. сост., свет-
лый, 3.8 т.р. Т. 8-904-109-51-27.
• Офисную мебель: 4 остеклённых 
шкафа для документов, 2 шкафа для 
верхней одежды, 2 письменных стола, 
3 выкатных тумбы, одна невыкатная 
тумба для оргтехники. Т. 8-904-204-
24-02.
• Шифоньер. Т. 8-918-903-76-33.
• Угловой комп. стол, сост. отл., 2 т.р. 
Т.: 76-90-49, 8-904-861-54-51.
• В связи с ликвидацией организации 
срочно продам офисную мебель и 
оргтехнику: столы, тумбы, мониторы, 
МФУ, камеры видеонаблюдения, кас-
совые принадлежности и многое дру-
гое. Т. 8-904-868-08-58, Оксана.*
• Журн. столик. Т. 8-950-568-45-55.
• Стол, натур. дерево, 1х0.4, ножки и 
края выполнены резьбой по дереву, 
цв. светло-коричн., два выдв. ящика, 
3.5 т.р., разумный торг. Т. 8-950-568-
69-93.
• Диван, б/у, 3 т.р. Т. 77-87-72.
• Диван-»книжку», в хор. сост., 3 т.р. 
Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Диван-книжку, б/у, 8 т.р. Т. 8-904-
105-89-80.
• Диван, 3 т.р. Т. 8-904-273-32-12.
• Диван, б/у, в хор. сост., 6 т.р. Т. 
8-912-155-67-73.
• 1.5-спал. кровать, 1 т.р.; кресло, 

низкое, 500 р. Т.: 74-07-32, 8-963-
557-18-71.
• 2-спал. дерев. кровать, 2х1.6. Т. 
8-912-547-61-12.
• Два кресла «Премьер», новые. Т. 
8-912-944-60-83.
• 4 табуретки, кресло, цена договор-
ная. Т. 8-918-903-76-33.
• Два стула для дачи, основа мет., 
обшита вишнёвым кожзамом. Т. 8-
908-719-15-06.
• Новые раскладушки с поролоно-
выми матрасами, 1.5 т.р. Т. 8-908-
719-15-06.

 ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. КУПЛЮ
Недорого ковёр или палас, 2х3. Т. 
8-904-274-60-12.

 ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
Ковры, 2х3, 1.7х2. Т.: 74-11-29, 8-904-
865-26-36.
• Натур. ковры, 150х215, 140х200, 
недорого. Т. 8-950-569-19-96.
• Новый тюль, цветной и белый, с 
люрексом. Т.: 74-11-29, 8-904-865-
26-36.
• Ночные шторы, голубые, отрез 5 м. 
Т.: 74-11-29, 8-904-865-26-36.
• Тонкие покрывала с рисунком. Т.: 
74-11-29, 8-904-865-26-36.
• Картину, 100х52 см, гобелен, 1 т.р., 
торг. Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Срочно картины и рамы, цена до-
говорная, возможен обмен на любой 
другой товар по необходимости. Т.: 
8-950-568-69-93, 79-88-81.

 ОДЕЖДА. КУПЛЮ
Костюм Деда Мороза, недорого. Т. 
8-904-227-13-49.

 ОДЕЖДА. ПРОДАМ
Новые женские вещи с этикетками: 
платья, пальто, р.58-60. Т. 8-904-
273-49-88.
• Жен. мутоновую шубу, цв. серый, с 
капюш., р.44-46, б/у 1 год, 15 т.р. Т. 
8-912-942-23-75.
• Дублёнку, р.52-54, мало б/у, в хор. 
сост., отделана мехом, очень краси-
вая, недорого. Т. 8-912-118-48-06.
• Две муж. дублёнки, нат. мех, р.48-
50, б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Жен. дублёнку, Турция, нат. мех, 
р.46, б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Новое д/с пальто. Т.: 8-904-105-13-
46, 72-05-45.
• Два муж. д/с полупальто, цв. чёр-
ный, р.46-48, рост 164-170, недорого. 
Т. 8-904-236-53-67.
• Жен. синтепон. пальто, с капюш., 
цв. серый, р.46-48, б/у, 3 т.р. Т. 8-
912-942-23-75.
• Жен. д/с пальто, цв. синий, р.46, 
б/у, 4 т.р. Т. 8-912-942-23-75.
• Жен. зим. пальто, цв. коричн., р.48, 
б/у, 5 т.р. Т. 8-912-942-23-75.
• Жен. пуховик, цв. чёрный, р. 48, в 
хор. сост. Т. 8-904-109-06-05.
• Муж. меховую куртку, с чёрным 
покрытием, новая, р.52-54, 500 р. Т.: 
73-14-08, 8-912-183-38-10.
• Жен. куртку на синтепоне, с капюш., 
цв. зелёный, б/у, р.46, 1.5 т.р. Т. 8-
912-942-23-75.
• Очень красивый жен. костюм, р.46-
48, б/у 1 раз. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Новый муж. молодёжный костюм, 
цв. тёмно-синий, очень красивый, 
р.46-48, рост 170-176, недорого. Т. 
8-904-236-53-67.
• Новые костюмы, кардиганы, кофты, 
связанные крючком, очень красивые, 
цена договорная. Т.: 8-912-547-13-
89, 74-67-83.
• Жен. брюки, серые в клетеку, 
р.50-52, б/у один сезон, 1.5 т.р. Т. 
8-912-942-23-75.
• Жен. платье, летнее, цв. зелёный, 
под пояс, р.48, б/у 1 год, 1.5 т.р. Т. 
8-912-942-23-75.
• Муж. шапку-формовку. Т.: 8-904-
105-13-46, 72-05-45.
• Новую муж. шапку из нутрии, фор-
мовка, 2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Новые пимы, р.38, 10 т.р. Т. 72-
40-72.
• Телячьи пимы, р.38. Т. 8-950-569-
19-96.
• Новые мужские пимы, лосиные, 
р.40-41, 14 т.р. Т. 8-950-569-35-37.
• Муж. резиновые сапоги, 300 р. Т. 
76-22-44, до 23.
• Осен. белые сапоги, р.37-38, дёше-
во. Т. 8-904-868-91-31.
• Новые рез. сапоги, р.42. Т. 8-950-
569-19-96.
• Муж. жилет, нат. мех, покрытие 

– вельвет, р.52-54, 500 р. Т.: 73-14-08, 
8-912-183-38-10.
• Носки, 15 пар, по 80 р. Т. 74-04-
06.
• Рабочие рукавицы, овчина. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Муж. тулуп, очень тёплый, р.50-52, 
б/у, в отл. сост. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Новые ватные штаны, р.50, 100 р. Т.: 
8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Джемпер, р.50-52, недорого. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Жен. летний кардиган, р.50-52, б/у 
1 сезон, 1 т.р. Т. 8-912-942-23-75.

 ДЕТСКИЙ МИР. ОДЕЖДА. ПРОДАМ
Вещи на девочку 2 лет, дёшево. Т. 
8-904-868-91-31.
• Комбинезон, рост 92, на стройного 
ребёнка, 1.5 т.р. Т. 8-908-719-12-
20.
• Костюм для мальчика: жилет , 
брюки, пиджак, цв. чёрн. с блеском, 
р.26, рост 116-122, Сосногорск. Т. 
8-912-110-87-26.
• Бальные платья разных расцветок, 
недорого. Т. 8-912-110-87-26.
• Бальные (концертные) платья: голу-
бое с бантом и серебр. завитушками, 
очень красивое; жёлтое, светло-зелё-
ное, красное, белое, розовое, р.XL. Т. 
8-912-110-87-26.
• Платье, длинное, цв. голубой, на 
дев. 8-10 лет. Т. 8-950-569-19-96.
• Дет. шапку и рукавицы, мех натур., 
1 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Новую ветровку на мальчика 6 лет, 
1.1 т.р. Т. 8-912-101-61-11.

 ДЕТСКИЙ МИР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
Коляску Zippy Tutis, б/у, сост. хоро-
шее, 7 т.р. Т. 8-912-101-61-11.
• Детскую коляску-трансформер «Ка-
ролина», «зима-лето», имп., большие 
колёса, цв. синий, в комплекте есть 
всё, Сосногорск, 7.5 т.р.Т. 8-912-
110-87-26.
• Дет. велосипед для реб. 5-10 лет, 
мало б/у, в хор. сост. Т. 79-32-12.
• 3-колёсный велосипед, 400 р. Т. 
8-904-105-03-71.
• Дет. велосипед, от 4 до 6 лет, в хор. 
сост., 1.7 т.р. Т. 8-904-865-38-38.
• Велосипед для реб. 4-5 лет. Т. 8-
908-719-46-24.
• 4-колёсный велосипед для реб. 
4-6 лет, в оч. хор. сост. Т. 8-912-
946-82-44.
• Дет. велосипед «Байк Мультяшка», 
яркий, для реб. 6-9 лет, 2150 р. 8-
912-947-60-75.

 СПОРТ. ПРОДАМ

Тренажер для ног, 350 р. Т. 8-904-
232-68-39.
• Тренажёр «Лег Мэджик», поднятие 
тонуса мышц нижней части тела, 5 
т.р., торг. Т. 8-963-023-05-70.
• Велосипед «Стингер», 12 скоростей. 
Т. 8-904-107-94-01.
• Новый велосипед, 6 скоростей, 6 
т.р. Т. 8-904-235-80-61.
• Новый подростковый велосипед, 
диам. колеса 17 дюймов, 4 т.р. Т. 8-
904-863-47-70.
• Муж. велосипед, старого образца, 
мало б/у. Т. 8-912-565-51-45.
• Б/у подростковый велосипед, 3 т.р. 
Т. 8-912-944-33-65.
• Лыжи с креплениями, 190 см, палки, 
2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.

• Муж. коньки, р.43, 1.8 т.р. Сосно-
горск. Т. 8-904-109-14-82.

 РЫБАЛКА, ОХОТА, ТУРИЗМ. ПРОДАМ
Новую 4-местную палатку «Викинг-
4». Т. 8-912-177-08-18.
• Винтовку пневматическую «Хатсан» 
АТ 44-10», 10-зарядная. Т. 8-912-
546-27-97.
• Ружьё «Сайга 12К», «Тактика 04», в 
дереве. Т. 8-912-946-81-14.*
• Станковый рюкзак, 130 л. Т. 8-982-
954-26-10.

 МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. ПРОДАМ
Аккордеон Weltmeister, произв. Гер-
мания, 1955-1960 г.в., 5.5 кг, размеры 
40х33х17см, сост. хор., комплекте 
ремни и футляр, 6 т.р. Т. 8-904-224-
97-62.
• Баян, средний, 1 т.р. Т. 8-904-105-
03-71.
• Скрипку «Горонок», целая, смычок, 
чехол, канифоль, в отл. сост., цена 
договорная. Т. 8-950-569-19-96.

 КНИЖНАЯ ЛАВКА. ПРОДАМ
Антикварную книгу (псалтырь) в кож. 
переплёте. Т. 79-73-45.
• Учебники, 6, 7, 8, 9, 10 кл., «Биоло-
гия», «Англ. яз.», «История», «Обще-
ствознание». Т. 8-912-542-28-33.

 СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. КУПЛЮ
Плиты дорожные, толстые. Т. 77-
80-39.
• Блоки ФБС. Т. 77-80-39.
• Утеплитель. Т. 8-904-225-10-75.
• Профнастил, можно б/у. Т. 8-904-
225-10-75 (перезвоню).
• Сэндвич-панели. Т. 8-912-115-
15-02.
• Монтажную пену. Т. 8-912-115-
15-02.
• Листовое железо, 4-5 мм. Т. 8-912-
949-72-45.

 СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. ПРОДАМ
Фанеру, профиль, гипсокартон, 
плинтус. Все размеры. Ламинат, 
ПВХ, МДС, панели, ДВП, штука-
турку и др. Т.: 8-904-273-47-36, 
75-09-96.
• Сруб для бани, 3.5х4. Т. 8-912-543-
76-75.
• Гвозди, кирпич, верстак с тисками, 
э/рубанок, мет. шкаф, межкомн. 
двери, пласт. фляги (50 л), дачную 
тележку, бронзовую пудру. Т. 8-904-
866-52-39.
• Пеноблоки, пр-во в Ухте, 155 р. Т. 
8-904-224-53-22.
• Блоки, плиты, трубу, всё б/у, с раз-
борки. Т. 8-904-274-89-11.
• Плиты дорожного перекрытия, бло-
ки кирп., кольца, лотки. Т. 77-80-39.
• Плиты перекрытия, 300-я, 59-я, 63-
я. Т. 77-80-39.
• Плиту перекрытия, 5.9х1.2. Т. 77-
80-39.
• Половые доски на дачу, б/у. Т. 
79-35-36.
• Фанеру больших форматов, 1-й 
сорт, шлифованная. Находится в Со-
сногорске. Т. 8-912-943-48-70.
• Две мет. двери, левые, на дачу, по 1 
т.р. Т.: 76-90-49, 8-904-861-54-51.
• 3 комплекта скоб для дверей-купе 
«Геркулес», на 120 кг, по 500 р. Т. 8-
904-105-02-63.
• Дерев. дверь, с коробкой и фурни-
турой. Т. 8-912-942-13-40.
• Петли стреловидные, 50 см, 2 шт., 
засовы с эксцентриком, 2 шт., болты 
для ворот дачи, гаража. Т. 8-904-
226-34-10.
• Для гаража метал. ворота, 2.35х1.75, 
без коробки, 8 т.р. Т. 8-904-863-24-
34.
• Новые пластиковые окна, недорого; 
москитные сетки, подоконники. Т. 
8-912-115-15-02.

• Кафель: цв. кофейный с рисунком, 
20 шт.; цв. белый, 10 шт.; цв. перла-
мутровый, 15 шт.; уголки в комплекте. 
Т. 8-912-545-28-92.
• Новую керам. плитку, 15х15, цв. ко-
фейно-дымч., 260 шт.; белая с синим 
оттенком, квадратно ребристая, 250 
шт.; бирюзовая, 164 шт.; белая, 139 
шт.; «шоколад», 239 шт., недорого. Т. 
8-912-110-87-26.
• Кабель-канал оцинкованный, 
50х50; краны шаровые газовые, 10, 
15, 20 мм; новые тиски, 125 мм. Т. 
8-912-943-48-70.
• Металл листовой. Т. 77-80-39.
• Столбики на забор. Т. 77-80-39.
• Замки, врезной и накладной. Т. 8-
904-109-06-05.
• Замки врезные, б/у, исправные, с 
ключами, недорого. Т. 8-904-226-
34-10.
• Полубрусья, лиственница, 600х18. 
Т. 8-904-232-38-23.
• Б/у уголок, двутавр, швеллер, арма-
туру, 2 холод. Т. 8-904-274-89-11.
• Кольцо, лоток, гусак. Т. 8-904-274-
89-11.
• Бордюр. Т. 8-904-274-89-11.
• Столбики для забора, 2.5 м, труба. 
Т. 8-904-274-89-11.
• Новую столешницу, недорого. Т. 
8-908-719-15-06.
• Метал. трубу, 3 м, диаметр внутрен-
ний 10.5 см, под вытяжку в гараж. Т. 
8-912-110-87-26.
• Железо, толщ. 4 мм; чугунные бата-
реи, дёшево. Т. 8-912-943-48-70.

 ОБОРУДОВАНИЕ. КУПЛЮ
Циркулярный станок на 220 В. Т. 8-
904-225-10-75.
• Мешкозашивочную машину, недо-
рого. Т. 8-904-227-13-49.
• Электроинструмент. Т. 8-912-115-
15-02.

 ОБОРУДОВАНИЕ. ПРОДАМ
Электростанок с дисковой пилой и 
фуганком. Т. 8-904-865-05-56.
• Э/двигатели, 1.5-5 кВт, светильни-
ки РКУ, автоматы, пускатели, лампы 
ДРЛ, силовые диоды и тиристоры, 
диодные мосты, 160-320 А. Т. 8-912-
943-48-70.
• Бензин. генератор FUBAG TI 2000, 
425x300x520 см, сост. нового, торг. 
Т. 8-950-569-35-37.
• Дрели по 1 т.р. Т. 8-904-223-40-
07.
• Счётчик газа СГМ4-Б, дата выпуска 
21 марта 2017 г., абсолютно новый. 
Т. 8-904-226-34-10.
• Разъединитель ЯРВ-100. Т. 8-904-
868-52-77.
• Электролобзик, б/у, недорого. Т. 
8-908-717-29-66.
• Ножи на деревообрабат. станки, 
1260х40х3. Т. 8-912-547-61-12.
• ТСМУ, регуляторы температуры 
ТУДЭ. Т. 8-912-943-48-70.
• Пилу «Штиль», в отл. сост.; электро-
косилку. Т. 8-912-947-44-16.
• Фуговальный аппарат. Т. 8-922-
580-90-08.

 ПРОДТОВАРЫ. ПРОДАМ
Деревенский картофель «идеал». Т.: 
73-00-66, 8-922-582-43-11.
• Дачный картофель. Т. 8-912-547-
57-43.
• Семенной картофель, недорого. Т. 
8-950-569-52-73.
• Клюкву, октябрьский сбор. Т.: 73-
00-66, 8-922-582-43-11.
• Свёклу и морковь с дачного участка. 
Т. 8-904-205-04-19.

 СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. КУПЛЮ
Невыд. шкурки куницы, выдры, белки, 
росомахи и др., дорого. Т. 8-904-106-
66-66.
• Чабрец, сабельник болотный, ты-



№ 25 (409) 6 ИЮЛЯ 2017 г.
Ï

êóïè-ïðîäàé
Ê ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ 15 (9)ОБЪЯВЛЕНИЯ (72-44-44), РЕКЛАМА

00-66, 8-922-582-43-11.
• Свёклу и морковь с дачного участка. 
Т. 8-904-205-04-19.

 СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. КУПЛЮ
Невыд. шкурки куницы, выдры, белки, 
росомахи и др., дорого. Т. 8-904-106-
66-66.
• Чабрец, сабельник болотный, ты-
сячелистник, мелиссу, мяту, малину, 
смородину, ромашку, шалфей для за-
варивания чая. Т. 8-904-227-13-49.
• Курильский чай, зверобой, клевер, 
мать-и-мачеху для заваривания чая. 
Т. 8-904-227-13-49.
• Жидкий азот. Т. 8-904-227-13-49.
• Пустые бочки. Т. 8-904-274-89-11.
• Саженцы благородного лавра. Т. 
8-908-719-98-52.

 СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. ПРОДАМ
Берёзовые дрова. Т. 8-904-205-18-
52.

• Привезу песок, щебень, бут, опил-
ки, горбыль, торф, битый кирпич, 
отсев. Т. 77-92-07.*

• Отсев, песок, щебень, торф, компост, 
навоз, бут. Т. 8-912-115-35-10.*
• Песок, торф, навоз, щебень, отсев, 
бут. Т. 8-912-946-35-38.*
• Берёзовые веники. Т.: 73-00-66, 
8-922-582-43-11.
• Памятные монеты «200-летие Побе-
ды России в Отеч. войне 1812 года», 
коллекционный альбом, 28 шт. Т.: 
72-65-36, 8-904-865-78-65.
• Кусты красной, чёрной смородины 
и жёлтого крыжовника. Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.
• Фиалки (розовые, фиолетовые), 
кактусы, бегонии, «денежное дере-
во». Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.
• Перину, 2 т.р. Т. 74-04-06.
• Банки до 1 л или меняю на карто-
фель (мелкий). Т. 74-59-88.
• Х/б половики на дачу, можно в 
баню, б/у. Т. 76-22-44, до 22.
• Ёмкости, бочки, 200 л. Т. 77-80-39.
• Два тома старых церковных книг 
– требник. Т. 79-73-45.
• Банки с закруч. крышками. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Пневматический опрыскиватель 
«Жук», 5 л, пластик, предназначен 
для полива и обраб. растений и 
кустарников, может использоваться 
для мытья стёкол и зеркал, 1 т.р. Т. 
8-904-108-01-50.
• Недорого угольно-дровяные само-
вары, 3 и 5 л. Т.: 8-904-237-19-39, 
75-47-87.
• Ночные подгузники «Тена Слип», 
№3, 2, на 7 капель, 5 упаковок по 30 
шт., по 1.2 т.р. Т. 8-904-273-35-61.
• 3-литровые банки, дёшево. Т. 8-
904-274-60-12.
• 200-литр. бочки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.
• Пивные кеги, 50 л, 1.8 т.р/шт. Т. 
8-908-714-22-06.
• Удобное кресло-туалет на фик-
сируемых колесиках. Т. 8-908-719-
66-66.
• Складные ходунки для пожилых 
людей. Т. 8-908-719-66-66.
• Костыли с подлокотниками. Т. 8-
908-719-66-66.
• Электросамовар. Т. 8-912-545-
50-31.
• Молочные фляги, 40 л. Т. 8-912-
547-61-12.

• Метал. стеллажи для гаража, скла-
да, витрины, дёшево. Т. 8-912-943-
48-70.
• Метал. стеллажи для гаража, изго-
тов. из труб квадратного профиля. Т.: 
8-922-692-57-84, 8-950-833-11-64.
• Силовой кабель, многожильный, 
3-жильный, 15-20 м. Т.: 8-922-692-
57-84, 8-950-833-11-64.
• Новые костыли с регулировкой по 
росту и, при необходимости, ортопе-
дическую обувь, 2 варианта (летний, 
зимний). Т. 8-950-568-69-93.
• 3-литр. банки и др. ёмкости. Т. 8-
950-569-19-96.

 ПРИМУ В ДАР
Малообеспеченная семья примет в 
дар телевизор, холодильник и др. 
технику. Т. 8-904-109-05-12.
• Инвалид примет в дар 1.5-спал. 
кровать с жёстким матрасом. Т. 8-
904-224-29-56.
• Приму в дар телевизор. Т. 8-904-
234-29-96.
• Приму строительный мусор, битый 
кирпич, подоконники, металл, окна, в 
черте города. Т. 8-904-274-89-11.
• Приму в дар душ. кабинку, самовы-
воз. Т. 8-912-947-80-87.

 ОТДАМ
Отдам ухтинскую стенку, в хор. сост., 
самовывоз. Т.: 73-14-08, 8-912-183-
38-10.
• Отдам диван-книжку, два кресла, 
тахту, 1.5-спал. кровать, б/у, в хор. 
сост., самовывоз. Т.: 73-14-08, 8-912-
183-38-10.
• Отдам строительный бут для отсып-
ки гаражей, дачных участков и др. 
(кирпич, шлакобетон), самовывоз. 
Т. 79-35-36.
• Отдам строительный бут (ломанный 
кирпич и др.) для отсыпки гаражей, 
дорог, дач, самовывоз. Т. 8-904-106-
66-66.
• Отдам газ. плиту, в хор. сост. Т. 8-
904-867-94-25.
• Отдам сервант, полированный, са-
мовывоз. Т. 8-912-942-20-20.
• Отдам в дар сервант, полирован-
ный, б/у. Самовывоз. Т. 8-912-942-
20-20.

 5. ЗООМИР

ЗООМИР. СПРОС
Куплю живородящих рыбок, аква-
риумные растения. Т. 8-908-714-
22-06.
• Приму в дар маленьких рыбок гуппи 
и аквариумные растения. Т. 8-950-
569-19-96.

 ЗООМИР. ПРЕДЛОЖЕНИЕ
Продам поросят. Т. 8-922-586-43-30, 
Юра.
• Продам крольчат породы бабочка. 
Т. 8-912-958-17-15.
• На 1-х водненских дачах живут 
щенки. Может, кто-нибудь сможет 
пристроить или забрать?
• Отдам в добрые руки щенка дво-
рянской сторожевой, мальчик. Т. 
79-47-17.
• Продам щенков йорка с цветной ге-
нетикой, мальчик и девочка, привиты. 
Т. 8-904-100-85-45.
• Продам щенков тойтерьера, окрас 
рыжий и шоколадный, мини и стан-
дарт. Т. 8-904-100-85-45.

• Отдам щенка от сторожевой собаки, 
породистый, хороший охранник. Т. 
8-904-225-10-75.
• Отдам в добрые руки щенков дво-
рянской сторожевой, два мальчика. 
Т. 8-904-273-47-17.
• Отдам щенка, возр. 5 мес., ест всё, 
можно на охрану, будет среднего рос-
та, девочка. Т. 8-904-868-31-74.
• Продам щенков русскоевропейской 
лайки, от рабочих родителей, 5 т.р. Т. 
8-904-868-65-55.
• Отдам щенка от западносибирской 
лайки, возр. 4 мес., с документами. Т. 
8-904-868-92-53.
• Продам щенка русскоевропейской 
лайки от рабочих родителей, с родос-
ловной. Т. 8-912-154-40-47.
• Отдам кошечку, 2 мес. Т. 8-904-
106-87-49.
• Отдам месячных котят, трое рыжих, 
трое цветных. Т. 75-74-40.
• Продам шотландских вислоухих 
котят, возр. 2 мес., окрас бежевый с 
серым, к туалету приучены, без доку-
ментов. Т. 8-904-106-72-56.
• Продам шотландских котят, окрас 
голубой и голубой полосатый, 700 р. 
Т. 8-904-200-42-10.
• Котята, возр. 1.5 мес., окрас чёр-
ный с белым, к лотку приучены, ждут 
хозяев. Т. 8-912-103-81-31.
• Продам шотландских котят. Т. 8-
912-548-27-52.
• Продам морских свинок .Т. 8-904-
100-85-45.
• Продам сиамских крысят, приучены 
к рукам, ушки дамбо. Т. 8-904-100-
85-45.
• Продам волнистого попугайчика, 
девочка, окрас яркий, молоденькая. 
Т. 8-904-100-85-45.
• Отдам в добрые руки котёнка, воз-
раст около месяца, окрас серый. Т.: 
75-09-62, 8-904-226-27-58.
• Продам переноску для животных, 
дл. 52 см, выс. 33 см. Т. 8-912-114-
73-76.
• Ветклиника «Велес». Квалифиц. 
помощь. Вызов на дом. Диагност. 
исследования, УЗИ, рентген, тера-
пия, хирургия, чипирование, аптека, 
стрижка животных. Ул. Тиманская-11, 
офис 4, veles-ukhta.ru. Т.: 8-912-942-
04-01, 76-46-49, пн-пт – с 10 до 20, сб 
– с 10 до 15.*

 6. УСЛУГИ

СТРОИТЕЛЬСТВО

Аренда генератора + сварочный. 
Т. 79-35-36.*

 РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ

Устройство и ремонт кровли. Гаражи, 
дачи. Профнастил, замена венцов. Т. 
8-904-204-77-90.*
• Слом полов, стен. Вынос и вывоз. 
Т. 769-058.*

• «СеверСлом» – слом стен, разбор 
полов и дачных домиков, ванные 
комнаты, от 90 р/кв.м. Вынос и вы-
воз любого мусора. Т. 79-35-36.*

• Плотницкие работы. Т. 8-908-718-
16-06.*
• Установка дверей. Т. 8-904-105-
15-95.*
• Ремонт ванных комнат. Плитка, 
сантехника. Ухта и пригород. Т. 8-
904-205-22-28, Павел.*

• Аренда отбойных молотков. Т. 
711-935.*

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹23)

Чем и как кормить животных

Ñóõîé êîðì ïîñëå âñêðûòèÿ 
óïàêîâêè, ñëåäóåò õðàíèòü â 
ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå, â ãåð-
ìåòè÷íî çàêðûòîì ïàêåòå, ò.ê. 
íà îòêðûòîì âîçäóõå ñóõîé êîðì 
ãèãðîñêîïè÷åí, è, âõîäÿùèå â 
åãî ñîñòàâ æèðû, îêèñëÿþòñÿ. 
Õðàíåíèå ñóõîãî êîðìà â õîëî-
äèëüíèêå íå äîïóñêàåòñÿ.

Âëàæíûå êîðìà ïîñëå âñêðû-
òèÿ íóæíî ïåðåëîæèòü â ñòåê-
ëÿííóþ ïîñóäó, çàêðûòü êðûø-
êîé è õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå. 
Ïåðåä êîðìëåíèåì æèâîòíîãî 
åäó, êîòîðóþ âûíóëè èç õîëî-
äèëüíèêà, ñëåäóåò ïîäîãðåòü äî 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Êàñòðàöèÿ è ñòåðèëèçàöèÿ 
ñïîñîáñòâóþò çàìåäëåíèþ îá-
ìåíà âåùåñòâ, ïîýòîìó åñëè æè-
âîòíîå ñêëîííî ê èçáûòî÷íîìó 
âåñó åãî ñëåäóåò ïåðåâåñòè íà 
êîðìà äëÿ êàñòðèðîâàííûõ æè-
âîòíûõ èëè îáëåã÷åííûå êîðìà 
ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì 
êëåò÷àòêè.

Ïðè ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâü-
åì, â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè 
ñóùåñòâóåò ðÿä äèåòè÷åñêèõ 
êîðìîâ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî 
èõ ìîæåò íàçíà÷àòü òîëüêî âðà÷, 
îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ.

Кормление натуральными 
продуктами

Ïðè êîðìëåíèè íàòóðàëü-
íûìè ïðîäóêòàìè ñëåäóåò 
çíàòü, ÷òî ñîáàê è 
êîøåê íåëüçÿ êîðìèòü 
ñî ñòîëà, èì íóæíî 
ãîòîâèòü îòäåëüíî. Ðà-

öèîí äîëæåí áûòü ðàçíîîáðàç-
íûì è ñáàëàíñèðîâàííûì. Îí 
äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ áåëêè 
(ìÿñî, òâîðîã, ðûáó, ÿéöà), óãëå-
âîäû (êðóïû), æèðû (îëèâêîâîå, 
ïîäñîëíå÷íîå, ñëèâî÷íîå ìàñëà), 
èñòî÷íèê êëåò÷àòêè (ñâåêëà, 
ìîðêîâü), âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íûå ïîäêîðìêè.

Íå ñëåäóåò äàâàòü êîñòè, ñû-
ðîå ìÿñî ïòèöû, ñâèíèíó.

Åñëè â ðàöèîí ââîäÿòñÿ ñóá-
ïðîäóêòû (ïå÷åíü, ïî÷êè, ëåãêîå, 
ñåðäöå, ðóáåö), èõ íóæíî âàðèòü 
äî ãîòîâíîñòè.

Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ äà-
âàòü íå ñëåäóåò, ò.ê. ñëàäêîå 
ìîæåò âûçûâàòü êîæíûé çóä è 
äåðìàòèòû, øîêîëàä îñîáåííî ó 
êîøåê ìîæåò âûçûâàòü îòðàâ-
ëåíèÿ, áîáîâûå (ãîðîõ, ôàñîëü), 
ò.ê. ýòî èñòî÷íèê ðàñòèòåëüíîãî 
áåëêà, êîòîðûé ïëîõî ïåðåâà-
ðèâàåòñÿ.

Âîäà äîëæíà áûòü â ñâî-
áîäíîì äîñòóïå âñåãäà, âíå 
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷åì âû 
êîðìèòå æèâîòíîå. Îíà âñåãäà 
äîëæíà áûòü ÷èñòîé, ñâåæåé, 
íî íå êèïÿ÷åíîé, âîçìîæíî 
óïîòðåáëåíèå ïèòüåâîé âîäû èç 
áóòûëîê.
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• Электрик. Т. 8-904-274-29-37.*
• Электрик. Т. 8-904-867-26-85.*
• Электрик. Пенсионерам скидка. Т. 
8-912-111-04-84.*
• Сантехник. Все виды работ. Т. 8-
904-200-55-92.*
• Сантехник. Качество. Т.: 8-912-116-
26-23, 8-904-208-86-62.*

 РЕМОНТ ТЕХНИКИ

СЦ «АВВА». Ремонт холодильников, 
стиральных машин, СВЧ-печей, пы-
лесосов, кофемашин. Т. 74-18-88, ул. 
Семяшкина-8а.
• СЦ «АВВА». Профессиональный 
ремонт сотовых телефонов, планше-
тов, ноутбуков, GPS-навигаторов. Т. 
74-18-88, ул. Семяшкина-8а.

 УСЛУГИ СПЕЦТЕХНИКИ
Услуги самосвала. КамАЗ, ЗиЛ. Т. 8-
912-945-52-18.*

 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Грузоперевозки в любом направ-
лении. Услуги грузчиков. Т. 77-
51-45.*
• «ГАЗель», 4 м, в любом направле-
нии, 16-18 куб.м. Т. 77-65-29.*

• Вынос и вывоз любого мусора. 
Квартиры, дачи, гаражи. Талоны. 
Т. 711-935.*

• Г/перевозки, а/м «ГАЗель-Фермер». 
Т. 74-44-42.*
• Грузчики, 250 р/ч. Т. 79-42-67.*
• Выгодный домашний переезд по 
РФ, попутный транспорт, от 8 р/км. 
Т. 8-922-582-96-82.*

 УЧЕБНЫЙ СЕРВИС
Занятия по русскому языку. Подго-
товка к экзаменам, 8-11 классы. Т. 
8-912-544-00-22.

 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
Стрижки на дому. Т. 775-873.*

 УСЛУГИ. РАЗНОЕ
Сборка мебели. Т. 79-42-67.*
• Сборка мебели. Т. 8-908-718-16-
06.*
• Ремонт мебели и диванов, а также 
перетяжка мягкой мебели. Т. 8-908-
718-16-06.*
• Фото, видео. Т. 8-904-863-11-18.*

• Навоз, торф, торфокомпост, 
песок, щебень, отсев, бут, дрова. 
Вывоз мусора. Т. 77-59-69.*

• Разбор дачных построек. Вывоз 
мусора. Т. 79-35-36.*

• Реставрация и написание раз-
личных типов икон: аналойных, 
подарочных, именных, мерных, на 
крестины, семейных, под старину 
(имитация старинной иконы). Т. 8-
904-224-50-69.
• Услуги печника. Т. 8-908-718-55-50.*

• Бурение скважин. Т. 8-912-154-
83-62.*

• Услуги системотехника, подработка. 
Т. 8-950-569-46-50.*

• Газоэлектросварочные работы, 
пайка трубок латунью. Опыт. Т. 8-
912-545-65-56.*

• Открытие, замена замков в дверях, 
авто и др. Т. 8-912-94-980-20.*

 7. ОБРАЩЕНИЯ
Нарыкина Артура Сергеевича (на-
тяжные потолки «Строй Уют») для 
погашения задолженности при-
глашаем в коммерческий центр ИД 
«НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к 
Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Директора ООО «Либерти» для 
погашения задолженности при-
глашаем в коммерческий центр ИД 
«НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к 
Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Захарова Романа Николаевича 
для погашения задолженности 
приглашаем в коммерческий центр 
ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, 
к Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Ухтинцы, откликнитесь! Если 
у вас или ваших знакомых есть 
необычное хобби, а может, и инте-
ресные судьбы, журналисты газеты 
«НЭП» с удовольствием об этом 
напишут. Если вы хотите рассказать 
о своем любимом питомце, ждем 
вашего участия в нашей рубрике 
«Мой друг». По желанию, хорошие 
снимки сделает наш фотограф. Пи-
шите на форум нашего сайта: www.
nepsite.ru, или по e-mail: jurnal-
nep@yandex.ru.
• Ищу родственников призёра Ев-
ропы по боксу Харольда Канеппи. Т. 
8-904-227-13-49.
• Ищу специалиста широкого профи-
ля по программированию немецкого 
оборудования. Т. 8-904-227-13-49.
• Ищу духовного общения на священ-
ные темы. Т. 8-904-227-13-49.
• Возьму уроки иврита. Т. 8-904-
227-13-49.
• Требуется помощник на дачу, плот-
ничать, класть кирпич. Т. 79-49-08.
• Утерянный студенческий билет на 
имя Михалёвой Дарьи Алексеевны, 
выданный УГТУ (ИИ) СПО, прошу 
считать недействительным.*
• Нужна помощь в расчётах мощнос-
тей по отоплению индукционным 
методом. Т. 8-904-227-13-49.
• Приобрету фронтальную проекцию 
МРТ головного мозга до и после ис-
поведи. Т. 8-904-227-13-49.
• Нужен специалист по восстанов-
лению флеш-носителя. Т. 8-904-
227-13-49.
• Требуется помощь в расчётах по 
выбору оборудования для отопления 
нескольких объектов. Т. 8-904-227-
13-49.
• Группа спортсменов ищет спонсора 
для создания врачебно-физкуль-
турного диспансера в Сосногорске 

для детей, спортсменов и тех, у кого 
отклонения в сердечно-сосудистой 
системе. Т. 8-904-227-13-49.
• Группа исследователей ищет спон-
сора для создания широкомасш-
табной диссертации. Т. 8-904-227-
13-49.
• Требуется программист для напи-
сания кандидатской, недорого. Т. 
8-904-227-13-49.
• Требуется репетитор по обучению 
в программе «Гранд Смета», на вашей 
программе. Т. 8-922-964-30-44.

 ДОВОДИМ ДО СВЕДЕНИЯ

Распространение ваших листовок 
и газет в почтовые ящики по Ухте! 
Обращаться в отдел распростра-
нения по адресу: г.Ухта, пр. Кос-
монавтов-5/2. Т. 76-12-43.

• Утерянный студенческий билет на 
имя Луста Андрея Руслановича, вы-
данный УГТУ ИИ (СПО), прошу считать 
недействительным.*

• Дорогие читатели! Еженедель-
ник «НЭП» распространяется 
бесплатно. Газету вы можете 
получить в крупных специали-
зированных магазинах, супер-
маркетах, а также в социальных 
службах города. Справки по т. 
76-12-43.

• Уважаемые читатели ежене-
дельника «НЭП»! Свои вопросы в 
рубрику «Вопрос-ответ» вы можете 
оставить на форуме сайта: www.
nepsite.ru, задать по телефону 
76-13-49 или электронной почте: 
jurnal-nep@yandex.ru.
• Приглашаем на занятия по раз-
витию творческих способностей в 
Центр немецкой культуры. Декупаж, 
мраморирование, батик, двойной 
мазок, точечная роспись, фреска, 
глинотерапия (керамика), аромате-
рапия (косметика, мыловарение), 
гипсовое литьё. Возраст от 8 до 80 
лет. Групповые занятия для школьни-
ков. Декупаж три уровня сложности. 
Предварительная запись по т. 8-904-
224-50-58, Елена.
• Утерянный студенческий билет на 
имя Максименко Надежды Алексан-
дровны, выданный ПОУ «УПК», прошу 
считать недействительным.*
• Утерянный студенческий билет и 
зачётную книжку на имя Протченко 
Григория Михайловича считать не-
действительными.*
• Утерянный студенческий билет, 
выданный ИИ (СПО) УПЭЛК на имя 
Борисовой Ксении Вячеславовны, 
считать недействительным.*

 НАХОДКИ, ПОТЕРИ
Найден один кроссовок. Т. 72-40-
15.
• Найдена карта Россельхозбанка 
на имя Н.Сапрыкиной. Т. 8-904-227-
13-49.
• В районе Оплеснина, Октябрьской 
утерян кошелёк с документами (во-
дительское удостоверение) на имя 
Заварихина А.В. Прошу вернуть за 
вознаграждение. Т. 8-904-204-95-58.

 ПОМИНАНИЯ
Городской комитет профсоюза ра-
ботников здравоохранения г.Ухты и 
ветеранская организация работников 
здравоохранения г.Ухты выражают 
глубокие соболезнования родным и 
близким по поводу смерти бывшего 
главного врача Ухтинской психиатри-
ческой больницы Шихановой Тамары 
Ивановны. Скорбим вместе с вами.*
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ПОСЕЩЕНИЕ 
СТОМАТОЛОГА

Современные стоматологи-
ческие кабинеты оборудованы 
удобными креслами, качествен-
ным и высокотехнологичным 
оборудованием, а применяемые 
врачами препараты быстро и эф-
фективно решают поставленную 
задачу. Поэтому на сегодняшний 
день воспрос о том, как сохранить 
зубы здоровыми, не озадачивает. 
Посещение стоматолога приносит 
минимум дискомфорта и болевых 
ощущений.

На профилактический осмотр 
к дантисту нужно приходить пару 
раз в год. Практика показывает, 
чтобы вновь возникшие пробле-
мы зубов и дёсен стали заметны, 
должно пройти около 6 месяцев. 
Другими словами, непрерывное 
наблюдение за состоянием полос-
ти рта сведёт к нулю риск развития 
заболеваний.

РЕГУЛЯРНАЯ 
ЧИСТКА ЗУБОВ

В полости рта постоянно скап-
ливаются остатки еды и непри-
ятный налёт. Всё это вызывает 
заболевания, развивающиеся 
благодаря жизнедеятельности 
бактерий. Бактерии вырабаты-
вают молочную кислоту, разру-
шающую эмаль, и провоцируют 
неприятный запах изо рта.

Чтобы избежать неприятных 
последствий, нужно очищать зубы 
утром и вечером, используя пасту 
и щётку. Лучшее время для чистки 
зубов – через полчаса после приё-
ма пищи. Во время трапезы эмаль 
становится более мягкой благо-
даря действию кислоты и, если 
почистить зубы сразу, то можно 
её повредить. Через 30 минут она 
вновь затвердеет.

Кроме этого, во время чистки 
зубов необходимо старательно 
обрабатывать все поверхности, 
включая самые труднодоступные 
места. Движения направляются 
снизу вверх, к краю зуба. Опти-
мальное время процедуры – две 
минуты. При более длительном 
трении можно повредить эмаль.

И последнее. Боковые стороны 
зубов бывают недоступны даже 
для современных зубных щеток. 
Эти места становятся очагами ин-
фекций, так как там скапливается 
большое количество бактерий. 
Кариес между зубов может заме-
тить врач, лечение оказывается 
довольно трудоёмким. Помочь 
исправить ситуацию помогут 
флоссы - зубные нити. Они до-

статочно тонкие, чтобы пройти 
в узкие промежутки и удалить 
загрязнения. Зубной нитью поль-
зуются перед зубной щеткой.

После каждого приёма пищи 
рекомендуется использовать зуб-
ную нить и ополаскивание ки-
пячёной водой. 

ВЫБОР ЩЁТКИ И 
ПАСТЫ

Чтобы не навредить во время 
чистки зубов, стоит внимательно 
подойти к выбору зубной щётки 
и пасты. Щётка должна быть с 
удобной ручкой и подходить по 
размеру. Оптимальный вариант 
щетины – искусственная, с за-
круглёнными концами, средней 
жесткости. Если зубы с повы-
шенной чувствительностью и 
дёсны периодически кровоточат, 
то следует использовать только 
специальную мягкую щетину.

Выбор зубной пасты зависит от 
множества индивидуальных фак-
торов: возраст, чувствительность 
дёсен и зубов, наличие кариеса и 
зубного камня, стоматологичес-
ких конструкций.

Чтобы подобрать оптимальный 
вариант, следует проконсульти-
роваться со специалистом. После 
осмотра он расскажет о необходи-
мых компонентах пасты.

Зубные пасты, предназна-
ченные для всей семьи, особой 
пользы не принесут, впрочем, как 
и вреда.

УХОД ЗА ПОЛОСТЬЮ 
РТА

К полости рта относятся не 
только зубы и дёсны, но и щёки, 
нёбо, миндалины, язык. Эти места 
также являются комфортными 
для болезнетворных бактерий. 
Необходимо очищать все места, 
до которых есть возможность 
добраться.

Для чистки щёк и языка вы-
пускаются специальные щётки. А 
некоторые производители делают 
такие щётки с оборотной стороны 
от зубной щетины, что очень удоб-
но при использовании, экономит 
место в ванной и деньги. Для чис-
тки языка можно воспользоваться 
тоже чайной ложкой. Также в эту 
процедуру стоит включить полос-
кания. Например, отварами ле-
чебных растений, специальными 
ополаскивателями, эликсирами. 
Все они борются с размножением 
бактерий, препятствуя развитию 
заболеваний. Можно также ис-
пользовать ирригаторы – при-
боры для полоскания и массажа 

полости рта с направленными 
струями жидкости.

СОБЛЮДЕНИЕ САНИТАРНЫХ 
НОРМ И НАГРУЗКИ

У каждого человека своя мик-
рофлора полости рта. В её составе 
и полезные, и болезнетворные 
бактерии. Для преобладания 
здоровой микрофлоры нужно 
придерживаться элементарных 
правил гигиены:
— использовать свою щётку;
— пользоваться чистой посудой 
(не пить из кружки даже очень 
близкого родственника);
— все предметы для гигиены по-
лости рта должны быть чистыми и 
храниться в сухом месте;
— регулярно, раз в 3 месяца, ме-
нять зубную щетку.

Для сохранения здоровья зубов 
нужно следить за их нагрузкой. 
Полезно пожевать свежие овощи 
и фрукты: морковь, яблоко, редис. 
Но скорлупа орехов может при-
нести непоправимый вред – чрез-
мерное механическое воздействие 
разрушает зубы. Причиной пов-
реждения могут стать неправиль-
ные привычки: перекусывание 
ниток, открывание бутылок, же-
вание колпачка от ручки, скрежет 
и так далее. Всё это способствует 
истончению эмали, а в некоторых 
случаях сколу зуба.

Отдельно стоит рассказать об 
использовании зубочисток. Эти 
деревянные палочки на сегод-
няшний день чаще оказываются 
под рукой, чем зубные нити и 
ополаскиватели. Наиболее безо-
пасный вариант – деревянные 
зубочистки, они не испортят 
эмаль. Главное, использовать их 
с осторожностью, чтобы не задеть 
ткани пародонта. Менее полезны 
пластиковые, их качество не всег-
да соответствует нормам. Метал-
лические предметы моменталь-
но царапают поверхность зуба, 
поэтому категорически нельзя 
ковыряться в зубах скрепками, 
иголками, вилками.

Среди вредных привычек осо-
бенно выделяется курение. Оно 
уменьшает слюноотделение и 
вызывает задержку вредных бак-
терий в полости рта. Состав дыма 
сигарет ухудшает кровообраще-
ние в полости рта, что приводит к 
воспалению десен, а затем и к хро-
ническому пародонтиту. Вредные 
компоненты табака сводят на нет 
лечебные мероприятия, препятс-
твуют выздоровлению.

По материалам сети интернет 
подготовил Александр ШИКОВ

Профилактика для здоровья зубов
Как сохранить зубы 
здоровыми и краси-
выми до самой ста-
рости? Нужно соб-
людать несколько 
простых правил.
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Отсутствие физических 
нагрузок приводит к вялости, 
повышению артериального 
давления, плохому аппетиту 
и сну, излишней нервознос-
ти, быстрой утомляемости, 
депрессии… Перечислять 
можно довольно долго. Наша 
фигура теряет чёткие линии, 
человек превращается в 
нечто бесформенное, а со 
здоровьем возникают про-
блемы одна за другой.

Ïî÷åìó æå òàê âàæíî çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì?

Íàèáîëåå âàæíîé ïðè-
÷èíîé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì 
ìîæíî íàçâàòü óêðåïëåíèå 
çäîðîâüÿ. Ïîñòîÿííîå äâèæå-
íèå òîíèçèðóåò ñîñóäû è ñåð-
äå÷íóþ ìûøöó, ÷òî ïîìîãàåò 
îðãàíèçìó êîíòðîëèðîâàòü 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ðåãó-
ëÿðíûå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñ-
òâóþò óêðåïëåíèþ è î÷èùå-
íèþ ñîñóäîâ, ñíèæàåòñÿ ðèñê 
ïîÿâëåíèÿ îïàñíûõ òðîìáîâ. 
Òîíèçèðóþòñÿ ìåëêèå ñîñó-
äû (êàïèëëÿðû), óëó÷øàåòñÿ 
îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 
Êðîìå òîãî, ïîñòîÿííàÿ (ðà-
çóìíàÿ) íàãðóçêà çàìåäëÿåò 
ïðîöåññ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

Àêòèâíûå ñïîðòèâíûå óï-
ðàæíåíèÿ óëó÷øàþò ñíàá-
æåíèå êëåòîê êèñëîðîäîì, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüþ 
êîæè è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 
Áëàãîäàðÿ óëó÷øåíèþ êðî-
âîîáðàùåíèÿ, óëó÷øàþòñÿ 
ðåôëåêñû.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîìîãà-
þò êîíòðîëèðîâàòü àïïåòèò, 
ïîñêîëüêó â êðîâü âûäåëÿåòñÿ 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýíäîð-
ôèíîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì 
÷óâñòâî ãîëîäà ïîÿâëÿåòñÿ 
ëèøü òîãäà, êîãäà îðãàíèçìó 
äåéñòâèòåëüíî ïîðà «ïîäêðå-
ïèòüñÿ».

Àêòèâíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì 
ïîìîãàþò óëó÷øèòü íå òîëüêî 

ôèçè÷åñêîå, íî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîñêîëüêó 
ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó è óê-
ðåïëÿþò âåðó â ñîáñòâåííûå 
ñèëû.

Äîïîëíèòåëüíûé ïðèòîê 
ýíäîðôèíîâ ïîäíèìàåò íà-
ñòðîåíèå è äà¸ò îòëè÷íûé 
ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä. 

По материалам сети интернет 
подготовил Александр ШИКОВ

На зарядку становись!
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